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Ultima actualizacién: 12 de septiembre de 2018 a las 16:47 por Israel Ayala . Los granitos, espinillas, verrugas y fortinculos aparecen en la vulva debido a multiples causas. Para evitarlos, se recomienda mantener una buena higiene intima y emplear siempre métodos anticonceptivos que protejan de las enfermedades de transmisién sexual (ETS).
"CCM Salud: Granos en la vagina" Qué son los granos y espinillas genitales Los granos, espinillas o erupciones vaginales aparecen en los labios mayores o menores de la vulva, en el orificio o en el interior de la vagina. En general, se trata de lesiones cutdneas sin importancia pero también pueden ser sintoma de algin problema de salud mas grave.
Por qué salen granos o espinillas en la vagina Las causas y las consecuencias son muy diversas. Puede tratarse de una simple espinilla o un pelo encarnado como consecuencia de una depilacién intima o bien ser un sintoma de una infecciéon o una enfermedad de transmisién sexual. Por tanto, si la lesién cutanea dura mas de cuatro o cinco dias, se
debe consultar a un médico o a un ginecdlogo, dermatoélogo u otros especialistas médicos para que estudien y determinen la causa de la lesion. El foliculo piloso o poro infectado parece una espinilla pero a diferencia de esta ultima, enrojece y se inflama dando lugar a un foranculo. Puesto que la piel genital tiene unas caracteristicas peculiares
diferentes a la piel de otras zonas del cuerpo (elasticidad, humedad, etc.), la lesiéon puede acompariarse de un dolor intenso al contacto o ser totalmente indolora. En los casos mas severos, el forianculo se llena de pus y cuando se elimina la espinilla queda una zona inflamada o un bulto. Granos vaginales por enfermedades venéreas Algunas
enfermedades venéreas o infecciones presentan sintomas similares y deben ser tratadas inmediatamente, de lo contrario podrian dejar secuelas graves como esterilidad, enquistamientos, etc. Asi, algunas enfermedades de transmisién sexual (ETS) como el virus del papiloma humano (VPH) provocan verrugas genitales denominados condilomas, por lo
que se recomienda efectuar un examen para descartar una infeccidon causada por este virus. Otras causas de los granos en la zona genital femenina Las infecciones por moluscos, hongos o bacterias, principios de quistes o fistulas también pueden provocar granos y otras lesiones en los érganos genitales externos. Tanto en la vagina como en la vulva
no debe haber lesiones tales como manchas, erupciones, granos infectados, verrugas, llagas, decoloraciones, supuraciones, postillas o inflamacion. Si se observa alguna lesién, se debe acudir inmediatamente a un médico, preferentemente a un ginecdlogo. Cémo evitar la apariciéon de granitos y espinillas en la vulva Para evitar la aparicién de granitos,
espinillas y forinculos, es esencial mantener una buena higiene intima de la vulva y la vagina. Se recomienda lavar bien la zona con jabon de glicerina o jabén comun y abundante agua para mantener la piel de la vulva limpia, hidratada y protegida. Cémo tratar los granos vaginales El tratamiento de las lesiones cuténeas en los érganos genitales
externos de la mujer dependera de la causa que lo ha provocado. Algunas de estas enfermedades se curan con 6vulos, medicamentos orales o topicos y otros tratamientos médicos y farmacoldgicos simples. En cambio, los condilomas, quistes o fistulas necesitan cirugia. Las verrugas genitales o condilomas por VPH se han extendido mucho entre la
poblacién de los paises desarrollados debido, entre otros motivos, a la promiscuidad. Los tratamientos més utilizados para eliminarlos son la crioterapia, la cauterizacion eléctrica, la terapia por laser o la escision quirargica. También pueden ser de utilidad las aplicaciones locales de acido tricloroacético y podofilino. Foto: © PhotoMediaGroup -
Shutterstock.com Las bolitas o granos en la vagina casi siempre son un signo de inflamacién de las glandulas de Bartholin o Skene, que ayudan a lubricar el canal vaginal. Sin embargo, también puede tener causas mas simples, como un pelo encarnado o un grano, por ejemplo. Si la bolita provoca sintomas como picazén, ardor o dolor, también puede
indicar otros problemas més graves que requieren tratamiento médico, como varices, herpes o incluso cancer. Por lo tanto, siempre que aparezca un cambio en la region vaginal, que tarde mas de 1 semana en desaparecer o cause muchas molestias, se debe consultar a un ginecélogo para identificar la causa e iniciar el tratamiento adecuado. 10
causas de bolitas en la vagina Las principales causas de bolitas o granos en la vulva o en la vagina son: 1. Granitos en la vagina Foto de granos en la vagina Aunque no es muy comun, el grano puede aparecer grande e inflamado en la region de la vulva, la ingle, en la entrada de la vagina o en los labios mayores o menores, provocando dolor y malestar.
Qué hacer: no debes intentar exprimir el grano ni utilizar ningin medicamento o cosmético sin conocimientos médicos. Por ello, es importante acudir a un ginecologo que podra recomendar el uso de pomadas con corticoides o antibiéticos, como la cefalexina. Qué hacer: no se deben exprimir los granos o utilizar medicamentos o productos cosméticos
sin orientacion del médico. Debiendo acudir al ginecdlogo para que haga una evaluacién e indique el tratamiento mas adecuado, que en algunos casos, podra realizarse con el uso de una pomada con corticoides o de una pomada antibiética. Lea también: Como quitar las espinillas 10 estrategias infalibles! tuasaude.com/es/como-quitar-las-espinillas 2.
Forunculo Foto de un forinculo El forinculo es una infecciéon causada por bacterias, que provoca una bolita llena de pus que puede crecer con el tiempo y aparecer en la ingle, los labios mayores o en la entrada de la vagina. Otros sintomas de un foranculo son dolor, aumento de la temperatura local, enrojecimiento y sensibilidad al tacto. Vea otros
sintomas del forinculo y como se debe tratar. Qué hacer: el tratamiento debe realizarse con la orientacion del ginecdlogo quien puede recomendar el uso de compresas tibias o antibiéticos en forma de pomada o tabletas. En algunos casos, el ginecélogo puede recomendar drenar el pus del forinculo. Vea qué cremas pueden tratar el forinculo. 3.
Vellos enterrados o foliculitis Foto de vellos enterrados Los vellos encarnados o foliculitis pueden provocar la apariciéon de un pequeiio grano o bulto rojizo que duele y puede tener una region central blanquecina, debido a la acumulacion de pus debajo de la piel. Generalmente, los vellos encarnados o la foliculitis se producen por la depilacion intima
con cera, pinzas o afeitadora, por ejemplo. Vea otras causas de vellos encarnados. Qué hacer: aplicar una compresa tibia en el area y evitar el uso de ropa interior o pantalones ajustados. Si el dolor empeora o la regién se calienta mucho o se hincha, se debe acudir al ginecélogo para que evalie la necesidad de utilizar una pomada antibiética. Es
importante no apretar el grano o bolita, ya que esto puede propagar la infeccion. 4. Quiste vaginal Los quistes vaginales son pequefias bolsas que pueden desarrollarse en las paredes del canal vaginal y generalmente son causadas por lesiones durante el contacto intimo o por acumulacién de liquidos en las glandulas. Estos quistes generalmente no
causan sintomas, pero se pueden sentir como bultos o bolas dentro de la vagina. Qué hacer: los quistes vaginales normalmente no requieren de un tratamiento especifico, sélo se recomienda controlar su crecimiento con examenes de rutina en el ginecélogo. 5. Bartolinitis Imagen del quiste de Bartolino La inflamacién de las glandulas de Bartolino,
llamada bartolinitis, puede provocar la apariciéon de un bulto o quiste lleno de pus en solo un lado de los labios cerca de la abertura del canal vaginal. La glandula de Bartolino puede inflamarse debido a infecciones bacterianas, generalmente causadas por una mala higiene, multiples parejas sexuales y no utilizar condén durante las relaciones
sexuales, por ejemplo. Qué hacer: se debe consultar a un ginecélogo quien podra recomendar el uso de medicamentos antiinflamatorios o analgésicos para aliviar los sintomas o antibiéticos para eliminar las bacterias. Vea como tratar la bartolinitis. 6. Inflamacion de las glandulas de Skene Otra causa de un bulto en la vagina es la inflamacién de las
glandulas de Skene, que se encuentran junto a la uretra de la mujer, cerca de la entrada a la vagina. Vea otros sintomas de la inflamacion de la gldndula de Skene. Esta puede surgir debido a la obstrucciéon de los canales de la gldndula, lo que hace que el liquido que produce no se libere, acumuldndose y formando un quiste. Qué hacer: debes
consultar a su ginecdlogo para confirmar el diagndstico e iniciar el tratamiento mas adecuado, que se puede realizar con analgésicos y antiinflamatorios, para aliviar el dolor y reducir la hinchazdn, o antibidticos si hay infecciéon bacteriana. 7. Verrugas genitales Esta imagen puede tener contenido que es incomodo para algunas personas. Foto de
verruga genital Las verrugas genitales surgen debido a una enfermedad de transmisién sexual que puede transmitirse a través del contacto intimo sin proteccién. En estos casos, ademas de surgir pequefias bolitas en la vagina, también pueden aparecer algunas lesiones visibles semejantes a una "coliflor", que pueden causar picazén o ardor. Qué
hacer: no existe una cura para las verrugas genitales, por lo que el médico puede extirpar las verrugas a través de algunos tratamientos como la crioterapia, microcirugia o aplicacion de acido. Conozca mas sobre el tratamiento de las verrugas genitales. Existen otras situaciones que pueden causar nddulos, bolitas o granos en la ingle o en la vagina,
por lo que se recomienda acudir al ginecélogo para que evalue el tipo de lesion y los sintomas asociados e indique el tratamiento mas adecuado. 8. Varices en la vulva Aunque son mas raras, las varices también pueden desarrollarse en la regién genital, especialmente después del parto o con el envejecimiento natural. En estos casos, la bola puede
tener un color ligeramente morado y, aunque no provoca dolor, puede provocar una ligera sensaciéon de picor, hormigueo o malestar. Qué hacer: en el caso de las mujeres embarazadas, generalmente no es necesario ningin tratamiento, ya que las varices tienden a desaparecer después del parto. En otros casos, si a la mujer le molesta, el ginecdlogo
puede recomendar una pequefia cirugia para cerrar la arana vascular y corregir la varice. Vea las opciones de tratamiento para varices en la regién pélvica. 9. Herpes genital Imagen del herpes genital El herpes genital es una infeccién de transmisién sexual que puede adquirirse a través del contacto intimo oral, genital o anal sin proteccion,
provocando la aparicion de pequeias ampollas en los labios mayores o menores, o alrededor de la abertura de la vagina. Lea también: Herpes genital: sintomas y tratamiento tuasaude.com/es/herpes-genital Otros sintomas del herpes genital son fiebre, dolor en los genitales, sensacion de picazén o llagas que causan dolor cuando las ampollas se
revientan. Qué hacer: el tratamiento pasa por el uso de antivirales, como aciclovir, valaciclovir o famciclovir, recomendados por el ginec6logo, durante aproximadamente 7 dias. Vea qué cuidados tener y cémo es el tratamiento del herpes genital. 10. Quiste del conducto de Gartner El quiste de Gartner es un tipo de quiste que se desarrolla en las
paredes de la vagina, siendo poco comun y que se produce debido a una malformacién durante el embarazo. Durante el desarrollo, el feto dispone del canal de Gartner, que se encarga de formar el tracto urinario y reproductivo. En general, este canal desaparece de forma natural después del nacimiento, pero en algunos casos permanece y da lugar a
la formacidn del quiste, que puede ser asintomético y de pequeno tamafio. Vea otros sintomas que puede causar el quiste de Gartner. Qué hacer: el tratamiento suele estar indicado cuando el quiste crece y comienza a causar sintomas o complicaciones, como incontinencia o infecciones urinarias, por ejemplo. En estos casos, el médico recomienda una
cirugia para extirpar el quiste. Causas de bolitas en los labios mayores Las bolitas en los labios mayores es una situaciéon poco comun, ya que las causas suelen ser tumores, principalmente, como el angioma senil, que es un tumor debido a la dilatacién de los vasos sanguineos que tiene un color rojo y de consistencia suave, los cuales no suelen
requerir tratamiento a menos que la mujer lo solicite por motivos estéticos. Asimismo, el queratoacantoma es otro tumor benigno que suele aparecer como una bola en los labios mayores de la vulva, los cuales son firmes y de forma oval o redonda, ademas de tener una coloracién parecida al tono de piel de la mujer. Estos tumores suelen producir una
especie de crater en la piel para posteriormente desaparecer y no evolucionan a una forma maligna. Vea estas y otras causas de bolitas en los labios mayores. Westend61//Getty ImagesSeguro que nunca hubieras imaginado que el acné pudiera llegar tan lejos, pues si, el acné vaginal existe y ademas es algo bastante normal. Si alguna vez has notado
incomodidad en tu zona intima y has encontrado una espinilla alrededor de tu area genital, no te asustes, lo que te pasa tiene nombre y es tratable. Se trata de foliculitis y puede ocurrir por diversos factores. La doctora Belén Gémez, Ginecdloga en el Hospital Infanta Leonor y colaboradora habitual de Chilly, explica que “el acné en la zona genital
suele ser debido a una obstruccion e inflamacién de los foliculos pilosos y, con frecuencia, de la sobreinfeccién de los mismos. Normalmente suele producirse en el monte de Venus y en los labios mayores e ingles, es decir, donde se presenta el vello pubico, aunque en algunas ocasiones el acné puede llegar a las nalgas.”Causas del acné vaginalLa
doctora destaca estas causas principales que tenemos que tener en cuenta para evitar la aparicion de este tipo de acné en nuestra zona intimaHumedad muy alta en la zona.La depilacién con cuchilla favorece la aparicion de foliculitis.Falta de higiene o higiene intima no correcta.Exposicién a bafios termales o piscinas calientes.Tratamientos
antibiéticos prolongados.Manipulacion de los foliculos obstruidos, que irritara la piel y el foliculo y favorecera la sobreinfeccién del mismo.Dieta. Estudios recientes relacionan el acné con dietas ricas en leche, y dietas de elevado indice glucémico.Productos abrasivos empleados en zona genital, por ejemplo, con perfumes fuertes. Igual que utilizas
productos adecuados en la piel de tu rostro y asi evitar el acné comedogénico, en tu vagina pasa lo mismo. Cémo tratar el acné vaginalAdemas de mejorar nuestros hébitos de higiene intima, la doctora recomienda también hacer cambios en nuestra forma de depilar y el uso de productos sobre la zona genital. Lo primero que tenemos que hacer es
"comenzar con medidas higiénicas o fisicas como aplicar pafios limpios humedecidos con agua caliente sobre la zona inflamada y mantener hasta que se enfrien", nos recomienda la doctora, de esta forma se favorecera la apertura del foliculo y evitaremos que se infecte. También tendremos que evitar afeitar o utilizar crema depilatoria durante el
brote te acné, " podemos irritar mas la zona y producir lesiones que podrian sobreinfectarse con las bacterias propias de la piel". Ademas, bajo ningiin concepto debemos manipular los granitos, es totalmente contraproducente. Para mantener la zona limpia, aplicaremos un jabén adecuado, "en ningin caso jabones especificos del acné facial o cutdneo
ya que podrian ser muy fuertes para la zona genital" Y sobre todo, para prevenir un nuevo brote debemos mantener estos habitos de higiene y "evitar la ropa ajustada y el roce excesivo, sobre todo durante el ejercicio, para evitar la humedad mantenida en la piel", recomienda la experta. Productos de higiene intima Estos productos de higiene te
ayudaran a mantener habitos saludables para tu zona intima.Chilly ProtectAhora 16% de descuentoCrédito: AmazonProporciona mas defensa y proteccion. Su formula esta enriquecida con extractos de tomillo y salvia, que favorecen la accion protectora frente a agentes externos.SUAVINEX Gel intimo para embarazo y postpartoAhora 14% de
descuentoCrédito: AmazonGel de higiene intima especifico para embarazo y postparto. Limpia de forma especialmente suave la zona intima. Férmula sin jabon y con 92% de ingredientes de origen natural.GermISDIN Germisdin Higiene IntimaCrédito: AmazonUn gel perfecto para uso diario que protege, hidrata y regula el pH de la zona intima a la
vez que limpia, refresca y suaviza. Mantiene intacta la fisiologia propia de la zona intima gracias a su pH fisioldgico y sus agentes celuldsicos protectores. Las espinillas en los genitales son una preocupacién comun para muchas personas. Aunque pueden ser incomodas y alarmantes, es importante entender que en la mayoria de los casos no
representan un problema grave. En este articulo, exploramos las posibles causas de las espinillas en los genitales, los sintomas asociados y los cuidados adecuados para mantener una buena salud. Causas de las espinillas en los genitales: Acné genital: Segun el Dr. Felipe Vélez, dermatélogo, el acné puede aparecer en cualquier parte del cuerpo,
incluso en los genitales. Esto puede ser causado por el exceso de grasa en la piel, la obstruccién de los poros o desequilibrios hormonales. Foliculitis: La foliculitis es otra posible causa de las espinillas en los genitales. Esta condicién ocurre cuando los foliculos pilosos se inflaman o se infectan. Puede ser causada por la friccién, la depilacién o la falta
de higiene adecuada. Infecciones de transmisién sexual (ITS): Algunas ITS, como el herpes genital o las verrugas genitales, pueden manifestarse como protuberancias en los genitales. Es importante buscar atencién médica si sospecha de una ITS. Sintomas asociados: Los sintomas que pueden acomparfiar a las espinillas en la zona genital son los
siguientes: - Protuberancias rojas o inflamadas. - Dolor o sensibilidad en la zona afectada. - Picazén o irritacién. - Secreciéon anormal. Cuidados adecuados: Para mantener una buena salud genital y prevenir la aparicién de espinillas, se recomienda seguir estos cuidados: Mantén una buena higiene: Lava la zona genital con agua tibia y un jabdén suave
sin fragancia. Evita el uso de productos irritantes o agresivos. Evita la depilacion excesiva: La depilacidén frecuente puede aumentar el riesgo de foliculitis. Opta por métodos de depilacién menos agresivos o reduce la frecuencia. No te auto exprimas las espinillas: Esto puede empeorar la inflamacién y aumentar el riesgo de infeccién. Si tienes dudas,
consulta a un dermatélogo o médico especialista. Practica sexo seguro: Utiliza preservativos y mantén una comunicaciéon abierta con tu pareja sobre las ITS. Consulta a un profesional de la salud: Si las espinillas persisten, se vuelven mdas dolorosas o presentan cambios preocupantes, es importante buscar atencién médica. Conclusion: Las espinillas en
los genitales pueden ser una preocupacion, pero en la mayoria de los casos no son motivo de alarma. Con una buena higiene y precauciones adecuadas, es posible mantener la salud genital. Sin embargo, es importante estar atentos a cualquier cambio o sintoma preocupante y buscar ayuda profesional si es necesario. Escrito por Ann Pietrangelo el 14
de noviembre de 2016Causas¢Puedo reventarlas?TratamientoOtras causasProndsticoPrevenciénPocas partes del cuerpo son tan sensibles como el area genital femenina. Las espinillas vaginales no suelen ser una afeccién grave, pero pueden causar una gran incomodidad. Sigue leyendo para conocer algunas de las cosas que pueden causar espinillas
en o alrededor de la vagina. También te aconsejamos aqui como tratarlas y prevenirlas.La causa no siempre es obvia, pero hay algunas razones por las que podrias tener espinillas alrededor de los genitales. Estas son algunas de ellas:Dermatitis de contactoLas espinillas vaginales son probablemente causadas por dermatitis de contacto. Esta es una
reaccién a alguna cosa que entra en contacto con la piel. La dermatitis de contacto de los genitales puede ser causada por la sensibilidad a:bafos de burbujas y jabones, especialmente si contienen fraganciastoallitas himedas femeninas, desodorantes, lociones, polvos o perfumestampones o toallas sanitariasduchasespermicidas, condones, lubricantes
o estimulantes de excitacion sexualmedicamentos tépicos de venta libredetergente para la ropa y pafios suavizantes para secadoraTu piel también podria irritarse debido a:transpiracionflujo vaginalorinasemenCualquier irritacién de la piel puede provocar la formacién de espinillas.FoliculitisLas espinillas en el area genital podrian ser el resultado de
una infeccion del foliculo piloso debido a bacterias. Afeitarse el vello pibico es una posible causa de foliculitis. A medida que el vello comienza a crecer en el foliculo, se enrolla hacia la piel, causando irritaciéon. En algunos casos, el vello vuelve a crecer dentro de la piel (vello encarnado). La aspereza de una rasuradora en la piel sensible también
puede causar lo siguiente:sarpullidoprotuberanciasampollasespinillasHidradenitis supurativa (HS) La hidradenitis supurativa (HS), también conocida como acné inverso, es una enfermedad crdnica de las glandulas sudoriparas. Produce lesiones en forma de espinillas alrededor del cuerpo, incluida el drea de la vulva. La causa de esta rara enfermedad
inflamatoria no esté clara. Existen tratamientos, pero no una cura.Molusco contagiosoEl molusco contagioso es una infeccién viral que puede causar espinillas en cualquier parte del cuerpo, incluidos los genitales. No siempre se necesita tratamiento, pero se puede tratar con medicamentos topicos u orales. De ser necesario, tu médico también puede
eliminar las espinillas.Es mejor no tratar de reventarlas. En primer lugar, se pueden propagar bacterias y provocar infecciones. Ademas, esta es un area sensible que puede irritarse facilmente. Y es probable que termines empeorando las cosas. La espinilla puede convertirse en un forunculo si se llena de pus y continta creciendo durante varios dias.
A medida que crece, puede volverse doloroso.Nunca debes intentar reventar o pinchar un forinculo cerca de los genitales. Es probable que se rompa por si solo. En cambio, consulta a tu médico, quien puede eliminar el forinculo de una manera que evite la infeccidon.Las espinillas causadas por irritaciones menores pueden desaparecer por si solas. Si
no es asi, o si empeoran, consulta a tu médico.Los medicamentos tépicos pueden tratar las espinillas vaginales causadas por dermatitis de contacto. Y, los antihistaminicos pueden tratar las que son causadas por alergias severas.Si tienes dermatitis de contacto, es necesario determinar la causa. De esta manera, podras evitar esa sustancia en el
futuro. Para hacerlo, deberds dejar de usar todos los productos que entren en contacto con tus genitales. Luego, vuelve a usarlos uno por uno para descubrir cudl estd causando el problema.Las espinillas causadas por los vellos encarnados generalmente desaparecen por si solas. El diagnédstico y el tratamiento tempranos de la HS pueden evitar que
empeore. Y no siempre se necesita tratamiento para el molusco contagioso. Si no desaparece por si solo, tu médico puede recetarte un medicamento tépico u oral.Si no sabes con seguridad qué esta causando estas espinillas, deja de usar medicamentos de venta libre y consulta a tu médico.Algunas veces puede parecer que tienes espinillas, pero en
realidad son quistes, verrugas u otros crecimientos. Algunos de estos son:Los quistes de Bartolino suelen aparecer cerca de la abertura vaginal. Si los quistes no desaparecen en unos dias o empiezan a doler, consulta a tu médico. Los quistes grandes se pueden drenar.Las lesiones del herpes genital pueden parecer espinillas. Estas aparecen alrededor
de la vagina, la vulva y el ano. El herpes genital puede ser tratado.Las verrugas genitales pueden confundirse con espinillas. Puedes tener una sola verruga o un grupo de verrugas. Son causadas por el virus del papiloma humano (VPH), una infecciéon de transmision sexual (ITS) comun que puede tratarse.El papiloma cutdneo puede verse como las
espinillas, pero son solo pequeiias aletas de tejido que no representan una amenaza para la salud. Sin embargo, el papiloma cutdneo en el drea genital puede volverse irritante. Un médico puede eliminarlo.En la mayoria de los casos, las espinillas desapareceran en unas pocas semanas por si solas o con tratamiento. Su pronéstico depende de la causa
y de los posibles tratamientos. Tu médico podra decirte qué puedes esperar.Es posible que debas hacer algunos ajustes en tu rutina de higiene personal para evitar que vuelvan a aparecer.Una vez que hayas identificado la causa, evita entrar en contacto con el irritante. Para ayudar a prevenir futuras irritaciones en el drea vaginal:Evita la ropa
ajustada que pueda causar friccidon.Elige ropa interior hecha de algodén en lugar de materiales sintéticos.Intenta no tocar demasiado las espinillas.Evita el agua muy caliente al banarte o ducharte.No uses bafios de burbujas ni jabones perfumados.Preguntale a tu médico qué productos para la menstruacion son seguros de usar.Debido a que rasurarse
puede irritar la piel y causar espinillas alrededor de la vulva, es posible que desees dejar de hacerlo. Puedes recortar el vello pubico con unas tijeras. Si eliges afeitar el vello piblico, hazlo en la misma direccién del pelo, en una inclinacién hacia abajo. Si tienes bultos o crecimientos inusuales en el drea genital, consulta a tu médico para recibir un
diagnostico.Leer el articulo en Inglés.Escrito por Ann Pietrangelo el 14 de noviembre de 2016 Las espinillas vaginales pueden parecer un tema que pocos se atreven a abordar, pero son una preocupaciéon mdas comun de lo que se imagina. A menudo, se presentan como pequefias protuberancias o bultos en la zona intima que pueden causar
incomodidad o inquietud. Comprender las causas detras de su aparicién es fundamental para poder abordar esta condicién de manera adecuada. Desde cambios hormonales hasta irritaciones por productos de higiene personal, las razones son diversas y, en ocasiones, sorprendentes. En este articulo, exploraremos no solo las causas que pueden llevar
a la formacion de espinillas vaginales, sino también las opciones de tratamiento disponibles y cémo mantener una salud intima éptima. Te invitamos a descubrir mas sobre este tema que puede resultar incomodo pero esencial para el bienestar general. Guia completa para tratar las espinillas en la zona intima de forma efectiva Las espinillas en la zona
intima, también conocidas como espinillas vaginales, son un problema que puede causar incomodidad y preocupacién. Estos bultos pueden aparecer por diversas razones y su tratamiento es fundamental para mantener la salud y el bienestar. A continuacidn, se detallan las causas comunes de su aparicion y los métodos efectivos para su tratamiento.
Causas de las espinillas en la zona intima Las espinillas vaginales pueden ser provocadas por una variedad de factores, que incluyen: Obstruccion de los foliculos pilosos: La acumulacién de células muertas de la piel, sebo y bacterias puede bloquear los foliculos pilosos, lo que provoca su inflamacion. Infecciones bacterianas o fingicas: Las infecciones
pueden causar bultos similares a espinillas debido a la inflamacion y al crecimiento excesivo de microorganismos. Afecciones cutaneas: Trastornos como el acné o la dermatitis pueden afectar también la piel en esta zona sensible. Ropa ajustada o irritacion: El uso de ropa ajustada o productos irritantes pueden contribuir al desarrollo de lesiones
similares a espinillas. Cambios hormonales: Las fluctuaciones hormonales durante el ciclo menstrual pueden influir en la apariciéon de estas lesiones. Estrategias para tratar las espinillas en la zona intima El tratamiento efectivo de las espinillas vaginales depende de identificar correctamente su causa. Aqui hay algunas estrategias recomendadas:
Mantener una buena higiene: Es esencial limpiar suavemente la zona con agua tibia y un jabdn suave, evitando productos irritantes que puedan agravar la situacién. Evitar rascar o apretar: Manipular las espinillas puede llevar a infecciones adicionales o cicatrices, por lo que es importante no tocar estas lesiones. Uso de compresas tibias: Aplicar
compresas tibias sobre las areas afectadas puede ayudar a reducir la inflamacién y promover el drenaje natural. Terapia topica: Los productos que contienen peroxido de benzoilo o acido salicilico pueden ser efectivos para tratar lesiones similares al acné en esta area. Sin embargo, es crucial elegir férmulas adecuadas para pieles sensibles. Consulta
médica: Si las espinillas persisten o estdn acompafiadas de sintomas como picazén severa o secrecidn inusual, es necesario acudir a un profesional médico para recibir un diagnéstico adecuado y opciones de tratamiento mdas avanzadas. Prevencion Tomar medidas preventivas es fundamental para minimizar el riesgo de desarrollar espinillas vaginales
en el futuro. Algunas recomendaciones incluyen: Evadir ropa ajustada: Optar por ropa interior comoda y transpirable puede ayudar a prevenir la obstruccion del foliculo piloso. Cuidado con los productos quimicos: Limitar el uso de lociones y jabones perfumados en la zona intima reduce el riesgo de irritacion. Mantener una dieta equilibrada: La salud
cutanea puede mejorar con una dieta rica en nutrientes que favorecen la piel sana. En conclusion, aunque las espinillas en la zona intima pueden resultar incomodas y preocupantes, existen multiples mecanismos para abordar este problema desde una perspectiva tanto preventiva como terapéutica. Consultar con un profesional siempre sera
recomendable si hay dudas sobre el diagndstico o si los tratamientos caseros no proporcionan alivio satisfactorio. Pomadas efectivas para tratar las espinillas genitales: Guia completa y recomendaciones Las espinillas genitales son una condicién que puede generar preocupacion y malestar. Comprender sus causas y el tratamiento adecuado es
fundamental para abordar este problema de manera eficaz. A continuacion, se presentan los aspectos mas relevantes sobre las espinillas genitales, asi como las pomadas que pueden ser efectivas en su tratamiento. Definicién y causas de las espinillas genitales Las espinillas genitales son pequefias protuberancias en la piel de la zona genital que
pueden ser similares a granos o acné. Estas pueden surgir por diversas razones, incluyendo: Secreciones sebéceas excesivas: La produccion excesiva de sebo puede obstruir los foliculos pilosos, 1o que lleva a la formacion de espinillas. Infecciones: Algunas infecciones bacterianas o virales pueden contribuir a la aparicion de estas lesiones. Alergias:
Reacciones alérgicas a productos como jabones, detergentes o productos de higiene personal pueden provocar irritacién y brotes. Ropa ajustada: La fricciéon causada por prendas ajustadas puede irritar la piel y favorecer la aparicion de estas protuberancias. Sintomas asociados Ademads de las espinillas, este problema puede ir acompanado de otros
sintomas: Irritacion y picazén: Las lesiones pueden causar incomodidad, especialmente si se rascan o se irritan. Enrojecimiento: La piel alrededor de las espinillas suele presentar un enrojecimiento notable. Drenaje: En algunos casos, las espinillas pueden llenarse de pus o fluidos, lo que indica una posible infecciéon secundaria. Opciones de
tratamiento: Pomadas efectivas El tratamiento para las espinillas genitales busca aliviar los sintomas y tratar la causa subyacente. Existen diferentes pomadas que pueden ser efectivas en este contexto: Pomadas antibacterianas: Estas pueden ayudar a combatir infecciones bacterianas. Un ejemplo comun es el gel con peréxido de benzoilo, que actua
reduciendo la bacteria responsable del acné. Pomadas tdpicas con retinoides: Estos tratamientos ayudan a exfoliar la piel y desobstruir los poros. El tretinoina es un ejemplo utilizado con éxito en algunas condiciones dérmicas. Cremas corticosteroides: Pueden utilizarse para reducir la inflamacién y aliviar el enrojecimiento. Sin embargo, deben usarse
con precaucién y bajo supervision médica para evitar efectos secundarios. Pomadas antifingicas: En caso de que una infeccién por hongos sea identificada como causante del problema, estos tratamientos son esenciales para resolver la situaciéon. Cuidado diario y prevencién Adicionalmente al tratamiento médico, hay varias recomendaciones
practicas que se pueden seguir para prevenir la aparicién de espinillas genitales: Mantener una buena higiene personal: Limpiar suavemente la zona genital con un jabdn suave es crucial para evitar acumulaciones no deseadas. Elegir ropa adecuada: Usar prendas sueltas y transpirables ayuda a reducir la friccion e irritacion en la piel. Avoid
productos irritantes: Utilizar productos hipoalergénicos puede prevenir reacciones adversas sobre la piel sensible del drea genital. Cuidado médico Es importante recordar que si las espinillas persisten o empeoran a pesar del tratamiento casero, se debe buscar atenciéon médica. Un dermatélogo o un especialista en salud sexual puede proporcionar un
diagndstico preciso y asesorar sobre el mejor enfoque terapéutico. En conclusion, comprender las causas detras de las espinillas genitales es clave para su manejo efectivo. Utilizar pomadas adecuadas junto con buenas practicas higiénicas puede ayudar significativamente a controlar esta condicién y mejorar el bienestar general. Guia completa para
eliminar bolitas en la zona intima de forma efectiva y segura La aparicién de pequenas protuberancias en la zona intima, cominmente conocidas como espinillas vaginales, puede ser motivo de preocupacion y malestar para muchas mujeres. Estas pueden manifestarse por diversas razones y es fundamental entender sus causas, asi como las opciones
de tratamiento disponibles. A continuacién, se presentan los aspectos clave relacionados con este tema. Causas de las espinillas vaginales Las bolitas en la zona intima pueden surgir por varias razones, entre las que se incluyen: Foliculitis: Infeccion o inflamacion de los foliculos pilosos que puede causar pequenas protuberancias rojas. Quistes
sebaceos: Acumulaciones de grasa o aceite en las glandulas sebaceas que pueden aparecer como bultos indoloros. Verrugas genitales: Causadas por el virus del papiloma humano (VPH), estas pueden presentarse como pequeias protuberancias en la piel. Acné: Similar al acné facial, puede presentarse en la zona genital debido a cambios hormonales o
irritacién. Alergias: Reacciones a productos como jabones, detergentes o productos de higiene intima pueden desencadenar brotes. Sintomas asociados Ademas de la presencia de estas bolitas, pueden acomparfiarse de otros sintomas: Picores o ardor: Sensacién incomoda que puede hacer dificil la higiene diaria. Enrojecimiento e inflamacién: Indican
una posible infeccién o irritacién en la zona afectada. Drenaje anormal: Puede ser sefial de infeccidn y debe ser evaluado por un profesional médico. Métodos para el tratamiento El tratamiento para las espinillas vaginales depende de su causa subyacente. Algunas opciones incluyen: Cuidado higiénico adecuado: Mantener una buena higiene personal
es crucial. Usar jabones suaves y evitar productos irritantes puede ayudar a prevenir brotes. Compresas tibias: Aplicar compresas tibias sobre las areas afectadas puede aliviar el malestar y ayudar a reducir la inflamaciéon. Medicamentos topicos: En ocasiones, el uso de cremas antibacterianas o antifingicas puede ser necesario segun lo determine un
profesional médico. Terapia médica: Para casos mdas graves o persistentes, es recomendable consultar a un dermatélogo o ginecélogo que pueda prescribir tratamientos adecuados, como medicamentos orales o procedimientos dermatolégicos especificos. Cosas a evitar Para mantener la salud intima y minimizar el riesgo de complicaciones: Avoid
using harsh or scented products that can cause irritation in the intimate area. Avoid tight-fitting clothing that can cause friction and worsen the condition. Avoid self-diagnosing and self-medicating without professional advice to prevent exacerbating the issue. Criterios para buscar atencion médica Es recomendable acudir al médico si se presentan los
siguientes sintomas: No mejora con tratamientos basicos después de una semana. Aparicion subita de multiples bultos asociados a fiebre o malestar general. Bultos que cambian de tamafio, color o forma rapidamente. En resumen, aunque las bolitas en la zona intima pueden resultar incémodas y alarmantes, entender sus causas y seguir un enfoque
adecuado para su tratamiento es esencial. La consulta con profesionales médicos garantizara un diagnostico correcto y ofrecera soluciones seguras para mantener la salud intima. Las espinillas vaginales, aunque menos discutidas que las que aparecen en areas como la cara o la espalda, son una preocupacion que puede afectar la salud y el bienestar
emocional de muchas personas. Estos pequefios bultos, que pueden resultar incoémodos o dolorosos, generalmente se deben a una variedad de factores. Entre las causas mas comunes se encuentran: Foliculitis: Inflamacién de los foliculos pilosos que puede ser provocada por bacterias, hongos o irritaciones. Acné: Al igual que el acné facial, este
trastorno puede manifestarse en la region genital debido a la obstruccion de los poros. Irritacion: El uso de productos irritantes como jabones perfumados o detergentes puede contribuir a su aparicién. Infecciones: Algunas infecciones de transmision sexual pueden presentar sintomas similares. El tratamiento para las espinillas vaginales varia
dependiendo de su causa subyacente. Es importante buscar atenciéon médica para un diagnoéstico adecuado y evitar auto-diagnosticar o auto-tratarse. Las opciones de tratamiento pueden incluir: Antibiéticos: En caso de infecciones bacterianas. Cremas topicas: Para reducir la inflamacién y tratar el acné. Cambios en el cuidado personal: Modificar
productos usados en la higiene intima y optar por ropa interior mas transpirable. Este articulo tiene como objetivo proporcionar informacién precisa y relevante sobre las espinillas vaginales. Es fundamental contrastar esta informacién con fuentes confiables y consultar a un profesional de salud ante cualquier inquietud o sintoma persistente. La
autoinformacion es un primer paso valioso, pero siempre debe complementarse con el asesoramiento adecuado para asegurar una atencién segura y efectiva. Escrito por Ann Pietrangelo el 14 de noviembre de 2016Causas¢Puedo reventarlas?TratamientoOtras causasProndsticoPrevenciénPocas partes del cuerpo son tan sensibles como el area genital
femenina. Las espinillas vaginales no suelen ser una afeccién grave, pero pueden causar una gran incomodidad. Sigue leyendo para conocer algunas de las cosas que pueden causar espinillas en o alrededor de la vagina. También te aconsejamos aqui como tratarlas y prevenirlas.La causa no siempre es obvia, pero hay algunas razones por las que
podrias tener espinillas alrededor de los genitales. Estas son algunas de ellas:Dermatitis de contactoLas espinillas vaginales son probablemente causadas por dermatitis de contacto. Esta es una reaccién a alguna cosa que entra en contacto con la piel. La dermatitis de contacto de los genitales puede ser causada por la sensibilidad a:bafnos de burbujas
y jabones, especialmente si contienen fraganciastoallitas himedas femeninas, desodorantes, lociones, polvos o perfumestampones o toallas sanitariasduchasespermicidas, condones, lubricantes o estimulantes de excitacion sexualmedicamentos tépicos de venta libredetergente para la ropa y pafios suavizantes para secadoraTu piel también podria
irritarse debido a:transpiraciénflujo vaginalorinasemenCualquier irritacion de la piel puede provocar la formacién de espinillas.FoliculitisLas espinillas en el area genital podrian ser el resultado de una infeccién del foliculo piloso debido a bacterias. Afeitarse el vello pubico es una posible causa de foliculitis. A medida que el vello comienza a crecer en
el foliculo, se enrolla hacia la piel, causando irritacién. En algunos casos, el vello vuelve a crecer dentro de la piel (vello encarnado). La aspereza de una rasuradora en la piel sensible también puede causar lo siguiente:sarpullidoprotuberanciasampollasespinillasHidradenitis supurativa (HS) La hidradenitis supurativa (HS), también conocida como acné
inverso, es una enfermedad crénica de las glandulas sudoriparas. Produce lesiones en forma de espinillas alrededor del cuerpo, incluida el drea de la vulva. La causa de esta rara enfermedad inflamatoria no esta clara. Existen tratamientos, pero no una cura.Molusco contagiosoEl molusco contagioso es una infeccién viral que puede causar espinillas
en cualquier parte del cuerpo, incluidos los genitales. No siempre se necesita tratamiento, pero se puede tratar con medicamentos tépicos u orales. De ser necesario, tu médico también puede eliminar las espinillas.Es mejor no tratar de reventarlas. En primer lugar, se pueden propagar bacterias y provocar infecciones. Ademas, esta es un area
sensible que puede irritarse facilmente. Y es probable que termines empeorando las cosas. La espinilla puede convertirse en un forunculo si se llena de pus y contintia creciendo durante varios dias. A medida que crece, puede volverse doloroso.Nunca debes intentar reventar o pinchar un fortnculo cerca de los genitales. Es probable que se rompa por
si solo. En cambio, consulta a tu médico, quien puede eliminar el forinculo de una manera que evite la infeccion.Las espinillas causadas por irritaciones menores pueden desaparecer por si solas. Si no es asi, o si empeoran, consulta a tu médico.Los medicamentos topicos pueden tratar las espinillas vaginales causadas por dermatitis de contacto. Y, los
antihistaminicos pueden tratar las que son causadas por alergias severas.Si tienes dermatitis de contacto, es necesario determinar la causa. De esta manera, podras evitar esa sustancia en el futuro. Para hacerlo, deberas dejar de usar todos los productos que entren en contacto con tus genitales. Luego, vuelve a usarlos uno por uno para descubrir
cudl estéd causando el problema.Las espinillas causadas por los vellos encarnados generalmente desaparecen por si solas. El diagndstico y el tratamiento tempranos de la HS pueden evitar que empeore. Y no siempre se necesita tratamiento para el molusco contagioso. Si no desaparece por si solo, tu médico puede recetarte un medicamento tépico u
oral.Si no sabes con seguridad qué estd causando estas espinillas, deja de usar medicamentos de venta libre y consulta a tu médico.Algunas veces puede parecer que tienes espinillas, pero en realidad son quistes, verrugas u otros crecimientos. Algunos de estos son:Los quistes de Bartolino suelen aparecer cerca de la abertura vaginal. Si los quistes no
desaparecen en unos dias o empiezan a doler, consulta a tu médico. Los quistes grandes se pueden drenar.Las lesiones del herpes genital pueden parecer espinillas. Estas aparecen alrededor de la vagina, la vulva y el ano. El herpes genital puede ser tratado.Las verrugas genitales pueden confundirse con espinillas. Puedes tener una sola verruga o un
grupo de verrugas. Son causadas por el virus del papiloma humano (VPH), una infeccién de transmisién sexual (ITS) comin que puede tratarse.El papiloma cutdneo puede verse como las espinillas, pero son solo pequenas aletas de tejido que no representan una amenaza para la salud. Sin embargo, el papiloma cutdneo en el area genital puede
volverse irritante. Un médico puede eliminarlo.En la mayoria de los casos, las espinillas desapareceran en unas pocas semanas por si solas o con tratamiento. Su prondstico depende de la causa y de los posibles tratamientos. Tu médico podra decirte qué puedes esperar.Es posible que debas hacer algunos ajustes en tu rutina de higiene personal para
evitar que vuelvan a aparecer.Una vez que hayas identificado la causa, evita entrar en contacto con el irritante. Para ayudar a prevenir futuras irritaciones en el area vaginal:Evita la ropa ajustada que pueda causar friccion.Elige ropa interior hecha de algodon en lugar de materiales sintéticos.Intenta no tocar demasiado las espinillas.Evita el agua
muy caliente al bafiarte o ducharte.No uses banos de burbujas ni jabones perfumados.Pregtuntale a tu médico qué productos para la menstruacién son seguros de usar.Debido a que rasurarse puede irritar la piel y causar espinillas alrededor de la vulva, es posible que desees dejar de hacerlo. Puedes recortar el vello pubico con unas tijeras. Si eliges
afeitar el vello publico, hazlo en la misma direccién del pelo, en una inclinacién hacia abajo. Si tienes bultos o crecimientos inusuales en el area genital, consulta a tu médico para recibir un diagnéstico.Leer el articulo en Inglés.Escrito por Ann Pietrangelo el 14 de noviembre de 2016 Escrito por Ann Pietrangelo el 14 de noviembre de
2016Causas¢Puedo reventarlas?TratamientoOtras causasProndsticoPrevencionPocas partes del cuerpo son tan sensibles como el area genital femenina. Las espinillas vaginales no suelen ser una afeccién grave, pero pueden causar una gran incomodidad. Sigue leyendo para conocer algunas de las cosas que pueden causar espinillas en o alrededor de
la vagina. También te aconsejamos aqui cémo tratarlas y prevenirlas.La causa no siempre es obvia, pero hay algunas razones por las que podrias tener espinillas alrededor de los genitales. Estas son algunas de ellas:Dermatitis de contactoLas espinillas vaginales son probablemente causadas por dermatitis de contacto. Esta es una reaccion a alguna
cosa que entra en contacto con la piel. La dermatitis de contacto de los genitales puede ser causada por la sensibilidad a:bafios de burbujas y jabones, especialmente si contienen fraganciastoallitas himedas femeninas, desodorantes, lociones, polvos o perfumestampones o toallas sanitariasduchasespermicidas, condones, lubricantes o estimulantes de
excitacién sexualmedicamentos tépicos de venta libredetergente para la ropa y pafios suavizantes para secadoraTu piel también podria irritarse debido a:transpiracionflujo vaginalorinasemenCualquier irritacién de la piel puede provocar la formacién de espinillas.FoliculitisLas espinillas en el drea genital podrian ser el resultado de una infeccién del
foliculo piloso debido a bacterias. Afeitarse el vello pubico es una posible causa de foliculitis. A medida que el vello comienza a crecer en el foliculo, se enrolla hacia la piel, causando irritacién. En algunos casos, el vello vuelve a crecer dentro de la piel (vello encarnado). La aspereza de una rasuradora en la piel sensible también puede causar lo
siguiente:sarpullidoprotuberanciasampollasespinillasHidradenitis supurativa (HS) La hidradenitis supurativa (HS), también conocida como acné inverso, es una enfermedad crénica de las glandulas sudoriparas. Produce lesiones en forma de espinillas alrededor del cuerpo, incluida el drea de la vulva. La causa de esta rara enfermedad inflamatoria no
esta clara. Existen tratamientos, pero no una cura.Molusco contagiosoEl molusco contagioso es una infeccién viral que puede causar espinillas en cualquier parte del cuerpo, incluidos los genitales. No siempre se necesita tratamiento, pero se puede tratar con medicamentos tdpicos u orales. De ser necesario, tu médico también puede eliminar las
espinillas.Es mejor no tratar de reventarlas. En primer lugar, se pueden propagar bacterias y provocar infecciones. Ademas, esta es un area sensible que puede irritarse facilmente. Y es probable que termines empeorando las cosas. La espinilla puede convertirse en un forunculo si se llena de pus y contintia creciendo durante varios dias. A medida que
crece, puede volverse doloroso.Nunca debes intentar reventar o pinchar un forinculo cerca de los genitales. Es probable que se rompa por si solo. En cambio, consulta a tu médico, quien puede eliminar el forinculo de una manera que evite la infeccidén.Las espinillas causadas por irritaciones menores pueden desaparecer por si solas. Si no es asi, o si
empeoran, consulta a tu médico.Los medicamentos tdpicos pueden tratar las espinillas vaginales causadas por dermatitis de contacto. Y, los antihistaminicos pueden tratar las que son causadas por alergias severas.Si tienes dermatitis de contacto, es necesario determinar la causa. De esta manera, podras evitar esa sustancia en el futuro. Para
hacerlo, deberés dejar de usar todos los productos que entren en contacto con tus genitales. Luego, vuelve a usarlos uno por uno para descubrir cudl esta causando el problema.Las espinillas causadas por los vellos encarnados generalmente desaparecen por si solas. El diagnéstico y el tratamiento tempranos de la HS pueden evitar que empeore. Y no
siempre se necesita tratamiento para el molusco contagioso. Si no desaparece por si solo, tu médico puede recetarte un medicamento tépico u oral.Si no sabes con seguridad qué estd causando estas espinillas, deja de usar medicamentos de venta libre y consulta a tu médico.Algunas veces puede parecer que tienes espinillas, pero en realidad son
quistes, verrugas u otros crecimientos. Algunos de estos son:Los quistes de Bartolino suelen aparecer cerca de la abertura vaginal. Si los quistes no desaparecen en unos dias o empiezan a doler, consulta a tu médico. Los quistes grandes se pueden drenar.Las lesiones del herpes genital pueden parecer espinillas. Estas aparecen alrededor de la
vagina, la vulva y el ano. El herpes genital puede ser tratado.Las verrugas genitales pueden confundirse con espinillas. Puedes tener una sola verruga o un grupo de verrugas. Son causadas por el virus del papiloma humano (VPH), una infeccién de transmisién sexual (ITS) comin que puede tratarse.El papiloma cutdneo puede verse como las
espinillas, pero son solo pequenas aletas de tejido que no representan una amenaza para la salud. Sin embargo, el papiloma cutaneo en el drea genital puede volverse irritante. Un médico puede eliminarlo.En la mayoria de los casos, las espinillas desapareceran en unas pocas semanas por si solas o con tratamiento. Su pronéstico depende de la causa
y de los posibles tratamientos. Tu médico podra decirte qué puedes esperar.Es posible que debas hacer algunos ajustes en tu rutina de higiene personal para evitar que vuelvan a aparecer.Una vez que hayas identificado la causa, evita entrar en contacto con el irritante. Para ayudar a prevenir futuras irritaciones en el drea vaginal:Evita la ropa
ajustada que pueda causar friccidn.Elige ropa interior hecha de algodén en lugar de materiales sintéticos.Intenta no tocar demasiado las espinillas.Evita el agua muy caliente al banarte o ducharte.No uses bafios de burbujas ni jabones perfumados.Preguntale a tu médico qué productos para la menstruacién son seguros de usar.Debido a que rasurarse
puede irritar la piel y causar espinillas alrededor de la vulva, es posible que desees dejar de hacerlo. Puedes recortar el vello pibico con unas tijeras. Si eliges afeitar el vello publico, hazlo en la misma direccién del pelo, en una inclinacién hacia abajo. Si tienes bultos o crecimientos inusuales en el area genital, consulta a tu médico para recibir un
diagnostico.Leer el articulo en Inglés.Escrito por Ann Pietrangelo el 14 de noviembre de 2016 CausasTratamientoOtras afeccionesCuando consultar a un médicoPrevencionLas espinillas alrededor del area genital femenina son una afecciéon comin causada por una diversidad de factores. Estas protuberancias pueden ser incomodas e irritantes, pero no
son graves en la mayoria de los casos.Las espinillas vaginales son similares en apariencia a las espinillas que ocurren en otras areas del cuerpo. Pueden tener diferentes caracteristicas. Por ejemplo, pueden ser dolorosas o no, causar ardor, tener color rojo o color carne, estar llenas de pus, aparecer en grupos o solas, causar picazén o tener varios
tamanos.Este articulo cubre las causas comunes de las espinillas vaginales, su tratamiento y los métodos para prevenir apariciones futuras.No siempre estd claro qué causa las espinillas vaginales. Sin embargo, algunas de las causas mas comunes incluyen:Las espinillas vaginales son similares a otras espinillas que se encuentran en el cuerpo y las
causas pueden variar.La dermatitis de contacto es un tipo de eczema causada por el contacto de la piel con un alérgeno o irritante. Muchos casos de espinillas vaginales son dermatitis de contacto en el drea genital.Los irritantes y alérgenos comunes que contribuyen a las espinillas vaginales incluyen:duchas vaginalesproductos de higiene femenina
como lociones, polvos y desodorantesjabones con fragancia y jabones para duchadetergentes para ropalociones o geles medicadoslubricantes personales, espermicidas o preservativostranspiraciontoallas sanitarias o tampones, especialmente con aromasemenorinaOtra causa muy comun de las espinillas vaginales es la foliculitis, que es una infeccion e
inflamacion de los foliculos pilosos.Un foliculo es una pequefia cavidad en la piel del que crecen los vellos, cada pelo en el cuerpo crece de su propio foliculo.La foliculitis puede resultar de:afeitarsepelos encarnadosutilizar ropa entallada o ropa que frota la piellos foliculos que se bloquean o irritan por el sudor o productos personalesusar un jacuzzi o
una piscina suciosun corte o herida infectados, posiblemente por afeitarse, lo que permite que las bacterias se propaguen cerca de los foliculos pilososTambién llamado hidradenitis supurativa, el acné inverso es una enfermedad inflamatoria crénica de la piel que afecta las gldndulas sudoriparas en la ingle y debajo de los senos.El acné inverso se
caracteriza por puntos recurrentes y heridas que contienen pus. Estos no sanan facilmente y pueden dejar cicatrices.De acuerdo con la Fundacion contra la Hidradenitis Supurativa, esta enfermedad afecta hasta al 4% por ciento de la poblacién.Molluscum contagiosum es una infeccidn viral caracterizada por lesiones que pueden ocurrir en cualquier
lugar del cuerpo, incluyendo el drea vaginal.Las protuberancias, llamadas moluscos, son usualmente pequefios, elevados y de color blanco o color carne. Pueden tener una apariencia perlada y tener un hoyuelo en su centro.Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) advierten que esta afeccion usualmente desaparece en 6 a
12 meses, pero puede durar hasta 4 afnos.Las espinillas vaginales con frecuencia pueden desaparecer por si solas. De lo contrario, las opciones de tratamiento incluyen:Si se determina que la causa de la irritacién es un producto, entonces, este se debera eliminar del uso y cambiarlo.El primer paso para decidir el tratamiento correcto es descubrir la
causa de las espinillas.Toma nota de la aparicién de las espinillas vaginales y cualquier producto, actividad u otros factores que pueden afectar el drea genital, incluyendo afeitarse y el uso de jacuzzis.También puede ser ttil evitar, por un periodo de tiempo, todos los productos que estan en contacto con el area genital, incluyendo detergentes para
ropa. Una vez que los sintomas desaparecen, introduce lentamente estos productos, uno a la vez, y nota cualquier reaccién adversa que experimentes.Una vez que has identificado la causa de la irritacion o infeccién, deja de usar el producto o realizar esa actividad.Por ejemplo, si es al afeitarte, reduce la irritacion usando una hoja nueva y rasura en
direccion del crecimiento del vello. Nunca te afeites en seco. Las rasuradoras reusables se pueden comprar en linea.Es importante mantener los jacuzzis limpios y solo usar piscinas tratadas adecuadamente y luego tomar una ducha. Ademas, evita usar aceites en la piel, debido a que estos pueden atrapar bacterias en los foliculos.El calor y la
humedad en el drea genital la hacen un lugar ideal para que se propaguen las bacterias y otros microorganismos.Lava el drea diariamente con agua tibia y un jabén suave y sin perfume. Evita usar productos de limpieza fuertes dentro de la vagina, dado que pueden afectar el balance del pH, lo que puede provocar una infeccion.Elige ropa interior de
algodoén y evita las telas que atrapan el calor y la humedad. Usa ropa floja y cdmoda que permita que la piel respire, y siempre cambia la ropa después de hacer ejercicio.Cambia los tampones o toallas sanitarias regularmente durante la menstruacion. Las copas menstruales son una alternativa conveniente e higiénica para los tampones y estan
disponibles para compra en linea.Extirpar o explotar las espinillas vaginales puede causar mas dolor e irritacion. El riesgo de propagar la bacteria y causar infeccion incrementa y las espinillas pueden crecer en cantidad y gravedad. Espera a que una espinilla explote naturalmente o busca tratamiento médico.Para tratar la picazon y el dolor, intenta
dar tratamiento al d&rea con compresas tibias.Simplemente moja una toalla pequefia en agua tibia y exprime antes de colocarla sobre la piel. Este tratamiento puede repetirse varias veces al dia.Siempre seca el drea totalmente antes de vestirte para evitar el crecimiento de bacterias.Habla con un médico sobre los medicamentos para las espinillas
vaginales.Si la dermatitis de contacto es la causa principal, se puede recomendar los medicamentos tépicos o los antihistaminicos. Las infecciones pueden tratarse con antibioticos tépicos u orales.Se aconseja el diagnostico y tratamiento tempranos para el acné inverso para mantener los sintomas bajo control. A pesar de que el Molluscum
contagiosum con frecuencia se elimina sin tratamiento, se puede recetar el medicamento para casos persistentes.Existen muchas otras afecciones y factores que pueden causar protuberancias similares a las espinillas vaginales. Entre estos:Las protuberancias vaginales pueden ser causadas por las infecciones de transmision sexual como verrugas
genitales y herpes genital.Dos infecciones transmitidas sexualmente comunes pueden causar protuberancias alrededor de la vagina. Estas son verrugas genitales y herpes genital:Verrugas genitales: Bultos pequefios color carne, pueden tener una apariencia de coliflor. Son mas comunes entre las mujeres y son causadas por el virus del papiloma
humano (VPH). No es necesario el tratamiento si no causan molestia. Sin embargo, los medicamentos o la cirugia pueden resolver los brotes, aunque pueden ocurrir brotes posteriores, ya que no existe una manera de eliminar el virus del cuerpo. Una mujer puede considerar la vacuna contra el VPH antes de ser sexualmente activa para ayudar a
prevenir las verrugas genitales.Herpes genital: Causado por el virus del herpes simple (VHS), el herpes genital puede causar puntos dolorosos y que causan picazén. Dado que el virus puede estar inactivo en el cuerpo, el herpes genital puede ser contagioso, aun si no existen puntos o lesiones visibles. Al igual que las verrugas genitales, el virus no se
puede eliminar del cuerpo una vez presente. Sin embargo, el medicamento puede reducir los sintomas, brotes y reducir el riesgo de transmitir el virus a las parejas sexuales. Usar preservativos puede reducir la posibilidad de contraer herpes genital de una pareja.Las glandulas bartolinas se encuentran en ambos lados de la vagina. Algunas veces,
estas pueden bloquearse, ocasionando la formacion de los quistes.Usualmente, estos quistes no causan dolor y no requieren tratamiento. Sin embargo, si estds infectada, pueden inflamarse y llenarse de pus y deberan tratarse con intervenciones médicas, como antibidticos. Si los quistes son recurrentes, habla con un médico sobre remedios caseros.El



papiloma cutdneo son protuberancias o colgajos de exceso de tejido en la piel. Aunque no son peligrosos, es posible que algunas personas deseen que se les extirpen por motivos cosméticos o debido a que causan irritacidon.Estas son protuberancias usualmente de color azul, que pueden ocurrir a medida que las mujeres envejecen. Aparecen alrededor
de la vulva y la vagina. Son venas inflamadas, como las hemorroides alrededor del ano y pueden ser sensibles o sangrar. Las compresas frias pueden reducir la molestia.Una mujer deberia hablar con su médico sobre el tratamiento, si es necesario, o la extirpacién quirdrgica o laser, si se siente avergonzada. Las protuberancias pueden desaparecer
por si solas también.Una persona deberia de buscar asesoramiento y tratamiento médico, si la causa de las espinillas vaginales es desconocida, si persisten o empeoran. Un médico puede drenar las espinillas que son muy dolorosas, grandes y llenas de pus.En la mayoria de los casos, las espinillas vaginales desapareceran por si solas o con tratamiento
autoadministrado. Realizar cambios en el estilo de vida y alterar las rutinas de higiene personal puede evitar futuros brotes.Si no estas segura, consulta con un médico que pueda aconsejarte con el diagnéstico y posibles tratamientos.Prevenir las espinillas vaginales puede hacerse al adoptar algunas practicas comunes, incluyendo:evitar o reducir el

contacto con los irritantestratar cualquier condicién médica que cause las espinillasusar ropa interior de algodén y ropa holgadapracticar buena higiene personalno tocar o extirpar las espinillas existentesLeer el articulo en inglésMedical News Today has strict sourcing guidelines and relies on peer-reviewed studies, academic research institutions,
and medical journals and associations. We only use quality, credible sources to ensure content accuracy and integrity. You can learn more about how we ensure our content is accurate and current by reading our editorial policy.



