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يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق

دعاست 	،	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ضرملا 	 مقافت 	 عنمل 	 ةمظتنم 	 تاصوحف 	 ءارجإب 	 مقو 	 ةيجلاعلا 	 بيبطلا 	 تاميلعت 	 عبتا 	،	 بلقلا 	 روصق 	 ىلإ 	 اوروطتي 	 مل 	 مهنكلو 	 ةيلاحلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 ةبسنلاب 	 ؟يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 عنم 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 ريبادتلا 	 يه 	 ام 	 نود 	 لوحي 	 بلق 	 عرز 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	،	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 زاهج 	 بلقلا 	 مامص 	 ةحارج 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 عضخيس 	 يجاتلا 	 	:نايرشلا يلي 	 ام 	 ةلاحلا 	 هذه 	 جلاعل 	 ةمدختسملا 	 ةحارجلا 	 عاونأ 	 لمشت .	 يساسلأا 	 ببسلا 	 ىلع 	 ًءانب 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجلإ 	 ضيرملا 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 متت 	 دق 	،	 اًديدش 	 يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 نوكي 	 امدنع 	 	ةحارج ىضرملا 	 ىدل 	 قلقلاو 	 رتوتلا 	 ليلقتل 	 مدختست :	 تائدهملا .	 ةيغامدلا 	 تاتكسلاو 	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 تافعاضم 	 عنمت 	 يلاتلابو 	،	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 عنم 	 ىلع 	 دعاست :	 رثختلا 	 تاداضم 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ضابقنا 	 ةوق 	 ةدايزل 	 مدختست :	 بلقلا 	 ةيودأ 	...	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاحو 	،	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	 مدختست 	 نأ 	 نكميو 	،	 مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 ىلع 	 دعاست :	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 تاعسوم 	 ةمذولا 	 ليلقتو 	 بلقلا 	 ىلع 	 عقاولا 	 ءبعلا 	 ليلقتو 	 مدلا 	 مجح 	 ليلقت 	 ىلع 	 دعاست :	 لوبلا 	 	:تاردم ةلاحلا 	 هذه 	 جلاعل 	 ةيلاتلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 كبيبط 	 فصي 	 دق 	 بط 	 يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 	قرط يبرهكلا 	 بلقلا 	 طيطخت 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 دهجملا 	 سفنتلا 	 جلاع 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 ةيعطقملا 	 ةعشلاا 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 مدلا 	 	:ليلاحت يه 	 اهؤارجإ 	 نكمي 	 يتلا 	 تارابتخلاا .	 صيخشتلاو 	 صيخشتلا 	 ءارجلإ 	 تارابتخلاا 	 ضعب 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	،	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ىلع 	 فرعتلاو 	،	 يدسج 	 صحف 	 ءارجإب 	 ًلاوأ 	 بيبطلا 	 موقيس 	 ؟يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشت 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيبطلا 	 تاينقتلا 	 ام .	 كبيبط 	 رشتسا 	 امئاد .	 ةصصختملا 	 ةيبطلا 	 ةراشتسلاا 	 نع 	 ًلايدب 	 تسيل 	 ةمدقملا 	 تامولعملا 	 جلاعلاو 	 	صيخشتلا ةيوئرلا 	 ةيبلقلا 	 ةزاجملا 	 ةحارج 	 ةطرفملا 	 ةيساسحلا 	 بلقلا 	 بيصت 	 يتلا 	 ةيسوريفلا 	 تاباهتللاا 	 ةيوئر 	 ةمذو 	 ةديدش 	 	:ىودع كلذ 	 يف 	 امب 	،	 بلقلا 	 روصقب 	 اًباصم 	 نكت 	 مل 	 ول 	 ىتح 	 كلذ 	 ثودح 	 ءارو 	 بابسلأا 	 نم 	 ددع 	 كانه 	...	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعو 	،	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	،	 بلقلا 	 مامص 	 ضارمأو 	،	 ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	،	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةيورت 	 صقن :	 لثم 	،	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىلإ 	 ىرخلأا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 يدؤت 	 نأ 	 اضًيأ 	 لمتحملا 	 نم 	،	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 حاجنب 	 هجلاع 	 نكمي 	لا	 هنلأ 	 تلااحلا 	 رطخأ 	 نمزملا 	 بلقلا 	 روصق 	 نع 	 مجانلا 	 يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 ربتعي 	 ؟يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 ببس 	 وه 	 ام 	 ببس .	 ةايحلا 	 ددهتو 	 لب 	،	 ةايحلا 	 ةيعون 	 ىلع 	 رثؤتو 	 احًوضو 	 رثكأ 	 ضارعلأا 	 حبصت 	،	 روفلا 	 ىلع 	 اهجلاع 	 متي 	 مل 	 اذإ .	 نكمم 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 كبيبط 	 رشتساف 	،	 ببسلا 	 فرعت 	لا	 كنكلو 	 ةحضاو 	 ريغ 	 ضارعأ 	 نم 	 يناعي 	 كترسأ 	 دارفأ 	 دحأ 	 تيأر 	 اذإ 	،	 كلذل .	 ضارعلأا 	 هذه 	 ىلع 	 فرعتلا 	 ةبوعص 	 ىلإ 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 فعض 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	،	 اًنس 	 ربكلأا 	 ىضرملا 	 	يف ةرعقم 	 ةمذو 	 ةعيرس 	 بلق 	 تابرض 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخي 	 اريثك 	 قرعتي 	 ةركاذلا 	 عجارت 	 ةيهشلا 	 نادقف 	 ةينعملا 	 مونلا 	 تابارطضا 	 هبعتم 	 ردص 	 ملأ 	 ءاقلتسلاا 	 دنع 	 ةصاخو 	،	 ليللا 	 يف 	 أوسأ 	،	 ةبوعصب 	 سفنتلا 	 دنع 	 لاعسلاو 	،	 سفنتلا 	 يف 	 	:قيض ىرخلأا 	 ضارعلأا 	 لمشت .	 ءامغلإا 	 اًنايحأو 	 ردصلا 	 يف 	 ملأو 	 سفنتلا 	 قيضو 	 بعتلاب 	 رعشت 	 فوسف 	،	 مدلاب 	 مسجلا 	 دادمإ 	 يف 	 هتفيظوب 	 مايقلا 	 ىلع 	 رداق 	 ريغ 	 بلقلا 	 ناك 	 اذإ .	 اًيجيردت 	 أوسأ 	 حبصتو 	 ةعرسب 	 ضارعلأا 	 ثدحت 	،	 ةيضيوعت 	 لالا 	 ةلحرملا 	 ىلإ 	 بلقلا 	 روصق 	 مدقت 	 عم 	 يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 ضرم 	 ةملاع .	 ةرم 	 لولأ 	 داحلا 	 بلقلا 	 لشفل 	 يهف 	 ةيقبتملا 	٪20	 ـلا 	 امأ 	،	 نمزملا 	 بلقلا 	 لشفب 	 نيباصملا 	 صاخشلأل 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 تلااح 	 نم 	٪
عقوم 	 مدقي 	لا	 ينيتورلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 صحف 	 ةايحلا 	 يف 	 رتوتلا 	 نم 	 للقو 	 اًديعسو 	 احًاترم 	 امًئاد 	 كلقع 	 لعجا 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 نزولا 	 نادقف 	 ماظتناب 	 نرمتا 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 ىلع 	 بردتت 	 وأ 	 نخدت 	لا	 مارج 	1.5	 نع 	 ديزي 	لا	 امب 	 اًيموي 	 حلملا 	 لوانت 	 نم 	 للقو 	،	 اًيحص 	 اًيئاذغ 	 امًاظن 	 	:عبتا بجي .	 ةيلاعف 	 رثكأ 	 جلاعلا 	 لعجت 	 وأ 	 يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 ثودح 	 نم 	 دحلا 	 يف 	 اضًيأ 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 	SignsSymptomsList.com	تارييغتلا ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 روصقيضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 ام "	-	 يمار :	 	.بتاكلا جلاعلا 	 وأ 	 صيخشتلا 	 وأ 	 ةيبطلا 	 	(Failure	Heart	:ةروشملا بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع . تاباهتللال 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لثم 	 ةيودلأا 	 مادختسا . يوئرلا 	 دادسنلاا . ىودعلا . ةمظتنم 	 ةروصب 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 مدع . مويدوصلاو 	 ءاملا 	 لوانت 	 دييقت 	 لثم 	 ةيجلاعلا 	 تاميلعتلاب 	 مازتللاا 	 مدع : لثم 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةلاحلا 	 هذهلو . ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 لوبلا 	 تاردم 	 عم 	 مدلا 	 مجح 	 صيلقت 	 ربتعي 	 ،يسيئرلا 	 ببسلا 	 نع 	 ثحبلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 حضاولا 	 مدلا 	 مجح 	 طرفب 	 ًةداع 	 طبتريو 	 ،يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصقل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 وه 	 عونلا 	 اذهو .	 اًيروفو 	 اًيفاضإ 	 اجًلاع 	 بلطتي 	 اذهو 	 ،بلقلا 	 روصقب 	 مهتباصإ 	 صيخشت 	 قبس 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعأو 	 تاملاعل 	 يجيردت 	 وأ 	 داح 	 مقافت 	 اهيف 	 دجوي 	 يتلا 	 ةيريرسلا 	 ةلاحلا 	 كلت 	 يهو :	 نمزملا 	 يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق . ةيجاتلا 	 راتولأا 	 قزمت 	 يف 	 يجاتلا 	 سلق 	 حيحصتو 	 ،ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	 نايرشلا 	 حتفو 	 ،مدلا 	 طغضل 	 داحلا 	 عافترلاا 	 يف 	 ةيعولأل 	 عسوم 	 مادختسا 	 نكمي 	 ثيحب 	 ،يسيئرلا 	 ببسلا 	 جلاع 	 بجي 	 نكلو 	 ،لوبلا 	 تاردم 	 نم 	 ةيلاع 	 تاعرج 	 مادختسا 	 لضفي .لا	 ماع 	 لكشب 	 يعيبط 	 نوكي 	 مدلا 	 مجحو 	 ،يزاهج 	 ناقتحا 	 نود 	 ةداع 	 يوئر 	 ناقتحا 	 دجوي 	 امك 	 ،ةيجاتلا 	 راتولأا 	 قزمت 	 وأ 	 ،مدلا 	 طغض 	 يف 	 داح 	 عافترا 	 وأ 	 ،داحلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 لثم 	 تلااحلا 	 ضعب 	 ةجيتن 	 ثدحتو 	 ،بلقلا 	 روصقل 	 ةقباس 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 مهيدل 	 سيل 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ثدحت 	 يتلا 	 ةيريرسلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةمزلاتم 	 يهو :	 داحلا 	 يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق : نيعون 	 ىلإ 	 يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةمزلاتم 	 فنصُتيضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 لشف 	 عاونأ .	 دحاو 	 تقو 	 يف 	 ةددعتم 	 تايجيتارتسا 	 ذيفنت 	 ىلإ 	 جاتحت 	 ام 	 ةداعو 	 ةدقعم 	 ةلاح 	 وه 	 يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق %.	10	 ىلإ 	 تايفولا 	 ةبسن 	 لصت 	 نأ 	 نكميو 	 ،بلقلا 	 روصق 	 نم 	 جلاعلل 	 ةيلامجلإا 	 ةفلكتلا 	 نم ?	 60	 يلاوح 	 يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 ببسب 	 ءافشتسلاا 	 فيلاكت 	 لصت .	 لئاوسلا 	 سابتحاو 	 بعتلاو 	 سفنتلا 	 قيض 	 لثم 	 ضارعلأا 	 يف 	 ةدايزب 	 يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 زيمتي . يروف 	 يجلاع 	 لخدت 	 بلطتيو 	 يفيظو 	 روصق 	 دوجو 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيجولويسفلا 	 طغضلا 	 تايوتسم 	 نمض 	 مدلا 	 باعيتسا 	 وأ 	 خض 	 ىلع 	 هتردق 	 مدع 	 ىلإ 	 بلقلا 	 يف 	 يفيظولا 	 وأ 	 يلكيهلا 	 رييغتلا 	 اهيف 	 يدؤي 	 ةيريرس 	 ةمزلاتم 	 هنأب 	 يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 فvرعُي؟يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 ام . نيطبلا 	 يف 	 يفيظو 	 للاتخا 	 عم 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 صخش 	 نييلام 	
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publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	 بلقلا 	 روصقب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىمست .	 مسجلا 	 ةزهجأو 	 ءاضعأ 	 ةفاك 	 ىلع 	 اًبلس 	 فعضلا 	 اذه 	 سكعني 	 رملأا 	 مدقت 	 عمو 	 ،ةنيعم 	 تلااح 	 يف 	 نيجسكلأاو 	 مدلا 	 نم 	 ةبولطملا 	 تايمكلاب 	 مسجلا 	 ديوزت 	 ىلع 	 اهتردق 	 دقفتو 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 فعضت 	 دق .	 اهعون 	 نم 	 ةديرف 	 ةيجولويب 	 ةرهاظ 	 لكشي 	 ام 	 ،ةحارلاو 	 دهجلا 	 للاخ 	 ،مونلاو 	 ةظقيلا 	 للاخ 	 ،نمزلا 	 نم 	 ةليوط 	 ةدمل 	 اهلمع 	 ةيرارمتساو 	 اهتيويح 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 عيطتست .	 نيجسكولأاو 	 مدلا 	 نم 	 مسجلا 	 ايلاخ 	 ةفاك 	 تابلطتم 	 نيمأتل 	 لصاوتم 	 لكشب 	 لمعت 	 ةيئانثتسا 	 ةلضع 	 بلقلا 	Heart	Failure	 ةيقبل 	 دتمت 	 اهنكل 	 ،ةيادبلا 	 يف 	 ةيلفسلا 	 فارطلأا 	 يف 	 زكرتت 	 ذإ 	 ،ةيبذاجلا 	 ريثأتل 	 عضخت 	 اهنوكب 	 تامذولا 	 هذه 	 زيمتت .	 اهحرط 	 ىلع 	 يئاعولا 	 يبلقلا 	 زاهجلا 	 زجع 	 ببسب 	 مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 ةدوكر 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلا 	 تامذولا 	 ةقباسلا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 ةمئاق 	 ىلإ 	 فاضي .	 ةجسنلأل 	 يومدلا 	 دادملإا 	 صقنب 	 ةطبترملا 	 ضارعلأا 	 نم 	 اهريغو 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةيلاعف 	 ةلقو 	 ،لوبلا 	 راردإ 	 صقنو 	 ،زيكرتلا 	 ةلقو 	 ،بوحشلاب 	 بلقلا 	 روصقل 	 ىرخلأا 	 تاملاعلاو 	 ضارعلأا 	 لثمتت .	 مدقتملا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةزيمملا 	 تاملاعلا 	 رثكأ 	 نم 	 مونلا 	 نم 	 ضيرملا 	 ظقوي 	 يذلا 	 سفنلا 	 قيضب 	 قفارتملا 	 ةصاخو 	 ءاقلتسلاا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 قيض 	 ربتعي (.	 دهج 	 يأ 	 ةسرامم 	 نود 	 ةقلطملا 	 ةحارلا 	 ةلاح 	 يف 	 ىتح 	 ثدحت 	) اًدج 	 ةديدش 	 ةيسفنت 	 ةلز 	 ىلإ 	 لاًوصو (	 ةيمويلا 	 ةيدايتعلاا 	 لامعلأا 	 يف 	 ثدحت 	) ةديدش 	 ةلز 	 ىلإ (	 ةيدايتعلاا 	 قوف 	 لامعلأا 	 ءانثأ 	 ثدحت 	) ةطسوتم 	 ىلإ (	 طقف 	 ةدهجملا 	 لامعلأا 	 ىلع 	 ثدحت 	 يتلا 	) ةفيفخ 	 نم 	 ةيسفنتلا 	 ةلزلا 	 ةدش 	 حوارتت .	 دهجلا 	 لمحت 	 مدعو 	 نمزملا 	 بعتلاك 	 ىرخلأا 	 ضارعلأا 	 ةيقب 	 لثمو 	 ،اهفيرصت 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 مدعل 	 نيتئرلاو 	 بلقلا 	 لوح 	 لئاوسلا 	 مكارتو 	 ،ايلاخلل 	 نيجسكلأا 	 لمحي 	 يذلا 	 مدلا 	 لوصو 	 ةلق 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلاو (	 ةيسفنتلا 	 ةلزلاب 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	) سفنتلا 	 قيض 	 يه 	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرم 	 اهنم 	 يناعي 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 مهأ 	 دحأ .	 دعاسم 	 صخش 	 ىلع 	 قلطملا 	 دامتعلاا 	 ىلإ 	 لاًوصو 	 مامحلا 	 لامعتساو 	 ماعطلاو 	 سبللاك 	 ةيتاذلا 	 ماهملا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةردق 	 فعضت 	 ةمدقتملا 	 ضرملا 	 لحارم 	 يفو 	 ،ةيمويلا 	 ةيدايتعلاا 	 لامعلأا 	 ةسرامم 	 نع 	 جتانلا 	 دهجلا 	 لمحت 	 مدع 	 ىلإ 	 ةلاحلا 	 روطتت 	 مث .	 اًيرهش 	 ةرم 	 ىلإ 	 اهفيفختب 	 موقتو 	 اًيعوبسأ 	 اهب 	 موقت 	 تناك 	 يتلا 	 ةدهجملا 	 لزنملا 	 لامعأ 	 ةسرامم 	 ىلع 	 اهتردق 	 لزنملا 	 ةبر 	 دقفت 	 لاًثمف 	 ،يعيبط 	 لكشب 	 اقًباس 	 اهسرامي 	 ناك 	 يتلا 	 لامعلأا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 هتردق 	 يف 	 اًيجيردت 	 افًعض 	 ظحلايو 	 ،دهجلا 	 لمحت 	 مدعو 	 نمزملا 	 بعتلا 	 نم 	 ضيرملا 	 وكشي 	 دقف 	 ،بلقلا 	 روصقل 	 زيمم 	 وأ 	 ددحم 	 ضرَع 	 دجوي لا	 .	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيثاروو 	 ةيلئاع 	 بابسأ 	 ليجست 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةنمزم 	 ةيدبك 	 وأ 	 ةيولك 	 ضارمأب 	 نيباصملا 	 وأ 	 يركسلا 	 ءادب 	 نيباصملا 	 نينسملا 	 صاخشلأا 	 دنع 	 اهثودح 	 رطخ 	 دادزي 	 ثيح 	 ،ةلوزعم 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 سيل 	 هنأ 	 امك .	 رمعلاب 	 مدقتلا 	 عم 	 ةبسنلا 	 هذه 	 دادزتو 	 ،نيغلابلا 	 نم %	2-1	 يلاوح 	 دنع 	 ثدحي 	 ذإ 	 ،ةيبطلا 	 ةسرامملا 	 يف 	 اًيبسن 	 ةعئاشلا 	 تلااحلا 	 نم 	 بلقلا 	 روصق 	 ربتعي .	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 لشف 	 وأ
2	–	1 :	 رداصملا .	 نيخدتلاك 	 ةلاحلا 	 مقافت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 بنجتو 	 ةايحلا 	 طمن 	 ليدعتو .	 ةقفارملا 	 تلااحلاو 	 ضارملأا 	 جلاعو 	 ،ماعطلا 	 يف 	 حلملا 	 ةيمك 	 ليلقتو 	 ،نزولا 	 ضيفخت 	 تاءارجإ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ينارودلا 	 زاهجلاو 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ةيوقت 	 يف 	 ماه 	 رود 	 نم 	 اهل 	 امل 	 ماظتناب 	 ةلدتعملا 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 اهمهأ 	 نمو 	 ،ضرملا 	 يقرت 	 عنم 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 تايصوتلا 	 نم 	 ديدعلاب 	 مازتللااب 	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرم 	 حصني .	 ةمدقتملا 	 بلقلا 	 روصق 	 تلااح 	 جلاعل 	 ةيعذجلا 	 ايلاخلا 	 مادختسا 	 ةيناكمإ 	 لوح 	 ةريخلأا 	 تاونسلا 	 يف 	 ثاحبلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 روهظل 	 ةراشلإا 	 عم 	 ،اًيريرس 	 تيم 	 عربتم 	 نم 	 بلقلا 	 عرز 	 يف 	 لثمتيو 	 ،ةلاحلا 	 طبض 	 يف 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 اهيف 	 لشفي 	 يتلا 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 يحارجلا 	 جلاعلا 	 مدختسي . ةيبلقلا 	 ريغ 	 ضارملأا 	 جلاعل 	 مدختست 	 يتلا 	 ةيودلأاو 	 ،يبلقلا 	 مظنلا 	 طبض 	 ةيودأك :	 ةقفارملا 	 تلااحلاو 	 بابسلأا 	 جلاعل 	 ةيفاضإ 	 ةيودأ . ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ةفيظول 	 ةيوقملا 	 ةيودلأا . ةيلكلا 	 ربع 	 لوبلا 	 عم 	 لئاوسلا 	 فيرصت 	 ةدايز 	 للاخ 	 نم 	 ،تامذولاو 	 ناقتحلاا 	 ضارعأ 	 فيفختل :	 ةيلوبلا 	 تاردملا :	 تاجلاعلا 	 مهأ 	 لمشتو 	 ،اهيقرت 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 ةدش 	 فيفخت 	 ىلإ 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 فدهي .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ةيعونو 	 ةلاحلا 	 مدقت 	 ىدمو 	 يبلقلا 	 روصقلل 	 ببسك 	 ةلمتحملا 	 وأ 	 ةقفارملا 	 تابارطضلاا 	 فشك 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيعاعشلاو 	 ةيربخملا 	 ىرخلأا 	 تاءاصقتسلاا 	 نم 	 ديدعلا 	 رفوتت 	 كلذل 	 ةفاضلإاب .	 اهجلاعو 	 اهصيخشت 	 يلاتلابو 	 بلقلا 	 روصقل 	 اًببس 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ةيبلقلا 	 بابسلأا 	 نع 	 اًثحب 	 تامامصلاو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 لمع 	 ريوصتلا 	 اذه 	 سردي 	 امك 	،( ةيعيبط %	
1	 ةلحرملا 	) لدتعم 	 صقن 	 اهنع 	 ضيوعتلا 	 ربتعيو .	 ةيضيوعت 	 لالاو 	 ضيوعت 	 بلقلا 	 روصق 	 	.(STيقتلي بابسأ .	 ةنكمملا 	 جلاعلاو 	 ضرملا 	 ضارعأو 	 ،ةفلتخم 	 عاونأ 	 يه 	 ام 	 ،هيلع 	 وه 	 ام :	 ليصافتلا 	 يف 	 ةيضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 لشف 	 شقانت 	 فوس 	 ،ةلاقملا 	 هذه 	 	.)يف ةثلاثلا 	 ةلحرملا 	) ةديدشلا 	 ةلصلا 	 تاذ 	 ضارملأا 	 نم 	 عونلا 	 اذه .	 اكتف 	 يف 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميو 	 اهيف 	 ةعجر 	لا	 ةداع 	 يه 	 تارييغتلا 	 هذه .	 ةريبك 	 ةيبلق 	 ةيفيظو 	 ةيضرم 	 تاريغت 	 ثدحت 	 ةيضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 لشف 	 امدنع 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف .	 ةيقب 	 يف 	 اضيأ 	 نكلو 	 ،ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ءانثأ 	 طقف 	 سيل 	 رهظم 	 وه 	 ةزيمم 	 ةمس 	 كانهو .	 يرشبلا 	 يحلا 	 نئاكلل 	 ةفلتخم 	 ةيفيظو 	 ةمظنأ 	 ىلإ 	 مدلا 	 ليصوت 	 ىلع 	 ةرداق 	 ريغ 	 ةفلاتلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 نأ 	 ةقيقح 	 نع 	 جتني 	 يذلا 	 ضرملا 	 نم 	 ةيئاهنلا 	 ةلحرملا 	 وه 	 ةيضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 	SDS	روصق يف :	 ةماع 	 ةدعاق 	 كانه 	 تلااحلا 	 هذه 	 لك 	 يف .	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 يف 	 ةدكارلا 	 تايلمعلا 	 عاونأ 	 لك 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 ضرملل 	 ةيرذجلا 	 بابسلأا 	 اضيأ 	 هلاعأ 	 ةروكذملا 	 عم 	 ةاواسملا 	 مدق 	 ىلع .	 نيريثكلا 	 مامتها 	 لحم 	 وه 	 ام .	 ةيضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 ىلجتي 	 	.اذكه ةيوئرلا 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 يف 	 ئجافم 	 طغض 	 ةدايز 	 	.تلااح بلقلا 	 تاضبن 	 قاستا 	 مدع 	 	.ثادحلأا مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 	.ةمزأ ةيلكيهلا 	 ةملاسلا 	 يف 	 رييغتلا 	 ءاشتحا 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةيورت 	 صقنو 	 ،ةيسفنلا 	 تامدصلاو 	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 نع 	 	.مجانلا بلقلا 	 ةلضع 	 	:مخضت اهنيب 	 نم .	 ضرملل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 لماوعلا 	 هذه .	 تلاغشملا 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 ةيضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 ثدحي 	 دق 	 هنأ 	 ىلإ 	 ريشت 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ثحبلاو 	 ،كلذ 	 عمو .	 ءاملعلا 	 لبق 	 نم 	 ضرملا 	 اذه 	 لصأ 	 امامت 	 ةموهفم 	 تسيل 	 	،SDS	،فسلأل ضارعلأا 	 نم 	 ةساردلا 	 أدبت 	 نأ 	 لبق .	 هاندأ 	 ةيضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 ةعونتمو 	 ةيريرسلا 	 ةروصلا 	 	.فصوو بلقلا 	 ةلضعل 	 طرفملا 	 بعتلاو 	 جرحلا 	 نم 	 ريبكلا 	 ددعلل 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 ىرخأ 	 عاونأ 	 نع 	 	،SDS	لاضف نم 	 ةداحلا 	 لاكشلأا 	 نم 	 ةيجولويسفلا 	 تازيملا 	 ببسب 	 رهظت 	 نأ 	 نكمي 	لا	 ،مدلا 	 عم 	 ءلم 	 نيطبلا 	 يطاسبنلاا 	 مدلا 	 ةيمك 	 يف 	 ةدايز 	 وأ 	 طشنم 	 ةفيظو 	 ةدايزو 	 ،ةيديرولا 	 ةربن 	 ةدايز 	 لثم 	 ،بلقلا 	 روصقل 	 تايلآ .	 ليحتسم 	 رمأ 	 يذلا 	 ضيوعتلا 	 عوق 	 ،عيرسلا 	 ةضواعملا 	 رايهنا 	 دعب 	 روطتو 	 اهيف 	 أشني 	 ةيضيوعت 	 لالا 	 داحلا 	 بلقلا 	 	.لشف اهنم 	 لك 	 نع 	 ثيدحلا 	 يف 	 بهسأ 	 انوعد .	 ةداحلاو 	 ةنمزملا 	-	 نيلكش 	 ءاربخلا 	 ديدحت .	 بلقلا 	 يف 	 روصق 	 نم 	 عون 	 ىلع 	 ايلك 	 دمتعت 	 ضرملل 	 ةيريرسلا 	 ةروصلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 	.SDS	ردجت رداغ :	 يلي 	 ام 	 تامسلا 	 	SDS	كلتل زاهجلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ئلملا 	 زاهجلاو 	 نيتئرللال 	 طرفملا 	 مروت 	 يه 	 ةزيمملا 	 ضارعلأا .	 يجاتلا 	 مامصلا 	 قيضت 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 نع 	 جتان 	 وهو .	 داح 	 لكش 	 يف 	 نيطبلا
قحلا 	 تقو 	 يف 	 رظنلا 	 ضارعأو 	 ؟ةيضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 ثدحي 	 اذام .	 يسفنتلا .	SDS	 ةملاسو 	 ةفيظو 	 لطعت 	 ىلإ 	 ىدأ 	 امم 	 ،ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 وأ 	 لقن 	 ضيرملا 	 ءاشتحا 	 ببسب 	 ثدحي .	 داح 	 لكش 	 يف 	 نميلأا 	 نيطبلا 	mezhduzheludochkovoy	 ضارعا 	 مهيلع 	 رهظت .	 زجاحلا 	SDS	 نم 	 ةداح 	 لاكشأ 	 تاملاع 	 ةلاح 	 يف .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 وأ 	 ةيوئر 	 ةمذو 	 ببسب 	 اضيأو 	،( ةيفاك 	 ريغ 	 وأ 	) ةفيظو 	 ضيوعت 	 ايلاحو 	 مدلا 	 نم 	 بولطملا 	 غلبملا 	 عفد 	 ىلع 	 ةرداق 	 ريغ 	 حبصت 	 بلقلا 	 ةلضع 	 نأ 	 ةقيقح 	 ىلإ 	 كلذ 	 عجري 	 تايفولا 	 نم 	 لاع 	 ىوتسمب 	 زيمتي 	 داح 	 لكشل 	 ،فسلأل 	 ؟ريطخ 	 وه 	 داحلا 	 	.لكشلا مدلا 	 عم 	 ءلم 	 نيتئرلا 	 نكمي 	 ،يزاهجلا 	 نارودلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 دوكر 	 تباث 	 وه 	 ،دبكلا 	 يف 	 ةداح 	 ةدايز 	 كانه :	 يلاتلا 	 وحنلا 	 ىلع 	 ةداحلا 	 رسيلأا 	 	SDS	نيطبلا نمزم 	 لكش .	 اقحلا 	 كلذ 	 نع 	 ؟وه 	 ام .	 ةيضيوعت 	 لالا 	 نمزملا 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 اضيأ 	 كلذ 	 	.ثدحيو شاعنلإل 	 ةمزلالا 	 تاءارجلإا 	 نم 	 ةلسلس 	 دقعو 	 ىفشتسملا 	 يف 	 ضيرملا 	 عضت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 ءاربخلا 	 نم 	 لاجاع 	 	SDS	لاخدت ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	CHF	 ةيصاخلل .	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلاا 	 ةطساوب 	 اهذيفنت 	 متي 	 يتلا 	 نم 	 ةلماك 	 تافصاومو 	 نع 	 ربعت 	 ةفلتخم 	 ضارعأ 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 يف .	 ةيضيوعت 	 لالا 	 لكش 	 يف
ديتببلا 	 ،عون 	H	 ءاشحلأاو 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 ءارجإو 	 ،ةدياحم 	X- يار ،	transkoronalnoy	 ةيزاغلا 	 ريغ 	 ةيوهتلا 	 مدختست 	 ام 	 ةداع 	) قشنتسملا 	 نيجسكلأا 	 ءارجإ 	-	 قيبطتلل 	 ةلباقلا 	 تاينقتلا 	 نم 	 ةدحاو .	 مسجلا 	 ةزهجأ 	 نم 	 ديدعلا 	 لشف 	 بنجتلو 	 ءاضعلأاو 	 ةجسنلأا 	 ىلإ 	 نيجسكلأا 	 نم 	 يداعلا 	 ديروتل 	 حمسي 	 امم 	 ،نيجسكلأاب 	 نيبولجوميهلا 	 عبشت 	 يعيبط 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ظافحلا 	 وه 	 جلاعلا 	 نم 	 يسيئرلا 	 	فدهلا ةضواعملا 	 ةلماعم 	 نأشب 	 	.)رثكأ ةعيرسو 	 اهيلع 	 رطيست 	 يتلا 	 جئاتنلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	) ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 ءاودلا 	 ءاطعإ 	 قيرط 	 نع 	 تاردخملا 	 يطاعت 	 نم 	 جلاعلا 	 ذفنتو 	 ،ةردان 	 تاءانثتسا 	 يف 	 لاإ 	 ،كلذل .	 يروفلا 	 يبطلا 	 لخدتلا 	 ةضواعملا 	 بلطتي 	 ام 	 ابلاغو .	 تايفولا 	 لدعم 	 عافترلا 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 ءاربخلا 	 اعد 	 تابارطضلاا 	 بلقلا 	 تابرضو 	 ةضواعملا 	 رايهنا 	 ثودح 	 وه .	 ةمسن 	 نويلم 	1	 يلاوح 	 لتقي 	 ماع 	 لك 	 ايسور 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	،2010	 ماعل 	 ةيئاصحلإا 	 تانايبلل 	 	اقفوو جلاع :	 ةيضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 	.روصق مدلا 	 نييارش 	 يف 	 تازاغلا 	 ةبسنو 	 دوجو 	 ةسارد .	 لوبلاو 	 مدلا 	 يف 	 ىرخلأا 	 تدقع 	 امك 	 ،تاسانيماسنارتلاو 	 زوكولجلاو 	 دراوشللا 	 ،ايرويلاو 	 مدلا 	 صحف 	 نينيتايركلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيلمعملا 	 تارابتخلاا 	 نم 	 ددعب 	 مايقلا 	 وه 	 بلقلا 	 روصق 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش 	 يأ 	 صيخشت 	 	.،اضيأ سايقلا 	 ةبولطملا 	 جتنتو 	 يوئرلا 	 نايرشلا 	 ةرطسق 	 وأ 	 يزكرملا 	 ديرولا 	 اهللاخو 	 ،ةصاخ 	 تاءارجإ 	 ذيفنت 	 للاخ 	 نم 	 بلقلا 	 تارجح 	 نيصصختملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 ةوق 	 لوح 	 ةقد 	 رثكأ 	 تامولعم 	 ىلع 	 لوصحلا 	 	.نكمي بلقلا 	 	(NPVD)	تابرض ةطساوب 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 يف 	 لشفلا 	 ةلاح 	 يف 	 ةيكيناكيملا 	 ةيوهتللا 	 ريخلأا 	 اذه 	 مدختسيو .	 يماغرلا 	 بيبنتلا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 يغلي 	 امم 	،( يباجيإ 	 طغض 	 تحت
ةيزيلجنلإاب 	) ليمحتلا 	 ةعيلط 	 ىلع 	 ةيعولأا 	 تاعسوم 	 لمعت 	 ةيئاعو 	 تاعسوم .	 يسفنتلا 	 لمعلا 	 ليلقتو 	 يفاكلا 	 نيجسكولأا 	 نامضل 	 ةلواحم 	 يف 	 نيجسكلأا 	 صقن 	 حيحصت 	 بجي 	 ،مدلا 	 طغضو 	 رمتسملا 	 بلقلا 	 ةيئابرهك 	 طيطخت 	 قيرط 	 نع 	 رارقتسلاا 	 مدع 	 ىلع 	 ةملاع 	 يأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ةبقارم 	 بجي 	 يعانصلا 	 سفنتلا 	 معدو 	 دصر .	 جلاعلل 	 ةباجتسلال 	 رشؤمك 	 يمويلا 	 نزولا 	 مادختسا 	 بجيو 	 ،ةبسانم 	 ةقيرطب 	 مويدوصلاو 	 ءاملا 	 دييقت 	 مادختسا 	 بجي 	 ،ةدودحملا 	 ةلدلأا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ةيئاودلا 	 ريغ 	 ريبادتلا .	 ةيلامجلإا 	 تايفولا 	 ضيفخت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 هرودب 	 يذلاو 	 ءافشتسلاا 	 ةرتف 	 يف 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ضرملا 	 اذه 	 روطت 	 يف 	 مهاست 	 وأ 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ضارملأا 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 فلت 	 نم 	 ةياقولاو 	 ،ىلكلا 	 فئاظو 	 نيسحتو 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نيسحت 	 ىلع 	 ظافحلا 	 وه 	 يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا
ةيزيلجنلإاب 	) ةيعولأا 	 تاضباق .	 نادنميسوفيلو 	 ،نونيرليمو 	 ،نيماتويبود 	 ةيودلأا 	 هذه 	 ىلع 	 ةلثملأا 	 ضعب .	 ةيبلقلا 	 ةمدصلا 	 تلااح 	 يف 	 حاورلأا 	 ذقنت 	 دق 	 اهنأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،بلقلا 	 ةعارز 	 نورظتني 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 معد 	 يف 	 ةلاعف 	 اهنأ 	 امك 	 ،ةينيجورتينلا 	 تايافنلا 	 نم 	 ةديازتم 	 تايوتسمو 	 ،نمزملا :	Vasopressors)	 ةيزيلجنلإاب 	) رتوتلا 	 طرفم 	 يحلم 	 لولحم .	 ةمدختسملا 	 لوبلا 	 تاردم 	 رثكلأا 	 يه 	 ديناتيموبو 	 ديميسوروف 	 لثم 	 لوبلا 	 تاردم (.	 ةجيتن 	 لضفأ 	 عم 	 ةنكمم 	 ةعرج 	 لقأ 	) ىلكلا 	 ةفيظو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 فدهب 	 ،اطبضنم 	 لوبلا 	 تاردم 	 مادختسا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي .	 ىلكلا 	 فئاظو 	 يف 	 للخو 	 ،مدلا 	 طغض 	 ضافخنا 	 لثم 	 ةراض 	 تاريثأت 	 عم 	 قفارتت 	 دق .	 ةعرسب 	 ناقتحلاا 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 يلاتلابو 	 ،ءادلأا 	 يف 	 نسحت 	 نم 	 كلذ 	 ىلع 	 بترتي 	 ام 	 عم 	 ةيولخلا 	 جراخ 	 لئاوسلا 	 نم 	 لوبلا 	 تاردم 	 للقت 	 لوبلا 	 تاردم 	 مدلا 	 مجح 	 طرف 	 جلاع .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةيورت 	 صقنو 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 نيجسكولأا 	 كلاهتساو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةدايزب 	 طبتري 	 هنأ 	 امك 	 ،ةيلانيردلأا 	 افلأو 	 اتيب 	 تلابقتسم 	 ىلع 	 ريثأت 	 هل 	 اضًيأ 	 نيمابودلا .	 يلضعلا 	 صلقتلا 	 يف 	 رثؤم 	 لماع 	 عم 	 نارتقلااب 	 همادختسا 	 بجي 	 ،يضيوعت 	 لالا 	 بلقلا 	 روصق 	 يف .	 بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 نيجسكولأا 	 كلاهتسا 	 ةدايزو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 ةطسوتم 	 ةدايزو 	 ،ةيعولأا 	 قيضت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيلانيردلأا 	 اتيب 	 تلابقتسمل 	 ةطسوتم 	 براقت 	 ةجردو 	 ةيلانيردلأا 	 افلأ 	 تلابقتسمل 	 براقتلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةجرد 	 ىلع 	 نيرفنيبيإرون 	 يوتحي .	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا 	 جلاع 	 يف 	 امهمادختسا 	 متي 	 نيذللا 	 ،نيمابودلاو 	 نيرفنيبيإرونلا 	 يه 	 اًعويش 	 ةمدختسملا 	 ةيعولأا 	 تاضباق 	 رثكأ

داحلا 	 ضوعملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 روصق 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخم 	 لاكشأ 	 يف 	 ضوعملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 روصق 	 رهظي 	 نأ 	 نكمي 	 بلقلا 	 روصق 	 مقافتو 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نمزملا 	 ىلكلا 	 ضرم 	 بلقلا 	 ةفيظو 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 لثم 	 ىودعلا 	 ميلس 	 لكشب 	 مدلا 	 قفدت 	 قيعت 	 يتلا 	 ةديدشلا 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 بلقلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 طبضنملا 	 ريغ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 ىلإ 	 يدؤملا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 	.ضرم بلقلا 	 ةفيظو 	 روهدت 	 نم 	 ديزملا 	 عنمو 	 لاعف 	 لكشب 	 ضوعملا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةرادلإ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةنماكلا 	 بابسلأا 	 هذه 	 مهف 	 دعي .	 اقًبسم 	 دوجوملا 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 ىدل 	 ضيوعتلا 	 ليجعت 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 ةنمازتملا 	 ضارملأا 	 وأ 	 يندبلا 	 دوهجملا 	 وأ 	 يفطاعلا 	 داهجلإا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيئاذغلا 	 دويقلا 	 وأ 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأاب 	 مازتللاا 	 مدع 	 نإف 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 حلملا 	 وأ 	 لئاوسلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإاو 	 مدلا 	 رقفو 	 تاباهتللااو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 ضيوعتلا 	 يف 	 ةمهاسملا 	 ىرخلأا 	 لماوعلا 	 لمشت 	 	دق نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 دوجو 	 نع 	 مجانلا 	 ،ءاقلتسلاا 	 دنع 	 ةصاخو 	 ،ريفصلا 	 وأ 	 رمتسملا 	 لاعسلا .	 ناقفخلا 	 مساب 	 ةفورعملاو 	 ،ةمظتنم 	 ريغ 	 وأ 	 ةعيرس 	 بلق 	 تابرض .	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 فعضلاو 	 بعتلا .	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ةجيتن 	 نطبلا 	 وأ 	 نيلحاكلا 	 وأ 	 نيقاسلا 	 يف 	 مروت .	 نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ببسب 	 ،ةحارلا 	 ةلاح 	 يف 	 ىتح 	 سفنتلا 	 يف 	 	.قيض لاعف 	 لكشب 	 ةلاحلا 	 ةرادإو 	 تافعاضملا 	 نم 	 ديزملا 	 ثودح 	 عنمل 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 روفلا 	 ىلع 	 ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 بلط 	 مهملا 	 نم .	 نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ببسب 	 ريفصلا 	 وأ 	 لاعس 	 رمتسم 	 فعضب 	 اضًيأ 	 دارفلأا 	 ضعب 	 باصي 	 دقو .	 ةيمويلا 	 ةطشنلأاب 	 مايقلا 	 بعصلا 	 نم 	 لعجي 	 امم 	 ،احًوضو 	 رثكأ 	 فعضلا 	 حبصي 	 دقو 	 بعت .	 نطبلا 	 وأ 	 نيلحاكلا 	 وأ 	 نيقاسلا 	 يف 	 امًروت 	 اضًيأ 	 نوظحلاي 	 دقو 	 ،دهجلا 	 نم 	 ىندلأا 	 دحلا 	 لذب 	 عم 	 ةصاخو 	 ،سفنتلا 	 يف 	 ديازتم 	 قيض 	 نم 	 ىضرملا 	 يناعي 	 دق .	 احًوضوو 	 ةدح 	 رثكأ 	 ضارعلأا 	 حبصت 	 نأ 	 نكمي 	 ،ضيوعتلا 	 مدع 	 ةلحرم 	 ىلإ 	 بلقلا 	 روصق 	 مقافتي 	 امدنع 	 ؟ضوعملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 يه 	 ام .	 يضيوعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 اهفصي 	 يتلا 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 عابتاو 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا .	 ةماعلا 	 مهتهافرو 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةيقابتسا 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 ىضرملل 	 نكمي 	 ،يضيوعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 تازفحمو 	 بابسأ 	 مهف 	 للاخ 	 نم .	 ضيوعتلا 	 تابون 	 عنمل 	 ةيانعب 	 مهتلاح 	 ةرادإ 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 دارفلأل 	 يرورضلا 	 نم .		 ضوعملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 رهظت 	 نأ 	 نكمي 	 ،مسجلا 	 تابلطتم 	 ةيبلت 	 ىلع 	 رداق 	 ريغ 	 بلقلا 	 حبصي 	 امدنع .	 بلقلا 	 مامص 	 لكاشم 	 وأيجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم ,	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 ،بلقلا 	 دهجت 	 ةفلتخم 	 لماوع 	 ببسب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي .	 مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةءافكب 	 مدلا 	 خض 	 نع 	 بلقلا 	 زجعي 	 امدنع 	 ضوعملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 روصق 	 	.ثدحي بلقلا 	 ةعارز 	 ةيلمعل 	 رسجك 	 ةيعانصلا 	 تانيطبلا 	 وأ 	 ىدملا 	 ةليوط 	 ةزهجلأا 	 دعُت 	 نيح 	 يف 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 باهتلاو 	 ،ةيبلقلا 	 	(ADHF)	ةمدصلا ريغ 	 بلقلا 	 روصق 	 زيمتي .	 نمزملا 	 ضوعملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 روصقو
ضوعملا 	 ريغ 	 داحلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ثدحي :	 يلي 	 ام 	 ضوعملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 روصق 	 عاونأ 	 لمشت .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 لبق 	 نم 	 ةعيرسلا 	 ةرادلإاو 	 مييقتلا 	 مزلتسي 	 امم 	 ،لئاوسلا 	 سابتحاو 	 مروتلاو 	 بعتلاو 	 سفنتلا 	 قيض 	 لثم 	 ةديدش 	 ضارعأ 	 ىلإ 	 نيعونلا 	 لاك 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ةرمتسم 	 تافعاضمو 	 ضارعأ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،تقولا 	 رورمب 	 بلقلا 	 ةفيظول 	 يجيردت 	 روهدت 	 ىلإ 	 نمزملا 	 ضوعملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 روصق 	 ريشي 	 ،ىرخأ 	 ةيحان 	 نم .	 ًلاجاع 	 اًيبط 	 لاًخدت 	 بلطتي 	 ام 	 اًبلاغو 	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعلأ 	 ئجافم 	 مقافتب 	 داحلا 	 	(ADHF)	ضوعملا عونلا 	 نم 	 مويدوصلل 	 ردملا 	 ديتببلا 	 تايوتسمو 	 تيلورتكللإا 	 تايوتسمو 	 ىلكلا 	 فئاظو 	 مييقت 	 يف 	 مدلا 	 تارابتخا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص لشفلل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 اهلعجي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 فاعضإ 	 ىلإ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 نع 	 ةجتانلا 	 بودنلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 ةقباسلا 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا .	 بلقلا 	 روصق 	 ثودح 	 يف 	 مهاسي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 ليلقت 	 ىلإ 	 ةدودسملا 	 وأ 	 ةقيضلا 	 نييارشلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم .	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ديزيو 	 بلقلا 	 ىلع 	 ايفاضإ 	 اطغض 	 عضي 	 دئازلا 	 نزولا :	 ةنمسلا .	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ةلضعو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 فلاتإ 	 ىلإ 	 ةديجلا 	 ةرطيسلل 	 عضاخلا 	 ريغ 	 يركسلا 	 ضرم 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 يركسلا 	 ءاد .	 لاعف 	 لكشب 	 هترادإ 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 بلقلا 	 روصق 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 داهجإ 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 مدلا 	 طغض 	 	.عافترا يضيوعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 تابون 	 عنم 	 يف 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 اهترادإو 	 هذه 	 رطخلا 	 لماوع 	 ىلع 	 ركبملا 	 فرعتلا 	 دعي .	 ضيوعتلا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 بلقلا 	 روصق 	 ةرادلإ 	 ةفوصوملا 	 ةيئاذغلا 	 دويقلا 	 وأ 	 ةيودلأا 	 ةمظنأب 	 مازتللاا 	 مدع 	 نإف 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ضيوعتلا 	 رطخ 	 يف 	 اضًيأ 	 رقتسملا 	 ةايحلا 	 طمنو 	 لوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإاو 	 نيخدتلا 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 لماوع 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي .	 تامامصلا 	 تابارطضا 	 لثم 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ضعبو 	 ،ةنمسلاو 	 ،يركسلا 	 ضرم 	 ،ةقباسلا 	 ةيبلقلا 	 تابونلاو 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمو 	 ،طبضنملا 	 ريغ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لماوعلا 	 هذه 	 لمشت 	 دق .	 ةلاحلا 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ةفلتخم 	 رطخ 	 لماوعب 	 ضوعملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 روصق 	 رثأتي 	 نأ 	 	نكمي جاتنلاا 	 يلاع 	 بلق .	 مدلا 	 ءلم 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	 ،تاضبنلا 	 نيب 	 حيحص 	 لكشب 	 ءاخرتسلاا 	 عيطتست 	 لاو 	 ةسبيتم 	 بلقلا 	 ةلضع 	 حبصت 	 امدنع 	 يطاسبنلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 ثدحي .	 مدلا 	 خض 	 ةردق 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،لاعف 	 لكشب 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ضبقنت 	لا	 امدنع 	 يضابقنلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 ثدحي .	 لاعسلاو 	 سفنتلا 	 قيض 	 لثم 	 اضًارعأ 	 ببسي 	 امم 	 ،نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 روصق 	 يدؤي .	 نطبلاو 	 نيقاسلا 	 يف 	 مروتلا 	 لثم 	 ضارعأ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارتب 	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 روصق 	 زيمتي .	 تقولا 	 رورمب 	 بلقلا 	 ةفيظو 	 يف 	 اًيجيردت 	 ارًوهدت 	 ضوعملا 	 نمزملا 	 بلقلا 	 روصق 	 نمضتي .	 ةيروف 	 ةيبط 	 ةيانع 	 بلطتيو 	 	.(BNP)	B	ةأجف بلقلا 	 ةينب 	 نع 	 تامولعم 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 وأ 	 ردصلا 	 ىلع 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 لثم 	 ريوصتلا 	 تارابتخا 	 رفوت 	 نأ 	 نكمي
تايوتسم 	 سايقل 	 مدلا 	 تاصوحف 	 دعاست .	 ضوعملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشت 	 يف 	 بلقلل 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلاو 	 ،بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطختو 	 ،ةينيسلا 	 ردصلا 	 ةعشأو 	 ،بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 لثم 	 ريوصتلا 	 تارابتخا 	 ًةداع 	 مدختسُت .	 مدلا 	 صوحفو 	 ،ريوصتلا 	 تارابتخا 	 ءارجإو 	 ،ضارعلأا 	 مييقتو 	 ،يبطلا 	 خيراتلا 	 ةعجارمو 	 ،يندبلا 	 صحفلا 	 ضوعملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشت 	 قرط 	 لمشت .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 جهن 	 ديدحتو 	 ضوعملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 روصق 	 دوجو 	 ديكأت 	 ىلع 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 نيصصختملا 	 ةعمتجم 	 ةيصيخشتلا 	 بيلاسلأا 	 هذه 	 دعاست .	 بلقلا 	 تارجح 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 مييقتل 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 ءارجإ 	 متي 	 دق 	 بلقلا 	 ةرطسق .	 مد 	 صحف 	 ءارجإ 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 )	BNP	هتفيظوو عونلا 	 نم 	 مويدوصلل 	 ردملا 	 ديتببلا 	B)	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 يرورض 	 رمأ 	 وهو .	 ةايحلا 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 ةلاحلا 	 تيبثت 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 بلق 	 عرز 	 ىتح 	 وأ 	 نافجرلا 	 ةلازإ 	 ةزهجأ 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 ةزهجأ 	 لثم 	 ةزهجأ 	 عرز 	 لثم 	 تلاخدتلا 	 نوكت 	 دق 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف .	 بلقلا 	 روصق 	 ةرادإ 	 يف 	 امًساح 	 ارًود 	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 حلملا 	 لوانت 	 ليلقت 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 بعلت 	 نأ 	 نكمي .	 بلقلا 	 فئاظو 	 نيسحتو 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخو 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ليلقتل 	 عئاش 	 لكشب 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 تاعسومو 	 اتيب 	 تارصاحو 	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثمو 	 لوبلا 	 تاردم 	 لثم 	 ةيودلأا 	 مدختسُت .	 ةحارجلا 	 وأ 	 تاءارجلإا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعتو 	 ةيودلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 ًةداع 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 لمشت .	 جئاتنلا 	 نيسحتو 	 ضارعلأا 	 ةرادلإ 	 لاًماشو 	 اًعيرس 	 اجًلاع 	 ضوعملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 روصق 	 بلطتي


