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دبكلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 تاداشرإ 	b	easlyc

	ب دِبَكلا 	 بِاهِتْلا 	 سُوريَف 	 هببسُي 	 ،دبكلا 	 بيصُي 	 ريطخو 	 داح 	 ثولت 	 وه 	ب	 يسوريفلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 وأ 	 ،ةناضحلا 	 ليوطلا 	ب	 دبكلا 	 باهتلا 	 	.(virus	B	Hepatitis	-	HBV)	ةياعرب لوريتسيلوكلا 	 جاتنإ .	 ةرارملا 	 سيك 	 يف 	 دوجوملا 	 ءارفصلا 	 ةراصعلا 	 دبكلا 	 جتني 	 ثيح 	 ،نوهدلا 	 مضه 	 ةيلمع 	 يف 	 ةدعاسملا .	 ىرخلأا 	 ةراضلا 	 داوملا 	 نم 	 اهريغو 	 لوحكلاو 	 ،تاردخملاو 	 ،ةماسلا 	 داوملا 	 نم 	 مدلا 	 ةيقنتو 	 ،ءاعملأا 	 اهصتمت 	 يتلا 	 ةيّذغمُلا 	 داوملا 	 ةجلاعم :	 اهنم 	 ةديدع 	 فئاظوب 	 دبكلا 	 موقي 	 دبكلا 	 فئاظو .	 امًامت 	 ةيلفسلا 	 علاضلأا 	 تحت 	 نطبلا 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 يف 	 دبكلا 	 عقي .	 مئادلاو 	 نمزملا 	 ثولتلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 نونوكي 	 ًةداعف 	 عضرلاو 	 لافطلأا 	 امأ 	 ،ةيوقو 	 ةداح 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 اهيف 	 نوكت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ىتح 	 ،لماك 	 لكشب 	 هنم 	 نوفشي 	 نوغلاب 	 مهو 	ب	 يئابولا 	 دِبَكلا 	 بِاهِتْلا 	 سُوريَف 	 ىودعب 	 نوباصُي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 	(Cholesterol)	ةيبلاغ يعانملا 	 زاهجلا 	 عيطتسي 	 ديدشلا 	 باهتللاا 	 تلااح 	 يف .	 رهشأ 	6	 نع 	 لقت 	لا	 ةدمل 	 رمتسي :	 نمزملا 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا .	 رهشأ 	6	 نم 	 لقأ 	 ةدمل 	 رمتسي :	 داحلا 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 	:باهتلا 	ب يئابولا 	 دبكلا 	 باهتللا 	 ناعون 	 كانه 	ب	 دبكلا 	 باهتلا 	 عاونأ .	 	ب يسوريفلا 	 يدبكلا 	 باهتللاا 	 اهيف 	 امب 	 حلاصلإل 	 ةلباق 	 ريغ 	 وأ 	 ةديدش 	 ارًارضأ 	 ببسُت 	 دق 	 ضارمأ 	 ةدعب 	 دبكلا 	 باصُي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 اذه 	 لك 	 عمو 	 ،لقلأا 	 ىلع 	 ررضلا 	 حلاصإ 	 متي 	 ىتح 	 وأ 	 ،مئاد 	 لكشب 	 اهلدبتستو 	 ةباصملا 	 ايلاخلا 	 لحم 	 ةميلسلا 	 ايلاخلا 	 لتحت .	 ةررضتملا 	 ةجسنلأا 	 حلاصإ 	 وأ 	 ،لادبتسا 	 للاخ 	 نم 	 ةيتاذلا 	 هاوقب 	 ىفشي 	 نأ 	 هناكمإبو 	 ،ددجتلا 	 ىلع 	 ةقئاف 	 ةردقب 	 دبكلا 	 	.زاتمي ىرخلأا 	 تانيتوربلا 	 ضعبو 	 مدلل 	 ةرّثخَمُ 	 	(system	Immune)	داومو نينيعلا 	 ضايب 	 يفو 	 ةرشبلا 	 نول 	 يف 	 رارفصا .	 نوللا 	 قماغ 	 لوب .	 دبكلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةصاخو 	 ،نطبلا 	 يف 	 ملاآ .	 بعتلاو 	 ماعلا 	 فعضلا .	 ءيقلاو 	 نايثغلا .	 ةيهشلا 	 نادقف
(Jaundice).	 نلايسّلا 	 ءاد :	 لثم 	 ،اًيسنج 	 ةلوقنم 	 ضارمأب 	 نوباصملا .	 باجنلإا 	 للاخ 	 نهديلاوم 	 ىلإ 	 ضرملا 	ب	 يسوريفلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ضرمب 	 تاباصملا 	 ءاسنلل 	 لاقتنلاا .	 ارًيثك 	 قطانملا 	 هذه 	 لثم 	 ىلإ 	 نورفاسُي 	 نيذلا 	 دارفلأا .	 عساو 	 لكشب 	ب	 يسوريفلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ضرم 	 اهيف 	 رشتني 	 ملاعلا 	 نم 	 قطانم 	 يف 	 اودلو 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 كيرش 	 نم 	 رثكأ 	 عم 	 ةيسنج 	 ةقلاع 	 نوميقُي 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 ثولتلاب 	 باصم 	 صخش 	 عم 	 ةنمآ 	 ريغ 	 ةيسنج 	 تاقلاع 	 نوميقي 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 نيرخآ 	 عم 	 ضارغلأاو 	 ةربلإا 	 تاذ 	 نوكراشتيو 	 ،اًيديرو 	 تاردخملاب 	 مهسفنأ 	 نقحَب 	 نوموقي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ةعومجم :	 مه 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 ةضرع 	 تاعومجملا 	 رثكأ 	 رطخلل 	 ةضرعملا 	 تائفلا .	 	ب يئابولا 	 دبكلا 	 سوريفب 	 باصملا 	 صخشلا 	 مسج 	 يف 	 ىرخلأا 	 لئاوسلا 	 نم 	 يأ 	 وأ 	 مدلا 	 ةسملام 	 للاخ 	 نم 	ب	 يئابولا 	 دِبَكلا 	 بِاهِتْلا 	 سُوريَف 	 لقتني 	 ضرملا 	 ثودح 	 ببس .	 ةيسنجلا 	 لويملا 	 ىتح 	 وأ 	 ،سنجلا 	 وأ 	 ،ةيموقلا 	 وأ 	 ،قرِعلا 	 وأ 	 ،نسلا 	 يف 	 قرف 	 نود 	 صخش 	 يأ 	ب	 دبكلا 	 باهتلا 	 سوريف 	 بيصُي 	 	.دق لصافملا 	 يف 	 	،(Gonorrhea)	ملاآ تارثدتملا 	 ءاد 	 وأ 	(Chlamydiosis).	 ىلكلا 	 ليسغل 	 نوعضخيو 	 ،ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأب 	 نوباصملا 	(Hemodialysis).	 ّيدِبَك 	 لشف :	 ةيتلآا 	 تافعاضملا 	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ببسُي
افلأ 	 ينينجلا 	 نيتوربلا 	 صحف .	 دبكلا 	 تاميزنإ 	 صحف .	 	ه دضتسم 	 صحف :	 لمشت 	 صوحفلا 	 هذه .	 ةيحصلا 	 دبكلا 	 ةلاحلو 	 ثولتلا 	 ةروطخ 	 ىدمل 	 صوحف 	 ءارجإب 	 بيبطلا 	 يصوُي 	 دق 	 ،ب 	 يسوريفلا 	 يدبكلا 	 باهتللااب 	 	.(AFP	-	test	Fetoprotein	Alpha)	مهتباصإ ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 ريوصتلا .	 	ب دبكلا 	 باهتلا 	 يوونلا 	 ضمحلا 	 صحف 	(Ultrasound)	 بسوحم 	 يعطقم 	 ريوصت .	 دبكلل 	(Computed	Tomography	–	CT)	 دبكلا 	 ةعزخ 	 صحف 	(Liver	Biopsy).	 يعانملا 	 نيلوبولغلا 	 نم 	 ةنقح 	 ىلع 	 لوصحلا 	 سوريفلل 	 ضرعتلا 	 روف 	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 جلاع .	1 :	 يتلآاك 	 ىودعلل 	 ضرعتلا 	 ةرتفو 	 ،ةباصلإا 	 ةدش 	 فلاتخاب 	 قرطلا 	 ددعتت 	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 قرط .	 نيرخآ 	 صاخشأ 	 ىلإ 	 ىودعلا 	 لقن 	 بنجت 	 لجأ 	 نم 	 ةبولطملا 	 رذحلا 	 لئاسو 	 لك 	 اوعبتي 	 نأ 	 سوريفلا 	 اذهب 	 اوبيصُأ 	 دق 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىلعو 	 ،هب 	 ةباصلإا 	 نم 	 يقي 	 نأ 	 نكمُي 	 احًاقل 	 كلانه 	 نكل 	 ،ب 	 يسوريفلا 	 دبكلا 	 باهتللا 	 جلاع 	 كلانه 	 	(Immunoglobulin)	سيل نوريفرتنإ :	 يهو 	 ،ب 	 يسوريفلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ةجلاعمل 	 ةيودلأا 	 نم 	 عاونأ 	 ةسمخ 	 ءابطلأا 	 مدختسي .	 دبكلا 	 ةعارزل 	 ءوجللا 	 متي 	 ةريطخلا 	 تلااحلا 	 يفو 	 ،تاسوريفلل 	 ةداضم 	 ةيودأ 	 ةطساوب 	 جلاعلاب 	 بيبطلا 	 يصوي 	 دقف 	 ىرخأ 	 تلااح 	 يف 	 امأ .	 جلاعلا 	 نود 	 طقف 	 ةعباتملاو 	 ةبقارملاب 	 بيبطلا 	 يصوُي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 ررضلاب 	 دبكلا 	 ةباصإ 	 ىلع 	 لدت 	 تاملاعو 	 ضارعأ 	 كلانه 	 نوكت 	لا	 امدنع 	 ةنيعم 	 تلااح 	 يفو 	 ،تاجلاعلا 	 نم 	 اًدج 	 ليلق 	 ددع 	 كلانه 	ب	 يسوريفلا 	 يدبكلا 	 باهتللااب 	 ةباصلإا 	 لاح 	 يف 	 ةيئاودلا 	 تاجلاعلا .	
يركذلا 	 لزاعلا 	 مادختسا .	 	ب دبكلا 	 باهتلاب 	 اًباصم 	 ةيسنج 	 تاقلاع 	 هعم 	 ميقُت 	 صخش 	 يأ 	 ناك 	 اذإ 	 ةفرعم .	 نيرخلآل 	 هلقنو 	 يعولا 	 باستكاو 	 فيقثتلا :	 	ب يسوريفلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ىودعب 	 ةباصلإا 	 مدع 	 ىلع 	 ةدعاسملا 	 ةيتلآا 	 ريبادتلا 	 عابتا 	 نأش 	 نم 	ب	 دبكلا 	 باهتلا 	 سوريف 	 نم 	 ةياقولا 	 ريبادت .	 2 .	 رهشأ 	 ةعست 	 نس 	 يفو 	 ،رهشأ 	 ةعبرأ 	 نس 	 يفو 	 ،نيرهش 	 نس 	 يف 	 اًديدحتو 	 مهتايح 	 نم 	 ىلولأا 	 ةنسلا 	 للاخ 	 ميعطتلا 	 اذه 	 نوقلتي 	 اًبلاغف 	 لافطلأا 	 امأ 	 ،يعانملا 	 زاهجلا 	 يف 	 فعض 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىتحو 	 نونسملاو 	 لافطلأا 	 كلذ 	 يف 	 نمب 	 تاحاقللا 	 هذه 	 يقلت 	 اًبيرقت 	 صخش 	 يأ 	 عيطتسي .	 	ب يسوريفلا 	 دبكلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 تاحاقللا 	 هذه 	 ببسُت 	 نأ 	 نكمُي 	 لاو 	 ،لقلأا 	 	ب	(Condom)	ىلع دبكلا 	 باهتلا .	 يلوحلا 	 حيشلا .	 ةيلوكثع 	 اياروم .	 	:ءابدنهلا اهمهأ 	 نمو 	 ،ضرملا 	 ضارعأ 	 نم 	 فيفختلا 	 يف 	 باشعلأا 	 ضعب 	 دعاسُت 	 دق 	 نكلو 	 ،ب 	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ةلكشم 	 لح 	 يف 	 ةيعيبطلا 	 تاجلاعلا 	 دعاسُت 	لا	 ةقيقحلا 	 	.يف 	ب دبكلا 	 باهتلا 	 سوريف 	 نلمحي 	 نهنأ 	 ةقيقحب 	 نهبيبط 	 نيباصملا 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 ملاعإ .	 نانسلأا 	 ةاشرف 	 وأ 	 ةقلاحلا 	 تارفشب 	 صخش 	 يأ 	 ةكراشم 	 مدع .	 ءاضعلأا 	 وأ 	 مدلاب 	 عربتلا 	 مدع .	 ربلإاو 	 نقحلاب 	 نيرخلآا 	 ةكراشم 	 مدع .	 	ب دبكلا 	 باهتلا 	 سوريفل 	 نيلماح 	 مهنوك 	 ةقيقحب 	 رخلآا 	 فرطلا 	 ملاعإ .	 طقف 	 ةنملآا 	 ةيسنجلا 	 تاقلاعلا 	 	:ةماقإ ةيتلآا 	 تاميلعتلا 	 عابتا 	 للاخ 	 نم 	 نيرخآ 	 صاخشأ 	 ىلإ 	 مهنم 	 ىودعلا 	 لاقتنا 	 اوعنمي 	 نأ 	ب	 دبكلا 	 باهتلا 	 سوريفب 	 مهتباصإ 	 صيخشت 	 مت 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ناكمإب 	 نيرخلآل 	 ىودعلا 	 لقن 	 نم 	 ةياقولا 	 قرط .	 3 .	 لمحلا 	 ةرتف 	 يف 	 ةمزلالا 	 صوحفلا 	 ءارجإ .	 لودلا 	 ضعب 	 يف 	 مدلا 	 تانيع 	 عم 	 لماعتلا 	 يف 	 رذحلا 	 مازتلا .	 دلابلا 	 جراخ 	 ىلإ 	 رفسلا 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةراشتسا .	 ةمقّعملا 	 نقحلاو 	 ربلإا 	 مادختسا .	 ةيسنج 	 ةقلاع 	 ةماقإ 	 دنع 	 ناثيروي 	 يلوب 	 نم 	 عونصملا 	 وأ 	 	B	Hepatitis	،يطاطملا يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ضارعأ .	 هجلاع 	 قرط 	 بناجب 	 ةلصفم 	 ةروصب 	 هبابسأ 	 كلذكو 	 ،ضرملا 	 اذه 	 ضارعأ 	 مهأ 	 ىلع 	 اوفرعتتل 	 انعم 	 اوعبات 	 ،هثودح 	 يف 	 اًببس 	 نوكت 	 دق 	 ىرخأ 	 لماوع 	 كانه 	 نأ 	 لاإ 	ب	 عونلا 	 نم 	 دبكلا 	 سوريفب 	 ةباصلإا 	 ببسب 	 اًبلاغ 	 ةباصلإا 	 ثدحتو 	 ،هفلت 	 وأ 	 دبكلا 	 ةباصإ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 تاباهتللاا 	 دحأ 	 وه
يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلاب 	 باصم 	 انه 	 ضيرملا 	 نوكي 	 ،رهشأ 	6	 نم 	 رثكأب 	 ةباصلإا 	 دعب 	 ضرملا 	 صيخشت 	 متي 	 ملو 	 ضارعلأا 	 	b	رهظت يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 لاقتنا 	 قرط :	 لمشت 	 دق 	 يتلاو 	 ،هلاقتنا 	 قرط 	 رهشأ 	 يه 	 قرطلا 	 هذه 	 ربتعتو 	 ،ينملا 	 وأ 	 ةيلبهملا 	 تازارفلإا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 مدلا 	 قيرط 	 نع 	 ءاوس 	 ةنيعم 	 قرطب 	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 لقتني 	 دق 	 يذلاو 	 ،ب 	 يئابولا 	 دبكلا 	 سوريفب 	 ةباصلإا 	 وه 	 يساسلأا 	 ببسلا 	 نإ 	ب	 دبكلا 	 باهتلا 	 بابسأ .	 هراشتناو 	 نيرخآ 	 صاخشأ 	 ىلإ 	 سوريفلا 	 لاقتنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 عونلا 	 اذهو 	 ،رهشأ 	6	 تزواجت 	 ةرتف 	 رورم 	 دعب 	 متي 	 دق 	 يذلاو 	 ،صيخشتلا 	 دنع 	 لاإ 	 ضارعلأا 	 مهيلع 	 رهظت 	لا	 دقف 	 نمزملا 	 دبكلا 	 باهتلاب 	 نيباصملا 	 ىدل 	 ربكأ 	 ةروصب 	 دوجوم 	 نوكيو 	 ،هب 	 باصملا 	 صخشلا 	 ىلع 	 هضارعأ 	 رهظت 	لا	 يذلاو 	 ،دبكلا 	 باهتلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش 	 وه 	 لماخلا 	ب	 دبكلا 	 باهتلا .	 نمزملا 	 عونلا 	 	b	نم دبكلا 	 سوريف 	 لاقتنا 	 هيفيك 	 فلتخت 	b	 سوريف 	 ليلحت .	 دبكلا 	 ةعزخو 	 ةيعطقملا 	 ةعشلأاب 	 صحف 	 بيبطلا 	 بلطي 	 نأ 	 نكمي 	 امك 	 ،ةيسوريفلا 	 دبكلا 	 تاباهتلا 	 عاونأ 	 نم 	 ىرخلأا 	 عاونلأا 	 نيبو 	 هنيب 	 ةقرفتلا 	 بعصلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 هنأو 	 ةًصاخ .	 مدلا 	 تاصوحف 	 نم 	 ددعب 	 مايقلا 	 كنم 	 بلطي 	 مث 	 نمو 	 ،يبطلا 	 كخيراتو 	 ضارعلأا 	 نع 	 كلأسي 	 يذلاو 	 ،بيبط 	 ىدل 	 صحفلا 	 للاخ 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 صيخشت 	 متي 	ب	 دبكلا 	 باهتلا 	 صيخشت .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لكاشم 	 روهظ .	 اهب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 ةدايزو 	 ىلكلا 	 ضارمأ .	 دبكلا 	 لشف .	 دبكلا 	 ناطرسب 	 ةباصلإا .	 هفئاظوب 	 مايقلا 	 ىلع 	 هتردق 	 مدع 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،هبدنتو 	 دبكلا 	 فيلت :	 يه 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 نم 	 صخشلا 	 يناعيس 	 اهنيحو 	 ،ةرخأتملا 	 لحارملا 	 يف 	 لاإ 	 نمزملا 	 عونلاب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 ضارعلأا 	 رهظت 	لا	 ةداعلا 	 يف 	ب	 دبكلا 	 باهتلا 	 تافعاضم .	 ىودعلا 	 نم 	 هتيامحل 	 اًببس 	 نوكي 	 دق 	 حاقل 	 ىلع 	 لفطلا 	 لوصح 	 نكلو 	 ،اهلفطل 	 ضرملل 	 ةلماح 	 مأ 	 نم 	 سوريفلا 	 لقتني 	 دقف 	 ،ةدلاولا 	 ةيلمع .	 سوريفلل 	 ةلماحو 	 ةمقعم 	 ريغ 	 تاودأب 	 مشو 	 ىلع 	 لوصحلا .	 ضرملل 	 لماح 	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 مدلا 	 لقن .	 ةرشابم 	 ةروصب 	 ضرملل 	 لماح 	 صخش 	 مد 	 ةسملام .	 ضرملل 	 لماح 	 صخش 	 عم 	 ةيصخشلا 	 تاودلأا 	 ةكراشم .	 ةيامح 	 نود 	 ضرملل 	 لماح 	 صخش 	 عم 	 ةيجوزلا 	 ةقلاعلا 	 ةسرامم .	 سوريفلل 	 ةلماح 	 نوكت 	 يتلاو 	 ،اقًباس 	 ةمدختسملا 	 ربلإا 	 	:مادختسا قرطلا 	 هذه 	 ىدحإب 	 لقتني 	 نأ 	 نكميف 	 ،رخلآ 	 صخش 	 	b	نم ليلحتب 	 مايقلا 	 متيو 	 ،لا 	 وأ 	 باصم 	 صخشلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ةفرعمل 	 ءازجأ 	 ةثلاث 	 نمضتي 	 يذلاو 	 ،ليلحتلاب 	 مايقلل 	 مدلا 	 نم 	 ةنيع 	 ذخأ 	 متي 	HBsAg،	
دبكلا 	 باهتلا 	 ضيرم 	 ىفشي 	 له .	 ىضرملا 	 ىدل 	 دبكلا 	 ناطرسب 	 ةباصلإا 	 صرفب 	 اًطبترم 	 نوكي 	 دق 	 عوبسلأا 	 يف 	 رثكأ 	 وأ 	 نيترم 	 لدعمب 	 هلوانت 	 نأ 	 دجو 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 نم 	 نوناعيو 	 ءينلا 	 موثلا 	 نولوانتي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 ىلع 	 اهب 	 مايقلا 	 مت 	 ةبرجت 	 يفف 	 ،سكعلا 	 ىلع 	 لب 	 ،سوريفلا 	 اذه 	 جلاعل 	 موثلا 	 مادختسا 	 ةيناكمإ 	 ىلإ 	 ريشي 	 يملع 	 ليلد 	 دجوي 	لا	 ؟موثلاب 	 يب 	 دبكلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 نكمي 	 له .	 اًدج 	 ةدودحم 	 لازت 	 ام 	 هيلع 	 تيرجأ 	 يتلا 	 ثاحبلأاو 	 ،لاعف 	 ريغو 	 ةيملعلا 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 رقتفي 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 جلاعل (	 كوشلا 	 بيلح 	) شيفرخلا 	 مادختسا 	 ةيناكمإ 	 نع 	 عاشي 	 ام 	 نأ 	 امك .	 ضرملا 	 عم 	 لماعتلل 	 اهريغ 	 نود 	 ةنيعم 	 باشعأ 	 حيشرتل 	 هيلع 	 دامتعلاا 	 نكمي 	 لاو 	 اًدج 	 فيعض 	 ليلدلا 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةلاحلا 	 ةدح 	 فيفخت 	 ىلع 	 ةرداق 	 ةينيصلا 	 باشعلأا 	 ضعب 	 نأ 	 ىلع 	 لاًيلد 	 نوكي 	 امبر 	 اذهو .	 فيفط 	 نسحت 	 كانه 	 ناك 	 ةينيصلا 	 باشعلأاب 	 جلاعلل 	 اوعضخو 	 نمزملا 	 باهتللاا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 ىلع 	 اهب 	 مايقلا 	 مت 	 ةبرجتل 	 اقًفوف 	 ،باشعلأاب 	 نمزملا 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 نكمي 	لا	 ؟باشعلأاب 	 ايئاهن 	 يب 	 سوريف 	 جلاع 	 نكمي 	 له .	 ماع 	 ىلإ 	 رهشأ 	6	 ةدمل 	 همادختسا 	 متي 	 ءاود 	 وهو 	 ،ديبمانيفلااريفوفونيت .	 نيدوفيبليت 	 ءاود .	 ماع 	 ىلإ 	 رهشأ 	6	 ةدمل 	 عوبسلأا 	 يف 	 ةرم 	 لدعمب 	 اهمادختسا 	 متي 	 نقح 	 يهو 	 ،نوريفريتنغيب 	 ءاود .	 اًيموي 	 ةرم 	 هلوانت 	 متيو 	 بارش 	 وأ 	 صارقأ 	 لكش 	 ىلع 	 هلوانت 	 متي 	 ءاود 	 وهو 	 ،نيدوفيملا .	 ةعانملا 	 زاهج 	 نسحت 	 امنإو 	 ضرملا 	 جلاعت 	لا	 اهنكلو 	 b	،رهشأ دبكلا 	 باهتلا 	 ضيرم 	 شيعي 	 مك .	 دبكلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 بيبطلا 	 رمأ 	 نود 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 مدع .	 لوحكلا 	 لوانت 	 بنجت .	 نزولا 	 ةدايز 	 نم 	 نوناعي 	 نمم 	 تنك 	 اذإ 	 ةًصاخ 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 صرحلا .	 يحص 	 ماعط 	 لوانت :	 يلاتلاب 	 مازتللاا 	 كيلع 	 نوكيس 	 امك .	 يس 	 سوريف 	 نع 	 فشكلل 	 تاصوحفو 	أ	 سوريفب 	 ةصاخ 	 تاحاقل 	 ىلع 	 لوصحلاب 	 رماوأ 	 كئاطعإب 	 بيبطلا 	 موقيس 	 اهنيحو 	 دبكلا 	 فئاظو 	 ةبقارمل 	 بيبطلا 	 عم 	 ةعباتم 	 ىلع 	 نوكت 	 نأ 	 بجيف 	 ،نمزملا 	 عونلا 	 نم 	ب	 دبكلا 	 باهتلاب 	 مهصيخشت 	 مت 	 دق 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نم 	 تنك 	 اذإ 	ب	 دبكلا 	 باهتلا 	 عم 	 شياعتلا .	 سوريفلاب 	 ةصاخلا 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 نم 	 ضعب 	 كلتمي 	 مسجلا 	 نأو 	 ةيعيبط 	 ةروصب 	 هفئاظوب 	 مايقلا 	 ىلع 	 دبكلا 	 ةردق 	 رهظت 	 فوس 	 مدلا 	 قيرط 	 نع 	 اهب 	 مايقلا 	 متي 	 يتلا 	 تاصوحفلا 	 نأ 	 امك 	 ،هيلع 	 ضارعأ 	 يأ 	 رهظت 	لا	 امدنع 	 ضرملا 	 نم 	 ىفاعت 	 دق 	 صخشلا 	 نأ 	 بيبطلا 	 ملعي 	 فوس 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 نم 	 ءافشلا 	 تاملاع .	 هريغل 	 ضارعلأا 	 لقنيس 	 انه 	 نمو 	 رهشأ 	

ةيزيلجنلإاب 	) 	ب دبكلا 	 سوريف 	 وأ 	 ،ب 	 يئابولا 	 دبكلا 	 ضرم 	 وأ 	 ،ب 	 يدبكلا 	 ءابولا 	 ضرم 	 وأ 	 ،ب 	 يسوريفلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 وأ 	 ،ب 	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 دمتعي 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 دبكلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 ةلص 	 تاذ 	2025	 ويام 	8	 نوسنكراب 	 ضرمو 	 ءاوهلا 	 	ثولت 	.رابخأ ضرملا 	 لاقتنلا 	 اًببس 	 نوكي 	 دق 	 مدلل 	 رخآ 	 ردصم 	 يأ 	 وأ 	 اًديج 	 اهفلو 	 حورجلا 	 ريهطت 	 ىلع 	 صرحلاو 	 ةيصخشلا 	 تاودلأا 	 ةكراشم 	 مدع 	 ىلع 	 صرحلا 	 بناجب 	 اذه .	 (B	Hepatitis	:تاعرج ةيزيلجنلإاب 	) يعانملا 	 نيلويبولغلا 	 ءاطعإ .	 دملأا 	 ةليوط 	 ةياقو 	 هحنم 	 يف 	 ةمهاسملل 	 ةقحلالا 	 رهشلأا 	 للاخ 	 نيتعرج 	 ىلإ 	 ًاضيأ 	 صخشلا 	 جاتحيو 	 ،ب 	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 حاقل 	 نم 	 ةعرج 	 صخشلا 	 ءاطعإ [	٣ :] يتأي 	 ام 	 عابتا 	 نكمي 	 ىودعلا 	 ن}وكت 	 عنم 	 ةدعاسملو 	 ،دبكلا 	 باهتللا 	 ب|بسملا 	 سوريفلل 	 هض}رعت 	 ةيلامتحاب 	 هكش 	 دنع 	 تقو 	 عرسأب 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 صخشلا 	 ىلع 	 بجت 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتللا 	 ئراطلا 	 جلاعلا [	 ١][٢ .] رمعلا 	 لاوط 	 هب 	 رارمتسلاا 	 جلاعلا 	 ي|قلت 	 يف 	 اوأدب 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 بجي 	 كلذلو 	 ،سوريفلا 	 |ومن 	 طيبثتل 	 مهم 	 ه�نأ 	 لاإ 	 جلاعلا 	 مهي|قلت 	 دعب 	 باهتللااب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 مظعم 	 ءافش 	 مدع 	 نم 	 مغرلابو 	 ،سوريفلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 يقي 	 جلاع 	 ذخأب 	 يصوُي 	 دقف 	 ةلاحلا 	 مييقتل 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 ردجت 	 ذئدنعو 	 ،ب 	 دبكلا 	 باهتللا 	 ضرعتلاب 	 صخشلا 	 اهيف 	 كشي 	 يتلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 دجوت 	 هّنأ 	 ىلإ 	 راشُيو 	 ،ةرطيسلا 	 تحت 	 سوريفلا 	 عضو 	 ىلع 	 ظافحلل 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 ًةداع 	 جاتحي 	 يذلا 	 ،ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 يأ 	 ًانمزم 	 امإو 	 ،ةبحاصملا 	 ضارعلأل 	 ًاجلاع 	 ةلاحلا 	 ب�لطتت 	 دق 	 نكلو 	 ةداعلا 	 يف 	 ن�يعم 	 جلاع 	 �يأ 	 باهتللاا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ب�لطتي 	لا	 ذإ 	 ،ريصقلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 يأ 	 ًاّداح 	 امإ 	 باهتللاا 	 نوكي 	 دقف 	 ،هب 	 ةباصلإا 	 ة�دم 	 	(Immunoglobulin	:ىلع ةيزيلجنلإاب 	) لوماتيسارابلا :	 لثم 	 ،ة�يبط 	 ةفصو 	 ىلإ 	 جاتحت 	لا	 يتلا 	 مللأا 	 تان|كسم 	 لوانت .	 ةحارلا 	 نم 	 د|يج 	 طسق 	 ذخأ [	٤ :] ك}عوتلاب 	 ضيرملا 	 روعش 	 لاح 	 يف 	 يتأي 	 ام 	 عابتا 	 نكمي 	 ه�نأ 	 لاإ 	 ،جعزم 	 ضرع 	 |يأ 	 نم 	 |داحلا 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 يناعي 	لا	 دقو [	 ٢] ،لاهسلإاو 	 ؤ}يقتلا 	 ببسب 	 ةدوقفملا 	 لئاوسلا 	 ضيوعت 	 كلذ 	 ن�مضتيو 	 ،ةنزاوتملا 	 هتيذغتو 	 ضيرملا 	 ةحار 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ىلإ 	 عب�تملا 	 جلاعلا 	 فدهي 	 كلذل 	 ،|داحلا 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتللا 	 د�دحم 	 جلاع 	 دجوي 	لا	 داحلا 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 جلاع .	 سوريفلل 	 ض}رعتلا 	 دعب 	 عوبسأ 	 |دح 	 ىلإ 	 ةدوجوم 	 اهب 	 ةناعتسلاا 	 ةصرف 	 ىقبت 	 نكلو 	 ،سوريفلل 	 ض}رعتلا 	 دعب 	 ةعاس 	
ةيزيلجنلإاب 	) ديماربولكوتيم 	 ءاود :	Metoclopramide)	 ةيزيلجنلإاب 	) نيمانيفرولك 	 ءاودو 	 ،نايثغلاب 	 روعشلا 	 فيفختل :	Chlorphenamine)	 ةيزيلجنلإاب 	) ة�يتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 صحفو 	 ،مدلا 	 تارابتخا 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 ن�مضتتو 	 ،لعفلاب 	 لصاحلا 	 ررضلا 	 مييقت 	 بناج 	 ىلإ 	 ،هب 	 ررضلا 	 قحلُي 	 سوريفلا 	 ناك 	 نإو 	 دبكلا 	 عضو 	 ةبقارمل 	 مظتنم 	 لكشب 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 جاتحي 	 دق 	 امك 	 ،دبكلا 	 فلتو 	 ةلاحلا 	 روطت 	 عنمل 	 كلذو 	 ،تاونس 	 ةّدع 	 رادم 	 ىلع 	 نمزملا 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلاب 	 نيباصملل 	 بسانم 	 جلاع 	 يقلت 	 ةرورض 	 ىلإ 	 هيبنتلا 	 ردجي 	 نمزملا 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 جلاع .	 نمزملا 	ب	 دبكلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 ةلاحلا 	 روطت 	 مدعو 	 ،سوريفلا 	 نم 	 باصملا 	 مسج 	 ولخ 	 نم 	 ق}قحتلل 	 ةمظتنملا 	 مدلا 	 تاصوحف 	 ءارجإب 	 حصنُي 	 نكلو 	 ،نيرهش 	 نوضغ 	 يف 	 ًامامت 	 نوفاعتي 	 صاخشلأا 	 مظعم 	 �نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،رخلآاو 	 نيحلا 	 نيب 	 مدلا 	 تاصوحف 	 ءارجإ .	 ة�كحلا 	 فيفختل
ةيزيلجنلإاب 	) ءاودلاو 	 ءاذغلا 	 ةرادإ 	 بسحو 	 ،رثكأ 	 نوكت 	 ام 	 ًةداعو 	 ةنس 	 نع :	Food	and	Drug	Administration)	 ةيزيلجنلإاب 	) ليسكوربوسيد 	 ريفوفونيت 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمشتو 	 ،بولطملا 	 رثلأا 	 داضملا 	 مادختسا 	 يدجُي 	 لاف 	 مدختسمُلا 	 داضملا 	 مواقُي 	 سوريفلا 	 نّأ 	 ينعت 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 ءاودلا 	 ةمواقمو 	 ،ءاودلا 	 ةمواقم 	 ةرفط 	 ثودحل 	 }لقأ 	 ةصرف 	 دجوت 	 ه�نإف 	 فصولا 	 بسح 	 اهلوانت 	 دنع 	 ه�نأ 	 ينعي 	 اذهو 	 ،مدقلأا 	 ىرخلأا 	 تاسوريفلا 	 تا�داضمب 	 ةنراقم 	 لضفأ 	 ةمواقم 	 صئاصخ 	 اهكلاتما 	 بناج 	 ىلإ 	 ،ةيلاعفو 	 ًانامأ 	 رثكأ 	 اهرابتعلا 	 يل�وأ 	 لكشب 	 اهنم 	3	 مادختساب 	 حصنُي 	 نكلو 	 ،مادختسلاا 	 ةدمتعم 	 تاسوريفلل 	 ة�داضملا 	 ةيودلأا 	 نم 	 عاونأ 	6	 دجوت 	 	،(disoproxil	tenofovir	:ه�نإف ةيزيلجنلإاب 	) ديامانيفلاأ 	 ريفوفونيتو :	tenofovir	alafenamide)،	 ةيزيلجنلإاب 	) ريفاكيتنإو :	Entecavir).[ ةيزيلجنلإاب 	) افلأ 	 نوريفرتنإ 	 ءاود 	 نمزملا 	ب	 دبكلا 	 باهتلاب 	 نيباصملا 	 ضعبل 	 ةداع 	 ءابطلأا 	 فصي 	 امك [	٧][٥:	Interferon-alfa)،	 ةيزيلجنلإاب 	) نوريفرتنإ 	 غيبلاو 	 يداعلا 	 نوريفرتنلإا 	 نم 	 �لك 	 مادختسا 	 ىلع 	 ةقفاوملا 	 ت�متو 	 ،ددصلا 	 اذهب 	 ة�رمتسم 	 ثاحبلأا 	 تلاز 	 امو 	 ،دبكلا 	 ايلاخل 	 ةيامحلا 	 ءاودلا 	 اذه 	 اهيف 	 ر|فوي 	 ىرخأ 	 قرط 	 دوجوب 	 ءا�بطلأا 	 ىدل 	 كوكش 	 دجوتو 	 ،رثاكتلاو 	 شيعلل 	 تاسوريفلا 	 اهجاتحت 	 تانيتوربل 	 ايلاخلا 	 جاتنإ 	 ف}قوت 	 ب|بسي 	 امك 	 ،سوريفلا 	 رثاكت 	 عنمت 	 تانيتورب 	 جاتنلإ 	 ايلاخلا 	 هذه 	 زيفحت 	 ىلإ 	 ي|دؤي 	 ا�مم 	 ،ة�يسوريف 	 ىودعل 	 ةرواجملا 	 ايلاخلا 	 هيبنت 	 يف 	 ءاودلا 	 اذه 	 لمع 	 أدبم 	 ل�ثمتيو 	 ،عمشتلا 	 ةلحرم 	 ىلإ 	 لصو 	 دق 	 نوكي 	 لاأ 	 طرشب 	 نكلو 	 ،دبكلا 	 يف 	 لاًصاوتم 	 اًباهتلا 	 ببسُيو 	 اًطشن 	 مهيدل 	 سوريفلا 	 نوكي 	 نمل 	 اًديدحت 	 ،نمزملا 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأل 	 ًابسانم 	 ًاجلاع 	 ّدعي 	 ذإ
ةيزيلجنلإاب 	) 	أ دبكلا 	 باهتلا 	 حاقل 	 ذخأب 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلاب 	 باصملا 	 حصنُيو 	 ،ي|حصلا 	 هعضوب 	 م}كحتلاو 	 هعم 	 شياعتلا 	 ضيرملل 	 نكمي 	 ثيح 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ير�كسلا 	 لثم 	 ضارملأا 	 نم 	 هريغك 	 نمزم 	 ضرم 	 دبكلا 	 باهتلا 	 �نإ 	 ذإ 	 ً،امامت 	 ة�يحصو 	 لوطأ 	 ةايح 	 شيع 	 يف 	 نمزملا 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلاب 	 باصملا 	 ضيرملا 	 صرف 	 نيسحت 	 }صخي 	 اميف 	 ةفورعم 	 روملأا 	 ة�يهام 	 �نأ 	 هركذ 	 د|يجلا 	 نم 	 نكل 	 ،مييقتلل 	 جاتحت 	 تا�يبلسو 	 تا�يباجيإ 	 اهتا�يط 	 يف 	 لمحتو 	 اهذاختا 	 بجي 	 يتلا 	 ة�مهملا 	 تارارقلا 	 نم 	 ريثكلا 	 بناج 	 ىلإ 	 اذه 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 ىلع 	 اهئارجإ 	 نم 	 �دب 	لا	 يتلا 	 تار}يغتلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ضيرملا 	 اهلوانتي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ةبقارمل 	 ني|صتخملاو 	 ءا�بطلأل 	 تارايز 	 كلذ 	 ب�لطتي 	 ذإ 	 ً،ابعص 	 ًارمأ 	 دبكلا 	 باهتلا 	 لثم 	 نمزم 	 ضرم 	 عم 	 شياعتلا 	 نوكي 	 دق 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 عم 	 شياعتلا [	١١][١٠ .] مهدبك 	 نم 	 ءزجب 	 ءايحلأا 	 صاخشلأا 	 ع�ربتي 	 دق 	 ةليلق 	 تلااح 	 يفو 	 ،مهتايح 	 اودقف 	 نيع|ربتم 	 نم 	 نوكي 	 ام 	 ًابلاغ 	 يذلاو 	 	(A	Hepatitis	:،ميلس عجارملا .	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 جلاعو 	 ضارعأ 	 لوح 	 تامولعملا 	 نم 	 ديزملا 	 ىلع 	 ف}رعتلل 	 ويديفلا 	 دهاش 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 نع 	 	.ويديف حاقللا 	 ذخأو 	ب	 يئابولا 	 دبكلا 	 صحفل 	 عوضخلا 	 ضيرملا 	 عم 	 نوشيعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نمو 	 كيرشلا 	 نم 	 بلطلا .	 ر�كسلا 	 صحف 	 زاهج 	 تا�دعم 	 ةكراشم 	 مدع .	 طارقلأا 	 وأ 	 ،رفاظلأا 	 صقمو 	 ،نانسلأا 	 ةاشرفو 	 ،ةقلاحلا 	 ةرفش :	 لثم 	 ،ة�يصخشلا 	 ةيانعلا 	 تاودأ 	 ةكراشم 	 مدع .	 ءاملا 	 نم 	 ءازجأ 	10	 هلباقي 	 ض|يبملا 	 نم 	 ءزج 	 يأ 	،1:10	 ةبسنب 	 ليسغلا 	 ض|يبمو 	 ءاملا 	 نم 	 لولحم 	 مادختساب 	 كلذو 	 ،اهنم 	 ةّفاجلا 	 ىتح 	 مدلا 	 عقب 	 عيمج 	 فيظنت .	 ءاضعلأا 	 وأ 	 ،مدلا 	 تاجتنم 	 وأ 	 ،مدلاب 	 ع}ربتلا 	 ب}نجت .	 ةفيظنلا 	 ريغ 	 وأ 	 ةمدختسملا 	 ربلإا 	 كراشت 	 مدع .	 سنجلا 	 ةسرامم 	 ءانثأ 	 يقاولا 	 مادختسا [١٣ :] يتأي 	 ام 	 قيرط 	 نع 	 كلذو 	 نيرخلآا 	 ىلإ 	 ىودعلا 	 لقن 	 ب}نجت [	 ١٣ .] لئاوسلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ة�يمك 	 برش [	 ١٣ .] ةحارلا 	 نم 	 طسق 	 	.ذخأ ةروطخ 	 رثكأ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 ضرملا 	 ر}وطت 	 ةصرف 	 ل|لقي 	 هنع 	 ف}قوتلاو 	 ،دبكلا 	 ىلع 	 يبلس 	 رثأ 	 نيخدتلل 	 �نإ :	 نيخدتلا 	 نع 	 	.علاقلإا نوهدلاو 	 تويزلا 	 نم 	 ةليلق 	 تا�يمكو 	 هكاوفلاو 	 راضخلا 	 نم 	 ربكأ 	 ة�يمك 	 ىلإ 	 جاتحي 	 صخشلاف 	 ،نيتوربلاو 	 ،نابللأا 	 تاجتنمو 	 ،نوهدلاو 	 تويزلاو 	 ،بوبحلاو 	 ،تاورضخلاو 	 ،هكاوفلاك 	 ماعطلا 	 نم 	 فنص 	 |لك 	 نم 	 اهلوانت 	 بجي 	 يتلا 	 تا�يمكلا 	 ةفرعم 	 مهملا 	 نم 	 ماع 	 لكشبو 	 ،دبكلا 	 ةحصب 	 ررضلا 	 قحلُت 	لا	 يتلا 	 ةديفملا 	 ةمعطلأاو 	 ،ةجزاط 	 ةيذغأ 	 رايتخا 	 اذه 	 ن�مضتيو 	 ،ب 	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 لثم 	 ةنمزم 	 ضارمأب 	 نيباصملا 	 صاخشلأل 	 ًاصوصخو 	 ،ءاوس 	 �دح 	 ىلع 	 عيمجلل 	 مهم 	 نزاوتم 	 ءاذغ 	 لوانت 	 �نإ :	 ة�يحصلا 	 ةيذغتلا [	
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