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Hemorroida	de	caroço

Você	já	sentiu	um	caroço	na	região	anal	e	ficou	preocupado	com	o	que	poderia	ser?	Se	você	sofre	com	hemorroidas,	pode	ser	que	esse	caroço	seja	uma	consequência	da	condição.	Mas	é	possível	desenvolver	essa	protuberância	na	região	mesmo	sem	apresentar	sangue	nas	fezes?	Neste	artigo,	vamos	explorar	essa	pergunta	e	entender	melhor	como
funciona	o	caroço	de	hemorroida.	Então,	prepare-se	para	acabar	com	todas	suas	dúvidas	sobre	essa	condição!	1.	Descubra	a	Verdade	Sobre	o	Caroço	de	Hemorroida:	É	Possível	que	Hemorroida	Causa	Caroço	sem	Sangue	nas	Fezes?	Sintoma	Causas	Caroço	no	reto	Constipação,	inflamação	do	colón,	câncer	retal,	etc.	Sangramento	durante	as
evacuações	Câncer	retal,	hemorroidas,	fissuras	anais,	etc.	2.	Caroço	de	Hemorroida:	Ainda	Mais	um	Sintoma	de	Hemorroida?	Caroço	de	hemorroida	é	um	dos	sintomas	mais	comuns	de	hemorroida.	Normalmente	aparece	na	fase	aguda	da	doença	e	pode	ser	indicativo	de	uma	hemorroida	trombosada,	que	ocorre	quando	um	coágulo	de	sangue	se	forma
em	uma	hemorroida.	Os	caroços	podem	ser	dolorosos	e	sensíveis	ao	toque.	Eles	geralmente	aparecem	como	uma	protuberância	na	região	anal	e	podem	ser	acompanhados	de	outros	sintomas	de	hemorroida,	como	sangramento,	coceira	e	irritação.	É	importante	lembrar	que	nem	todos	os	casos	de	hemorroida	apresentam	caroço.	Alguns	pacientes
podem	ter	apenas	sangramento	ou	desconforto	anal.	Por	isso,	é	fundamental	consultar	um	médico	para	um	diagnóstico	preciso.	Na	tabela	abaixo,	você	pode	conferir	alguns	dos	sintomas	mais	comuns	de	hemorroida:	Sintoma	Descrição	Sangramento	Presença	de	sangue	no	papel	higiênico	ou	no	vaso	sanitário	após	evacuação.	Dor	Dor	na	região	anal,
especialmente	durante	a	evacuação	de	fezes.	Coceira	Coceira	e	irritação	na	região	anal.	Desconforto	Sensação	de	peso,	pressão	ou	desconforto	anal.	Se	você	apresentar	algum	desses	sintomas,	não	hesite	em	procurar	um	médico.	O	diagnóstico	e	tratamento	precoces	são	fundamentais	para	garantir	a	eficácia	do	tratamento	e	aliviar	o	desconforto.
Além	disso,	manter	uma	alimentação	saudável	e	praticar	atividades	físicas	regulares	podem	ajudar	a	prevenir	o	aparecimento	de	hemorroida.	3.	A	Relação	Entre	Hemorroida	e	Caroço	no	Ânus:	O	que	Você	Precisa	Saber	Existem	muitos	mitos	sobre	a	relação	entre	hemorroidas	e	caroços	no	ânus,	mas	é	importante	entender	a	verdadeira	conexão	entre
esses	problemas	de	saúde.	As	hemorroidas	são	veias	inchadas	na	região	anal,	causando	desconforto,	coceira	e	dor,	enquanto	caroços	no	ânus	podem	ser	um	sinal	de	uma	série	de	condições	que	afetam	essa	região	do	corpo.	Embora	as	hemorroidas	possam	causar	caroços	no	ânus,	nem	todos	os	caroços	são	causados	por	hemorroidas.	Outras	condições,
como	abscessos	anais,	fístulas	e	tumores	podem	levar	ao	aparecimento	de	um	caroço	no	ânus.	É	importante	procurar	um	médico	se	você	tiver	algum	desses	sintomas	para	obter	um	diagnóstico	preciso	e	um	tratamento	adequado.	Listamos	abaixo	algumas	das	principais	diferenças	entre	hemorroida	e	caroço	no	ânus:	Hemorroida	Caroço	no	ânus
Inchaço	nas	veias	anais	Possível	infecção	ou	inflamação	Coceira,	dor	e	sangramento	Dor,	inchaço	e	vermelhidão	Causado	pelo	aumento	da	pressão	nos	vasos	sanguíneos	anais	Pode	ser	causado	por	uma	série	de	condições	diferentes	Independentemente	da	causa,	é	importante	tratar	qualquer	problema	de	saúde	na	região	anal	para	prevenir
complicações	e	aliviar	o	desconforto.	Converse	com	seu	médico	sobre	qualquer	sintoma	que	você	esteja	enfrentando	e	siga	suas	recomendações	de	tratamento	para	melhorar	sua	saúde	e	bem-estar.	4.	Hemorroida	sem	Sangue	nas	Fezes:	O	Caroço	na	Região	Anal	é	um	Sintoma?	Não	é	incomum	sentir	um	pequeno	caroço	ou	protuberância	na	região
anal	após	evacuar	ou	durante	uma	rotina	de	higiene	pessoal.	No	entanto,	se	você	notar	que	esse	caroço	está	se	tornando	maior,	mais	doloroso	ou	acompanhado	de	outros	sintomas,	pode	ser	necessário	buscar	ajuda	médica.	Os	principais	sinais	de	alerta	em	um	nódulo	anal	são:	Dor	intensa;	Inchaço	da	pele	ao	redor	do	caroço;	Coceira	ou	irritação	na
área	anal;	Sangramento	retal	durante	evacuação;	Sintomas	de	Hemorroida	com	Sangramento	Sintomas	de	Hemorroida	sem	Sangramento	Dor	retal	e	presença	de	sangue	vivo	nas	fezes	Sensação	de	inchaço	ou	pressão	na	região	anal	Coceira	e	irritação	anal	Caroço	indolor	na	região	anal	Desconforto	ao	sentar	Leve	sangramento	ao	limpar	após	defecar
Se	você	notar	qualquer	um	desses	sintomas,	é	recomendado	buscar	um	proctologista	para	uma	avaliação.	O	médico	pode	identificar	a	causa	do	problema	e	indicar	um	tratamento	adequado.	E,	assim,	chegamos	ao	fim	deste	artigo.	Esperamos	ter	sido	claros	e	úteis	em	nossa	explanação	sobre	a	relação	entre	hemorroida	e	caroço	no	ânus.	É	importante
lembrar	que,	apesar	de	nem	sempre	ser	um	sinal	evidente	de	problemas,	o	aparecimento	de	caroços	na	região	anal	deve	ser	acompanhado	de	perto	por	um	profissional	da	saúde.	Nunca	hesite	em	buscar	ajuda	médica	caso	perceba	qualquer	alteração	em	seu	corpo.	Até	a	próxima!	O	caroço	ou	bolinha	no	ânus	pode	ser	causado	por	hemorroida,
verruga,	plicoma,	abcesso	anal	ou	ser	sinal	de	infecção	sexualmente	transmissível,	como	o	molusco	contagioso,	ou	o	câncer	anal.	Encontre	um	Proctologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Além	da	bolinha	ou	caroço	no	ânus,	podem	ser	notados	alguns	sintomas,	como	coceira,	dor,	desconforto	ao	defecar	e	até	sangramento,	não	sendo
necessariamente	sinal	de	gravidade.		Porém,	é	importante	consultar	um	proctologista	sempre	que	for	identificada	qualquer	alteração	na	região	anal	e	sintomas	para	que	seja	feita	uma	avaliação,	identificada	a	causa	e	iniciado	o	tratamento	mais	adequado,	caso	haja	necessidade.	O	que	pode	ser	o	seu	caroço	no	ânus	Para	descobrir	a	possível	causa	do
seu	caroço	no	ânus,	por	favor	responda	às	seguintes	questões:	Essa	ferramenta	é	apenas	uma	orientação	para	tentar	identificar	a	possível	causa	do	seu	caroço	no	ânus.	Por	isso,	não	deve	substituir	a	consulta	com	um	médico,	que	é	o	profissional	responsável	por	fazer	o	diagnóstico	e	prescrever	o	tratamento	adequado.	Principais	causas	As	principais
causas	de	caroço	ou	bolinha	no	ânus	são:	1.	Hemorroida	A	hemorroida	é	causa	mais	comum	de	caroço	no	ânus	e	surge	devido	à	dilatação	de	uma	veia,	é	comum	o	aparecimento	de	uma	pequena	"bola"	mole	na	região	anal.	Nestes	casos,	podem	ainda	surgir	outros	sintomas	como	coceira,	dor	ao	defecar	e	presença	de	sangue	nas	fezes.	Veja	outros
sintomas	de	hemorroidas.	As	principais	causas	de	hemorroidas	são	diarreia	ou	prisão	de	ventre	crônica,	gravidez,	ficar	muito	tempo	de	pé	durante	o	dia,	realizar	esforços	físicos	pesados	frequentemente	ou	histórico	familiar	de	hemorroidas.	O	que	fazer:	na	maioria	dos	casos	deve-se	apenas	fazer	uma	alimentação	que	facilite	a	eliminação	das	fezes,
como	comer	alimentos	com	fibras	e	beber	2	litros	de	água,	por	dia.	No	entanto,	fazer	banhos	de	assento	e	evitar	o	uso	de	papel	higiênico	também	são	boas	opções	para	aliviar	o	desconforto.	Quando	o	desconforto	é	muito	intenso,	o	médico	pode	ainda	receitar	medicação	para	varizes	ou	o	uso	de	pomadas	analgésicas	ou	anti-inflamatórias.	Conte	com	os
nossos	especialistas	para	entender	a	causa	dos	seus	sintomas.	Marque	sua	consulta	já!	Parceria	com	agende	sua	consulta	online	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	2.	Verruga	anal	As	verrugas	são	pequenos	nódulos	na	pele	de	coloração	rosada	ou	esbranquiçada
que	também	podem	surgir	na	região	anal	e	que,	normalmente,	não	provocam	dor	nem	desconforto,	sendo	causadas	pela	infecção	do	vírus	do	HPV	na	região.	No	entanto,	em	alguns	casos,	as	verrugas	anais	podem	causar	alguma	coceira	no	local,	assim	como	um	ligeiro	sangramento	que	pode	ser	observado	no	papel	higiênico	ou	até	provocar	a	sensação
de	um	corpo	estranho	no	ânus.	Geralmente,	esse	tipo	de	infecção	é	mais	comum	nos	casos	em	que	se	pratica	sexo	anal	sem	camisinha,	especialmente	quando	existe	mais	de	um	parceiro.	O	que	fazer:	é	sempre	recomendado	consultar	um	proctologista	para	avaliar	as	lesões	e	iniciar	o	tratamento	mais	adequado,	que	pode	ser	feito	com	crioterapia,
podofilina	25%	ou	imunoterapia,	por	exemplo.	Saiba	mais	sobre	verrugas	na	região	genital	e	como	são	tratadas.	3.	Abscesso	anal	Embora	seja	mais	raro,	o	abscesso	anal	pode	causar	o	desenvolvimento	de	um	caroço	junto	do	ânus.	Isso	acontece	porque	há	um	acúmulo	de	pus	que	surge	devido	a	uma	infecção	na	região,	que	pode	ser	causada	por	um
glândula	bloqueada,	uma	doença	sexualmente	transmissível	ou	por	uma	fístula.	Normalmente,	além	da	presença	de	um	caroço	no	ânus,	o	abscesso	também	pode	provocar	sintomas	como	dor	intensa,	inchaço	na	região	do	ânus,	vermelhidão,	aumento	da	temperatura	e	enrijecimento	do	local.	O	que	fazer:	quase	sempre	é	necessário	retirar	o	pus
acumulado	dentro	do	abscesso	e,	por	isso,	deve-se	ir	ao	proctologista.	No	entanto,	nos	casos	mais	graves,	em	que	o	abscesso	é	muito	grande,	pode	ser	recomendada	a	cirurgia,	para	retirar	o	pus	e	facilitar	a	cicatrização	do	local.	4.	Molusco	contagioso	O	molusco	contagioso	é	um	problema	de	pele	causado	pelo	vírus	poxvírus,	que	gera	a	formação	de
pequenos	caroços	na	pele	e	que	pode	também	afetar	a	região	perianal.	Esta	situação	é	mais	comum	em	adultos	devido	à	prática	de	contato	sexual	anal	desprotegido,	mas	pode	ocorrer	pelo	uso	de	toalhas	ou	água	contaminada.	O	que	fazer:	o	tratamento	é	semelhante	ao	das	verrugas	genitais,	podendo	ser	feito	com	a	aplicação	de	pomadas	receitadas
pelo	proctologista,	que	podem	conter	ácido	salicílico	ou	um	antiviral.	Além	disso,	em	alguns	casos,	também	é	possível	optar	pelo	uso	de	crioterapia	ou	laser	para	destruir	as	lesões.	Entenda	melhor	como	é	feito	o	tratamento	do	molusco	contagioso.	5.	Câncer	anal	Esta	é	a	causa	mais	grave	de	um	caroço	no	ânus,	que	precisa	ser	identificada	o	mais
depressa	possível	pelo	proctologista	de	maneira	que	o	tratamento	apresente	maior	sucesso.	Nestes	casos,	além	do	caroço	pode	ainda	surgir	dor	constante	no	ânus,	coceira,	dificuldade	para	defecar	ou	presença	de	sangue	nas	fezes.	O	que	fazer:	o	tratamento	precisa	ser	discutido	com	um	proctologista	ou	oncologista,	mas	normalmente	é	decidido	de
maneira	muito	individual	e	pode	incluir	a	quimioterapia	ou	radioterapia.	Porém,	se	o	tumor	for	pequeno	pode	ainda	ser	pensada	a	opção	de	o	remover	com	cirurgia,	por	exemplo.	Veja	mais	sobre	o	câncer	anal	e	como	tratar.	6.	Plicoma	anal	O	plicoma	anal	é	uma	condição	em	que	é	notada	uma	pequena	saliência	no	ânus	que	pode	acontecer	após	uma
inflamação	crônica	no	local	que	pode	ser	desencadeada	pelas	fezes	duras,	doenças	inflamatórias	intestinais,	hemorroidas	ou	infecção	no	local.	Confira	outras	causas	de	plicoma	anal.	O	que	fazer:	de	forma	geral,	não	é	necessário	realizar	tratamento	para	o	plicoma	anal,	mas	o	proctologista	pode	indicar	a	realização	de	cirurgia	para	retirar	o	plicoma,
principalmente	quando	é	muito	grande	ou	quando	há	maior	risco	de	infecção.	7.	Fissura	anal	A	fissura	anal	é	uma	pequena	ferida	ou	rachadura	no	ânus,	que	pode	causar	inflamação	e	formação	de	caroço	no	ânus.	Outros	sintomas	da	fissura	anal	são	sangramento	anal,	dor,	desconforto	e	ardência	ao	defecar.		A	fissura	anal	pode	surgir	devido	a	prisão
de	ventre,	ou	ser	consequência	de	relações	sexuais	anal	sem	o	uso	de	lubrificante,	provocando	lesão	na	região	anal..	Veja	outras	causas	de	fissura	anal.	O	que	fazer:	para	aliviar	os	sintomas,	o	gastroenterologista	ou	proctologista	pode	recomendar	o	uso	de	pomadas	anestésicas	ou	com	óxido	de	zinco	que	estimulam	a	cicatrização.	Além	disso,	é
importante	também	manter	a	higiene	adequada,	evitar	o	uso	de	papel	higiênico,	dando	preferência	a	lavar	a	região	anal	após	defecar	ou	usar	lenços	de	papel	molhados	com	um	pouco	de	água.	Leia	também:	8	tratamentos	para	fissura	anal:	remédios,	pomadas,	cirurgia	(e	mais)	tuasaude.com/tratamentos-para-fissura-anal	8.	Hidradenite	supurativa
perianal	A	hidradenite	supurativa	perianal	é	uma	inflamação	crônica	do	folículo	piloso	que	pode	levar	ao	surgimento	de	caroço	no	ânus.	Além	do	caroço,	outros	sintomas	são	dor	ou	sensibilidade	na	região,	coceira,	vermelhidão	ou	até	saída	de	pus	pelo	caroço.	A	hidradenite	supurativa	perianal	pode	ser	causada	por	alterações	hormonais,	doença	de
Crohn,	obesidade	ou	histórico	familiar	dessa	condição,	por	exemplo.	O	que	fazer:	o	tratamento	é	feito	pelo	proctologista	ou	gastroenterologista	e	normalmente	envolve	o	uso	de	pomadas	ou	comprimidos	antibióticos,	remédios	imunossupressores	ou	injeção	de	corticoides.	Nos	casos	mais	graves,	o	médico	pode	recomendar	cirurgia.	Veja	todas	as
opções	de	tratamento	para	hidradenite	supurativa.	O	caroço	ou	bolinha	no	ânus	pode	ser	causado	por	hemorroida,	verruga,	plicoma,	abcesso	anal	ou	ser	sinal	de	infecção	sexualmente	transmissível,	como	o	molusco	contagioso,	ou	o	câncer	anal.	Encontre	um	Proctologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Além	da	bolinha	ou	caroço	no	ânus,
podem	ser	notados	alguns	sintomas,	como	coceira,	dor,	desconforto	ao	defecar	e	até	sangramento,	não	sendo	necessariamente	sinal	de	gravidade.		Porém,	é	importante	consultar	um	proctologista	sempre	que	for	identificada	qualquer	alteração	na	região	anal	e	sintomas	para	que	seja	feita	uma	avaliação,	identificada	a	causa	e	iniciado	o	tratamento
mais	adequado,	caso	haja	necessidade.	O	que	pode	ser	o	seu	caroço	no	ânus	Para	descobrir	a	possível	causa	do	seu	caroço	no	ânus,	por	favor	responda	às	seguintes	questões:	Essa	ferramenta	é	apenas	uma	orientação	para	tentar	identificar	a	possível	causa	do	seu	caroço	no	ânus.	Por	isso,	não	deve	substituir	a	consulta	com	um	médico,	que	é
o	profissional	responsável	por	fazer	o	diagnóstico	e	prescrever	o	tratamento	adequado.	Principais	causas	As	principais	causas	de	caroço	ou	bolinha	no	ânus	são:	1.	Hemorroida	A	hemorroida	é	causa	mais	comum	de	caroço	no	ânus	e	surge	devido	à	dilatação	de	uma	veia,	é	comum	o	aparecimento	de	uma	pequena	"bola"	mole	na	região	anal.	Nestes
casos,	podem	ainda	surgir	outros	sintomas	como	coceira,	dor	ao	defecar	e	presença	de	sangue	nas	fezes.	Veja	outros	sintomas	de	hemorroidas.	As	principais	causas	de	hemorroidas	são	diarreia	ou	prisão	de	ventre	crônica,	gravidez,	ficar	muito	tempo	de	pé	durante	o	dia,	realizar	esforços	físicos	pesados	frequentemente	ou	histórico	familiar	de
hemorroidas.	O	que	fazer:	na	maioria	dos	casos	deve-se	apenas	fazer	uma	alimentação	que	facilite	a	eliminação	das	fezes,	como	comer	alimentos	com	fibras	e	beber	2	litros	de	água,	por	dia.	No	entanto,	fazer	banhos	de	assento	e	evitar	o	uso	de	papel	higiênico	também	são	boas	opções	para	aliviar	o	desconforto.	Quando	o	desconforto	é	muito	intenso,
o	médico	pode	ainda	receitar	medicação	para	varizes	ou	o	uso	de	pomadas	analgésicas	ou	anti-inflamatórias.	Conte	com	os	nossos	especialistas	para	entender	a	causa	dos	seus	sintomas.	Marque	sua	consulta	já!	Parceria	com	agende	sua	consulta	online	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,
Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	2.	Verruga	anal	As	verrugas	são	pequenos	nódulos	na	pele	de	coloração	rosada	ou	esbranquiçada	que	também	podem	surgir	na	região	anal	e	que,	normalmente,	não	provocam	dor	nem	desconforto,	sendo	causadas	pela	infecção	do	vírus	do	HPV	na	região.	No	entanto,	em	alguns	casos,	as	verrugas	anais	podem	causar	alguma
coceira	no	local,	assim	como	um	ligeiro	sangramento	que	pode	ser	observado	no	papel	higiênico	ou	até	provocar	a	sensação	de	um	corpo	estranho	no	ânus.	Geralmente,	esse	tipo	de	infecção	é	mais	comum	nos	casos	em	que	se	pratica	sexo	anal	sem	camisinha,	especialmente	quando	existe	mais	de	um	parceiro.	O	que	fazer:	é	sempre	recomendado
consultar	um	proctologista	para	avaliar	as	lesões	e	iniciar	o	tratamento	mais	adequado,	que	pode	ser	feito	com	crioterapia,	podofilina	25%	ou	imunoterapia,	por	exemplo.	Saiba	mais	sobre	verrugas	na	região	genital	e	como	são	tratadas.	3.	Abscesso	anal	Embora	seja	mais	raro,	o	abscesso	anal	pode	causar	o	desenvolvimento	de	um	caroço	junto	do
ânus.	Isso	acontece	porque	há	um	acúmulo	de	pus	que	surge	devido	a	uma	infecção	na	região,	que	pode	ser	causada	por	um	glândula	bloqueada,	uma	doença	sexualmente	transmissível	ou	por	uma	fístula.	Normalmente,	além	da	presença	de	um	caroço	no	ânus,	o	abscesso	também	pode	provocar	sintomas	como	dor	intensa,	inchaço	na	região	do	ânus,
vermelhidão,	aumento	da	temperatura	e	enrijecimento	do	local.	O	que	fazer:	quase	sempre	é	necessário	retirar	o	pus	acumulado	dentro	do	abscesso	e,	por	isso,	deve-se	ir	ao	proctologista.	No	entanto,	nos	casos	mais	graves,	em	que	o	abscesso	é	muito	grande,	pode	ser	recomendada	a	cirurgia,	para	retirar	o	pus	e	facilitar	a	cicatrização	do	local.	4.
Molusco	contagioso	O	molusco	contagioso	é	um	problema	de	pele	causado	pelo	vírus	poxvírus,	que	gera	a	formação	de	pequenos	caroços	na	pele	e	que	pode	também	afetar	a	região	perianal.	Esta	situação	é	mais	comum	em	adultos	devido	à	prática	de	contato	sexual	anal	desprotegido,	mas	pode	ocorrer	pelo	uso	de	toalhas	ou	água	contaminada.	O	que
fazer:	o	tratamento	é	semelhante	ao	das	verrugas	genitais,	podendo	ser	feito	com	a	aplicação	de	pomadas	receitadas	pelo	proctologista,	que	podem	conter	ácido	salicílico	ou	um	antiviral.	Além	disso,	em	alguns	casos,	também	é	possível	optar	pelo	uso	de	crioterapia	ou	laser	para	destruir	as	lesões.	Entenda	melhor	como	é	feito	o	tratamento	do	molusco
contagioso.	5.	Câncer	anal	Esta	é	a	causa	mais	grave	de	um	caroço	no	ânus,	que	precisa	ser	identificada	o	mais	depressa	possível	pelo	proctologista	de	maneira	que	o	tratamento	apresente	maior	sucesso.	Nestes	casos,	além	do	caroço	pode	ainda	surgir	dor	constante	no	ânus,	coceira,	dificuldade	para	defecar	ou	presença	de	sangue	nas	fezes.	O	que
fazer:	o	tratamento	precisa	ser	discutido	com	um	proctologista	ou	oncologista,	mas	normalmente	é	decidido	de	maneira	muito	individual	e	pode	incluir	a	quimioterapia	ou	radioterapia.	Porém,	se	o	tumor	for	pequeno	pode	ainda	ser	pensada	a	opção	de	o	remover	com	cirurgia,	por	exemplo.	Veja	mais	sobre	o	câncer	anal	e	como	tratar.	6.	Plicoma	anal
O	plicoma	anal	é	uma	condição	em	que	é	notada	uma	pequena	saliência	no	ânus	que	pode	acontecer	após	uma	inflamação	crônica	no	local	que	pode	ser	desencadeada	pelas	fezes	duras,	doenças	inflamatórias	intestinais,	hemorroidas	ou	infecção	no	local.	Confira	outras	causas	de	plicoma	anal.	O	que	fazer:	de	forma	geral,	não	é	necessário	realizar
tratamento	para	o	plicoma	anal,	mas	o	proctologista	pode	indicar	a	realização	de	cirurgia	para	retirar	o	plicoma,	principalmente	quando	é	muito	grande	ou	quando	há	maior	risco	de	infecção.	7.	Fissura	anal	A	fissura	anal	é	uma	pequena	ferida	ou	rachadura	no	ânus,	que	pode	causar	inflamação	e	formação	de	caroço	no	ânus.	Outros	sintomas	da
fissura	anal	são	sangramento	anal,	dor,	desconforto	e	ardência	ao	defecar.		A	fissura	anal	pode	surgir	devido	a	prisão	de	ventre,	ou	ser	consequência	de	relações	sexuais	anal	sem	o	uso	de	lubrificante,	provocando	lesão	na	região	anal..	Veja	outras	causas	de	fissura	anal.	O	que	fazer:	para	aliviar	os	sintomas,	o	gastroenterologista	ou	proctologista	pode
recomendar	o	uso	de	pomadas	anestésicas	ou	com	óxido	de	zinco	que	estimulam	a	cicatrização.	Além	disso,	é	importante	também	manter	a	higiene	adequada,	evitar	o	uso	de	papel	higiênico,	dando	preferência	a	lavar	a	região	anal	após	defecar	ou	usar	lenços	de	papel	molhados	com	um	pouco	de	água.	Leia	também:	8	tratamentos	para	fissura	anal:
remédios,	pomadas,	cirurgia	(e	mais)	tuasaude.com/tratamentos-para-fissura-anal	8.	Hidradenite	supurativa	perianal	A	hidradenite	supurativa	perianal	é	uma	inflamação	crônica	do	folículo	piloso	que	pode	levar	ao	surgimento	de	caroço	no	ânus.	Além	do	caroço,	outros	sintomas	são	dor	ou	sensibilidade	na	região,	coceira,	vermelhidão	ou	até	saída	de
pus	pelo	caroço.	A	hidradenite	supurativa	perianal	pode	ser	causada	por	alterações	hormonais,	doença	de	Crohn,	obesidade	ou	histórico	familiar	dessa	condição,	por	exemplo.	O	que	fazer:	o	tratamento	é	feito	pelo	proctologista	ou	gastroenterologista	e	normalmente	envolve	o	uso	de	pomadas	ou	comprimidos	antibióticos,	remédios	imunossupressores
ou	injeção	de	corticoides.	Nos	casos	mais	graves,	o	médico	pode	recomendar	cirurgia.	Veja	todas	as	opções	de	tratamento	para	hidradenite	supurativa.


