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E	assim	se	caminha	um	relacionamento	de	ex	ficantes	de	anos,	a	cada	encontro	inesperado	com	uma	frase:	"Você	que	sabe"!	Mesmo	sem	estarem	juntos	a	anos	e	um	encontro	por	acaso	em	um	lugar	qualquer,	Sexo	e	Amor	estão	separados	ou	estão	juntos?	O	que	leva	um	homem	está	se	relacionando,	namorando	com	outra	e	a	cada	encontro	inesperado
com	a	ex	ficante,	um	olhar,	um	gesto,	um	sorriso,	uma	passada	de	carro	pela	sua	rua,	uma	quebrada	de	pescoço	e	até	uma	coragem	pra	dizer	oi,	ou	melhor	chamar	para	uma	sentada.	E	a	resposta	inesperada	pra	ele	"	Não	quero	mais"	,	e	vêm	os	porquês,	"simplesmente	porque	não	quero	mais,	nunca	mais...	"O	que	significa	essa	frase	dita	por	um
homem?	Você	que	sabe?	Ou	então	tá	bom!!	Você	está	casado,	e	inesperadamente	ele	diz:	:	"	Não	estou	casado,	estou	namorando".	Humildemente	ela	muito	gentil	diz:	"	Mesmo	não	estando	casado,	está	namorando	e	não	precisa	mais	de	sentada	de	ninguém",...	E	ele	torna	a	repetir	"	Você	que	sabe!	Fico	imaginando	o	que	se	passa	neste	exato	momento
na	mente	desse	homem,	que	sentimento	é	esse	tão	vazio,	ou	não	será	vazio??	O	que	o	leva	a	ser	assim,	mulheres	ou	só	sensações	passageiras?Nem	sempre	o	desejo	deve	estar	de	prontidão,	mas	o	valor	e	o	amor	próprio	deve	estar	a	todo	tempo	em	pódio.	Não	sei	dizer	se	a	atitude	foi	perfeita,	mas	diria	que	uma	postura	impecável	de	fazer	ele	sentir
falta,	não	só	naquele	momento,	mas	senti	saudades	de	todos	os	dias	juntos	e	tempo	tão	raro	e	únicos	de	desejos....	Gostaria	só	de	entender	o	que	leva	a	esse	grau	se	não	há	sentimentos...	Apenas	cheiro	de	prazer	ou	de	posse,	tipo	eu	tenho	na	hora	que	eu	quiser,	só	chamar....	Ou	ficará	pensando	que	foi	uma	rejeição	raivosa,	furiosa...	Ou	um	desprezo
total	que	está	perdendo	tempo	e	vida?	16:00,	26-01-2023,	Jey	Lima	Valadares	Nem	sempre	aquilo	que	os	homens	dizem	realmente	é	a	verdade,	mas	sim	um	código	para	um	tipo	de	situação	bem	específica.	Dito	isso,	será	que	realmente	é	possível	entender	as	coisas	que	os	homens	dizem?	A	seguir,	vamos	analisar	algumas	frases	típicas	masculinas	e
seus	possíveis	significados;	confira.	Leia	Mais:	Como	lidar	com	o	novo	fenômeno	de	Ghosting	nos	relacionamentos?	O	que	os	homens	querem	dizer	de	verdade	Por	falta	de	coragem	ou	por	ter	algum	outro	interesse,	a	verdade	é	que	os	homens	raramente	conseguem	ser	diretos	e	dizer	aquilo	que	eles	querem	mesmo.	Porém,	depois	de	tanta	repetição,	já
é	possível	identificar	possíveis	“traduções”	para	esses	jargões	que	os	homens	costumam	jogar	por	aí,	veja	a	seguir	alguns	exemplos:	“Nem	todo	homem	é	assim”	De	certa	forma,	não	existe	nada	de	errado	nessa	frase,	já	que	é	verdade,	pois	existem	exceções	para	tudo	na	vida.	No	entanto,	o	mais	engraçado	é	que	os	homens	que	costumam	dizer	isso,
infelizmente,	cabem	muito	bem	no	estereotipo	que	eles	afirmam	ser	a	exceção.	Por	isso,	quando	um	homem	diz	“nem	todo	homem	é	assim”,	ele	apenas	quer	te	enganar.	“Eu	vou	me	divorciar	da	minha	mulher”	Essa	é	uma	das	mentiras	masculinas	mais	clássicas	que	existem,	mas	infelizmente	muitas	mulheres	ainda	caem	nesse	esquema.	O	que	se	sabe
é	que,	quando	um	homem	casado	aponta	o	divórcio	como	uma	esperança,	tudo	o	que	ele	quer	é	manter	você	por	perto	e	te	enrolar.	Logo,	lembre-se:	um	homem	que	quer	se	divorciar	o	faz	o	quanto	antes.	“Eu	não	quero	nada	sério	agora”	Nesse	caso,	vale	dá	um	ponto	ao	homem	que	diz	isso,	pois	ele	já	deixa	claro	que	é	importante	você	manter	suas
expectativas	fora	dele.	Entretanto,	essa	também	é	uma	frase	muito	comum,	mas	que	quer	dizer	outra	coisa.	Geralmente,	os	homens	também	querem	um	relacionamento,	eles	apenas	não	querem	um	relacionamento	com	você.	“Você	é	diferente	das	outras”	Por	último,	temos	uma	frase	que	costuma	derreter	os	corações	das	mulheres,	já	que	todo	mundo
quer	se	sentir	especial	em	algum	nível.	No	entanto,	quando	os	homens	dizem	isso,	eles	querem	apenas	te	conquistar	mesmo.	Afinal,	embora	você	seja	“diferente	das	outras”,	raramente	ele	te	escolherá	para	ficar	com	ele.	Nem	sempre	o	que	um	cara	fala	é	exatamente	o	que	ele	quer	dizer.	Muitas	vezes,	os	homens	dão	desculpas	porque	não	têm
coragem	de	dizer	o	que	realmente	sentem,	ou	falam	frases	vagas	porque	não	querem	lidar	com	aquela	situação	naquele	momento.Leia	também:	5	mensagens	de	texto	que	homens	costumam	mandar	e	o	que	significam	O	que	se	passa	na	cabeça	dos	homens	Como	saber	se	um	homem	está	mentindoVeja	45	frases-padrão	que	homens	costumam	falar
para	mulheres	e	entenda	o	que	elas,	de	fato,	significam.	A	lista	foi	elaborada	pela	Cosmopolitan:Ele	diz:	‘A	gente	devia	sair	qualquer	dia.’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	tenho	medo	de	te	chamar	para	sair	e	ser	rejeitado.’Ele	diz:	‘Vamos	dividir	a	conta?’	Ele	quer	dizer:	‘Não	estou	a	fim	de	você.’Ele	diz:	‘Eu	estou	praticamente	solteiro.’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	tenho
namorada,	mas	gostei	de	você.’Crédito:	ThinkstockEle	diz:	‘Eu	não	estou	procurando	um	relacionamento	sério	neste	momento.’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	só	quero	transar	com	você.’Ele	diz:	‘Vamos	nos	encontrar	direto	no	restaurante?’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	não	quero	investir	tanto	em	você	ainda.’Ele	diz:	‘Eu	ainda	estou	superando	o	término	do	meu	namoro.’
Ele	quer	dizer:	‘Só	quero	saber	de	pegação.’Crédito:	ThinkstockEle	diz:	‘Eu	não	faço	joguinhos.’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	sou	o	mestre	dos	joguinhos,	mas	não	quero	que	você	jogue	comigo.’Ele	diz:	‘Sua	amiga	é	muito	gente	boa!’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	tentaria	ficar	com	a	sua	amiga	se	não	estivesse	saindo	com	você.’Ele	diz:	‘Você	é	uma	grande	amiga’	ou
‘Você	é	muito	brother.’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	nunca	ficaria	com	você.’Crédito:	ThinkstockEle	diz:	‘Quanto	tempo	durou	seu	último	namoro?’	Ele	quer	dizer:	‘Você	está	procurando	algo	casual	ou	um	relacionamento	sério?’Ele	diz:	‘Te	ligo	mais	tarde.’	Ele	quer	dizer:	‘Talvez	eu	ligue	em	algum	momento	entre	agora	e	daqui	a	três	meses.	Ou	não.’Ele	diz:
‘Minha	ex	é	louca.’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	fiz	alguma	sacanagem	com	a	minha	ex	e	ela	ficou	com	mágoa.’	Crédito:	ThinkstockEle	diz:	‘Eu	não	sou	bom	em	relacionamentos	amorosos.’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	não	acho	que	você	seja	especial	o	bastante	para	eu	me	esforçar.’Ele	diz:	‘Vamos	com	calma’	ou	‘Vamos	ver	no	que	vai	dar.’	Ele	quer	dizer:	‘Ainda	estou
decidindo	se	quero	ou	não	namorar	você.’Ele	diz:	‘Minha	família	perguntou	de	você.’	Ele	quer	dizer:	‘Nosso	relacionamento	definitivamente	é	sério.’	Crédito:	ThinkstockEle	diz:	‘Meus	amigos	amaram	conhecer	você.’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	acho	que	amo	você	também.’Ele	diz:	‘Vocês	parecem	ser	bem	amigos.’	Ele	quer	dizer:	‘Você	já	ficou	com	esse
cara?’Ele	diz:	‘Desculpa	por	não	ter	ligado.’	Ele	quer	dizer:	‘Não	acho	que	isso	tenha	a	mínima	importância,	mas	não	estou	a	fim	de	discutir.’	Crédito:	ThinkstockEle	diz:	‘Eu	nunca	fiquei	com	alguém	como	você.’	Ele	quer	dizer:	‘Como	eu	fui	conseguir	alguém	como	você?’Ele	diz:	‘Minha	mãe	é	assim	mesmo	com	quem	ela	não	conhece.’	Ele	quer	dizer:
‘Minha	mãe	não	é	muito	sua	fã.’Ele	diz:	‘Eu	não	vou	mudar	meu	jeito!’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	sou	muito	covarde	para	terminar	com	você,	então	vou	fazer	com	que	você	termine	comigo.’Crédito:	ThinkstockEle	diz:	‘A	maioria	dos	seus	amigos	está	casando	e	tendo	filhos,	não	é?’	Ele	quer	dizer:	‘Estou	me	preparando	para	uma	possível	crise.’Ele	diz:	‘Eu
achei	que	fosse	uma	conhecida	minha.’	Ele	quer	dizer:	‘Ela	era	gata	e	eu	estava	secando.’Ele	diz:	‘É	coisa	de	homem.’	Ele	quer	dizer:	‘Se	eu	te	disser,	você	vai	pensar	que	eu	sou	nojento.’	Crédito:	ThinkstockEle	diz:	‘É	uma	longa	história.’	Ele	quer	dizer:	‘É	uma	história	que	vai	me	fazer	parecer	mal.’Ele	diz:	‘Não	entendo	por	que	as	meninas	curtem
ele.’	Ele	quer	dizer:	‘Estou	me	sentindo	inseguro,	diga	algo	que	me	afirme,	por	favor.’Ele	diz:	‘Eu	me	comportei	ontem	no	bar	com	os	meninos.’	Ele	quer	dizer:	‘Não	fui	um	santo,	mas	não	te	traí.’Crédito:	ThinkstockEle	diz:	‘Meu	amigo	está	usando	coleira.’	Ele	quer	dizer:	‘Estou	um	pouco	chateado	porque	meu	amigo	está	passando	mais	tempo	com	a
namorada	do	que	comigo.’Ele	diz:	‘Você	nunca	tinha	feito	isso.	Onde	aprendeu?’	Ele	quer	dizer:	‘Você	tem	ficado	com	outros	caras?’Ele	diz:	‘Você	está	muito	gata.’	Ele	quer	dizer:	‘Vamos	transar	mais	tarde?’	Crédito:	ThinkstockEle	diz:	‘Esse	decote	não	está	muito	exagerado	para	ir	ao	barzinho	com	as	meninas?’	Ele	quer	dizer:	‘Não	quero	que	outros
caras	deem	em	cima	de	você.’Ele	diz:	‘Essa	roupa	está	boa?’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	não	vou	trocar,	então	é	bom	que	você	diga	que	está.’Ele	diz:	‘Seu	cabelo	está	diferente.’	Ele	quer	dizer:	‘Está	estranho.’Crédito:	ThinkstockEle	diz:	‘Gostei	desses	sapatos.’	Ele	quer	dizer:	‘Fiz	alguma	besteira	e	estou	tentando	agradar.’Ele	diz:	‘Eu	preciso	de	espaço.’	Ele
quer	dizer:	‘Eu	quero	terminar.’Ele	diz:	‘Você	não	acha	que	está	sendo	um	pouco	irracional?’	Ele	quer	dizer:	‘Você	está	completamente	alucinada!’Crédito:	ThinkstockEle	diz:	‘Eu	não	sabia	que	você	iria	ficar	tão	chateada.’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	sabia	que	você	ia	ficar	um	pouco	chateada,	por	isso	não	contei	antes.’Ele	diz:	‘Por	que	você	está	sendo	tão
emotiva?’	Ele	quer	dizer:	‘Por	que	você	está	agindo	feito	uma	louca?’Ele	diz:	‘É…	acho	que	você	tem	razão.’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	discordo,	mas	não	aguento	mais	discutir.’Crédito:	ThinkstockEle	diz:	‘Não	é	nada	de	mais.’	Ele	quer	dizer:	‘É	algo	de	mais,	mas	estou	torcendo	para	que	você	não	perceba.’Ele	diz:	‘Não	foi	isso	que	eu	quis	dizer.’	Ele	quer
dizer:	‘Foi	exatamente	isso	que	eu	quis	dizer,	mas	agora	que	vi	que	te	deixou	brava,	queria	não	ter	dito	em	voz	alta.’Ele	diz:	‘Por	que	as	mulheres	sempre	dizem	isso?’	Ele	quer	dizer:	‘Não	faço	ideia	do	que	você	esteja	falando.’	Crédito:	ThinkstockEle	diz:	‘Tá	bom.’	Ele	quer	dizer:	‘Na	verdade,	não	está	bom,	mas	não	estou	a	fim	de	discutir.’Ele	diz:	‘A
gente	pode	falar	sobre	isso	depois?’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	nunca	quero	falar	sobre	esse	assunto	de	novo.’Ele	diz	[na	cama]:	‘Eu	te	amo.’	Ele	quer	dizer:	‘Eu	amo	transar	com	você.’Crédito:	Thinkstock	Você	está	se	perguntando	se	um	homem	está	realmente	apaixonado	por	você?	Alguns	homens	expressam	abertamente	suas	emoções,	enquanto	outros	as
escondem	atrás	de	palavras	ou	ações.	Como	um	homem	apaixonado	se	comporta?	Oque	ele	é	homem	apaixonado?	O	amor	nem	sempre	é	óbvio	e	muitas	vezes	está	escondido	em	pequenas	ações	ou	frases	aparentemente	comuns.	Um	homem	que	tem	forte	emoções	em	relação	a	você,	ele	pode	não	expressá-los	com	grandes	palavras	ou	gestos
românticos,	mas	seu	declarações	podem	revelar	tudo.	Embora	pareça	que	ele	não	está	dizendo	nada	de	especial,	suas	palavras	geralmente	carregam	um	significado	mais	profundo.	7	frases	que	só	um	homem	apaixonado	diria	Se	você	estiver	interessado	em	saber	se	um	homem	verdadeiramente	apaixonado,	preste	atenção	nas	frases	a	seguir.	Cada	um
deles	esconde	mais	do	que	parece	à	primeira	vista.	1.	“Você	está	bem?”	Quando	um	homem	pergunta	regularmente	como	você	está	se	sentindo,	significa	que	ele	não	se	importa.	Pode	ser	uma	pergunta	simples	feita	em	momentos	aleatórios,	mas	sempre	há	uma	preocupação	sincera	por	trás	dela.	Se	ele	perceber	que	você	está	estressada	ou	que	algo
está	errado,	ele	será	o	primeiro	a	perguntar	sobre	isso.	Isso	é	homem	apaixonado.	Apaixonado.	Foto:	Freepik	Por	que	isso	é	importante?	Essa	frase	significa	que	ele	está	monitorando	ativamente	seu	humor	e	está	interessado	em	como	você	está	se	sentindo.	Um	homem	que	não	se	importa	não	vai	se	importar	com	o	que	você	sente.	2.	“Como	você
chegou	em	casa?”	Um	homem	que	realmente	te	ama	vai	querer	ter	certeza	de	que	você	chegue	ao	seu	destino	com	segurança.	Essa	pergunta	geralmente	surge	depois	de	uma	reunião	noturna,	uma	viagem	ou	um	longo	dia.	Significado	oculto:	A	preocupação	com	sua	segurança	é	um	sinal	de	amor	dele.	Se	ele	envia	mensagens	de	texto	ou	liga
regularmente	para	saber	se	você	está	em	casa	com	segurança,	significa	que	ele	se	importa	com	você.	3.	“Você	consegue!”	Quando	um	homem	acredita	em	você,	ele	sempre	irá	encorajá-la,	não	importa	as	circunstâncias.	Se	você	estiver	enfrentando	desafios	ou	duvidando	de	si	mesmo,	ele	será	quem	lhe	dará	coragem.	Por	que	isso	é	um	sinal	de	estar
apaixonado?	Palavras	como	essas	significam	que	ele	vê	você	como	uma	pessoa	forte	e	quer	apoiá-la	em	seus	objetivos.	Um	homem	que	não	tem	sentimentos	mais	profundos	não	investirá	energia	em	sua	motivação.	4.	“Posso	ajudar?”	O	amor	não	é	expresso	apenas	por	palavras,	mas	também	por	ações.	Um	homem	que	quer	ajudar	com	suas	tarefas,
sejam	elas	pequenas	ou	grandes,	faz	isso	porque	se	importa	com	você.	Cuidadoso.	Foto:	Freepik	O	que	isso	significa?	Se	ele	se	voluntariar	para	ajudar	você,	significa	que	ele	quer	estar	presente	em	sua	vida	e	aliviar	seu	fardo.	5.	“Eu	sempre	te	apoiarei.”	Um	dos	sinais	mais	fortes	de	amor	é	o	apoio	incondicional.	Um	homem	que	está	ao	seu	lado,
independentemente	das	circunstâncias,	prova	que	ele	vê	você	como	parte	da	vida	dele.	Por	que	isso	é	importante?	Se	ele	garante	que	sempre	irá	apoiá-la,	significa	que	você	é	importante	para	ele	e	que	ele	respeita	suas	decisões.	Este	é	um	homem	apaixonado.	6.	“Acho	que	você	pode	gostar	disso.”	Quando	um	homem	percebe	seus	interesses	e	sugere
algo	que	pode	lhe	agradar,	é	um	sinal	claro	de	que	ele	está	pensando	em	você,	mesmo	quando	vocês	não	estão	juntos.	Significado	oculto:	Se	ele	faz	um	esforço	para	lembrar	do	que	você	gosta,	significa	que	é	importante	para	ele	que	você	esteja	feliz.	Este	é	um	homem	apaixonado.	Ele.	Foto:	Freepik	7.	“Como	foi	seu	dia?”	O	interesse	pela	sua	vida	é
um	dos	sinais	de	afeição.	Se	um	homem	pergunta	regularmente	como	foi	seu	dia,	isso	significa	que	ele	está	genuinamente	interessado	em	saber	como	você	está	se	sentindo.	Por	que	isso	é	um	sinal	de	amor?	Quando	ele	não	se	importa	com	como	você	passou	o	seu	dia,	significa	que	ele	quer	fazer	parte	do	seu	mundo	e	manter	uma	conexão	emocional.
Um	homem	apaixonado:	o	amor	nem	sempre	é	dito	–	mas	é	sempre	visível	Embora	homens	Ele	pode	não	dizer	o	clássico	"eu	te	amo",	mas	suas	ações	e	palavras	geralmente	falam	mais	alto	do	que	uma	confissão	direta.	O	amor	não	está	escondido	apenas	em	grandes	gestos,	mas	também	em	pequenos	momentos	de	atenção.	Este	é	um	homem
apaixonado.	Se	você	não	consegue	interpretar	algumas	frases	que	ele	repete	o	tempo	todo,	eu	a	convido	ler	este	artigo.	Os	que	elas	significam	irá	surpreendê-la!	Assim	como	as	mulheres,	os	homens	apaixonados	manifestam	uma	série	de	gestos,	posturas,	olhares	e	frases	que	podem	evidenciar	seus	sentimentos.	Mesmo	que,	para	milhares	deles,	essas
atitudes	servem	para	esconder	seus	verdadeiros	sentimentos,	a	verdade	é	que,	em	muitos	casos,	elas	permitem	que	se	consiga	ver	mais	do	que	eles	mesmos	possam	acreditar.		Não	é	que	suas	estratégias	de	conquista	e	dissimulação	não	funcionem.	No	entanto,	como	a	natureza	masculina	é	menos	complicada	que	a	feminina,	é	mais	fácil	detectar	–
para	as	mulheres	–	aqueles	gestos	de	rendição	total.		Certamente	você,	minha	querida	leitora,	teve	mais	de	uma	oportunidade	de	perceber	o	quanto	esse	homem,	com	quem	escolheu	estar,	gosta	de	você,	o	quanto	a	ama.	Provavelmente,	através	de	um	olhar	de	relance,	um	gesto	romântico	ou	um	inesperado	“eu	te	amo”,	você	pode	sentir	a	abundância
e	emoções	que	você	provoca	nele.		Como	mulher,	é	quase	inevitável	você	não	perceber	o	amor	sincero	e	confiável	daquele	homem	que	você	também	ama.	Graças	à	maravilhosa	intuição	feminina	com	a	qual	foi	dotada,	você	é	capaz	de	enxergar	além	do	que	seu	parceiro	permite	que	você	veja.		No	entanto,	às	vezes,	esses	gestos	ou	frases	que	ele	diz
podem	não	revelar	o	que	realmente	está	acontecendo	dentro	dele.	Isso	quer	dizer	que,	talvez,	você	ainda	não	tenha	percebido	a	grande	loucura	emocional	e	amorosa	que	você	provoca	dia	após	dia.		Por	essa	razão,	compartilho	algumas	frases	que,	se	o	seu	homem	lhe	disser,	não	há	dúvida	de	que	ele	está	lutando	como	louco	para	não	amar	você	tanto
quanto	já	ama.		1.	“Preciso	ver	você…mas	não	sei	se	devo”		Essa	frase	dá	a	entender	que	seu	namorado	sente	uma	necessidade	enorme	de	estar	com	você.	Ainda	que	pareça	o	contrário,	é	importante	você	entender	que	sua	única	intenção	ao	dizer	“…mas	não	sei	se	devo“,	é	conter	o	forte	sentimento	que	ele	nutre	por	você.		2.	“Não	precisa	ir
embora,	se	não	quiser”		Essa	frase	é	clássica	em	um	homem	que	está	completamente	apaixonado,	mas	que,	obviamente,	não	quer	deixar	transparecer.	Então,	se	o	seu	namorado	lhe	diz	isso	toda	vez	que	você	está	prestes	a	ir	embora,	pode	ter	certeza	de	que,	no	fundo,	ele	está	silenciosamente	pedindo	para	você	ficar.		3.	“Eu	me	sinto	estranho	sem
você”	Quando	diz	isso,	é	quase	um	fato	que	seu	coração	está	gritando	“Sinto	sua	falta	o	tempo	todo!”,	“Preciso	de	você!”,	o	que,	provavelmente,	ele	evita	compartilhar	por	medo	de	não	ser	correspondido	na	mesma	intensidade.		Sentir-se	estranho	sem	você	por	perto	é	um	sintoma	absoluto	de	que	o	amor	que	ele	sente	supera,	em	muito,	as	suas
tentativas	de	se	conter.		4.	“Tome	muito	cuidado!”	Essa	frase	pode	soar	bem	comum.	No	entanto,	em	um	homem	apaixonado	essas	palavras	simples	tornam-se	sinônimo	de	“Fico	realmente	preocupado	com	você!”,	“Não	quero	que	nada	de	ruim	te	aconteça!”.		Portanto,	preste	mais	atenção	a	essa	simples,	porém	significativa	frase	que	seu	parceiro
certamente	lhe	diz	todo	dia	e	que	transmite	mais	amor	do	que	possa	imaginar.		5.	“Tenha	um	lindo	dia”	Ele	sabe	que	não	há	melhor	maneira	de	se	fazer	presente	em	seu	dia	do	que	lhe	dizer	algumas	palavras	de	encorajamento.	Mesmo	quando,	na	verdade,	o	que	ele	queria	ter	dito	é	o	quanto	a	ama,	você	deve	entender	que	ele	não	quer	revelar	por
completo	o	amor	gigantesco	que	sente	por	você.		6.	“Lembrei	de	você	e	decidi	te	ligar”			Na	verdade,	essa	frase	apenas	confirma	que	você	está	sempre	presente	em	seus	pensamentos,	sentimentos	e	ações.		7.	“Deixe-me	te	ajudar”		Essa	talvez	seja	a	prova	mais	evidente	que	você	poderia	ter	de	que	seu	namorado	ou	marido	a	ama	profundamente.
Lembre-se	de	que	o	amor	que	se	traduz	em	servir	e	ajudar	a	pessoa	amada,	é	a	maneira	mais	genuína	e	sincera	de	demonstrar	esse	sentimento.		Por	fim,	nunca	esqueça	de	valorizar	cada	uma	dessas	frases	que,	sem	dúvida,	contêm	o	tesouro	mais	valioso	daquele	homem	que	a	faz	tão	feliz:	o	amor	que	sente	por	você.		Traduzido	e	adaptado	por	Erika
Strassburger	do	original	Si	tu	hombre	te	dice	esto,	él	está	luchando	como	loco	para	no	amarte	tanto	como	ya	lo	hace		Toma	un	momento	para	compartir	...	Por	mais	que	ele	sempre	diga	que	te	ama,	vai	me	dizer	que	nunca	passou	pela	sua	cabeça	a	vontade	de	perguntar	pra	ele	se	esse	sentimento	é	realmente	verdadeiro	ou	não	—	não	tem	problema
nenhum	em	pensar	nisso	às	vezes.	Na	verdade	é	totalmente	comum.	Todo	mundo	tem	aquele	pinguinho	de	desconfiança,	por	mais	que	seu	parceiro	seja	100%	confiável.	No	entanto,	existem	alguns	gestos	que	eles	fazem	que	só	querem	dizer	uma	coisa:	Que	ele	te	ama	verdadeiramente.	Veja	quais	são:	1-	Ele	sempre	demonstra	que	tem	medo	de	te
perder	Para	um	homem	demonstrar	vulnerabilidade	não	é	algo	nada	fácil.	Você	sabe	muito	bem	disso!	Por	isso,	se	ele	estiver	demonstrando	ao	mundo	e	também	para	você	que	tem	medo	de	te	perder,	tenha	certeza	de	que	ele	verdadeiramente	te	ama	e	fará	o	possível	e	o	impossível	para	sempre	te	ter	ao	lado	dele.	2-	Não	importa	o	momento,	ele
sempre	te	acha	linda	Você	acorda	parecendo	o	Chewbacca	com	hálito	de	jiboia	e	ainda	vai	na	padaria	comprar	10	pãezinhos	com	uma	roupa	que	já	teria	que	ter	virado	pano	de	chão	há	décadas	e	mesmo	assim	ele	te	diz	que	está	linda?	—	tem	algo	errado	aí!	Brincadeira!	Não	tem	nada	de	errado	não.	A	verdade	mesmo	é	que	ele	te	ama	—	e	pra	quem
ama	fedo	de	bode	é	cheiro	kkk	Elogiar	a	parceira	independe	do	jeito	que	ela	esteja	vestida,	se	o	cabelo	está	arrumado	ou	não	ou	se	está	de	maquiagem	ou	não,	é	um	gesto	de	um	homem	que	verdadeiramente	ama!	VEJA	TAMBÉM:	SE	VOCÊ	CONCORDAR	COM	ESTES	9	PONTOS,	SEU	RELACIONAMENTO	PODE	DURAR	MUITO	3-	Ele	sempre	te	ajuda
quando	você	precisa	Ele	é	seu	ombro	amigo	não	importa	a	situação.	Relacionamento	que	possuem	base	no	respeito,	compreensão	e	ajuda	mútua	têm	um	futuro	bastante	promissor.	Acesse	nosso	canal	no	WhatsApp	e	receba	dicas	de	relacionamento,	frases	de	amor	e	citações	para	todos	os	momentos!	Acesse	Agora	Se	ele	é	teu	amigo	para	todas	as
horas,	esse	cara	te	ama!	4-	Ele	respeita	suas	opiniões	Pra	que	um	relacionamento	cresça	e	dê	certo	ele	precisa	de	respeito,	confiança	e	muito	amor.	Infelizmente	alguns	homens	não	aceitam	a	opinião	de	suas	parceiras	—	o	que	verdadeiramente	passa	longe	de	ser	amor	verdadeiro.	Quando	ele	te	ama,	não	importa	o	que	ele	pensa,	sempre	irá	respeitar
suas	opiniões.	5-	Ele	sempre	te	faz	surpresas	Você	é	do	tipo	de	mulher	que	adora	ser	surpreendida,	desde	uma	caixa	de	chocolate	até	uma	viagem	inesperada	de	final	de	semana?	Esses	são	gestos	que	realmente	comprovam	o	amor	dele	por	você!		Ainda	mais	quando	a	surpresa	que	ele	faz	pra	você	é,	de	fato,	inesperada	(do	nada	te	convida	para	uma
viagem	pro	nordeste	com	tudo	pago)	—	:O	Em	contrapartida,	quando	um	cara	não	tem	certeza	sobre	seu	amor	para	com	uma	mulher	ele	raramente	(ou	nunca)	irá	fazer	algum	tipo	de	surpresa	para	ela.	6-	Ele	é	romântico	e	carinhoso	Obviamente	nem	todo	mundo	é	romântico	—	tanto	homens	quanto	as	mulheres	também.	Existem	pessoas	que	amam
VERDADEIRAMENTE	seus	parceiros	mas	não	fazem	o	tipo	Don	Juan,	simplesmente	por	não	ser	romântico(a).	Esse	tipo	de	pessoa	demonstra	carinho	e	amor	com	outras	atitudes	—	cuidado,	compreensão,	uma	boa	conversa	e	um	tempo	juntos	é	um	exemplo	disso.	No	entanto,	devemos	concordar	que	um	cara	que	raramente	(ou	nunca)	demonstra	seus
sentimentos,	sendo	eles	em	público	ou	no	privado,	pode	ser	que	não	ame	realmente	sua	companheira,	não	é	mesmo?	Se	ele	está	realmente	apaixonado	e	te	ama,	jamais	irá	deixar	de	demonstrar	seu	amor	para	com	você,	mesmo	que	seja	com	singelos	presentes.	7-	Ele	se	recorda	das	datas	especiais	É	normal	a	gente	ver	por	aí	mulheres	reclamando	que
os	homens	sempre	se	esquecem	das	datas	especiais	—	eu	mesmo	já	reclamei	um	montão	de	vezes.	Mas	um	homem	que	realmente	ama	sua	mulher,	raramente	irá	esquecer-se	das	datas	especiais	(namoro,	casamento	etc)	—	eu	disse	raramente	porque	bate	aquela	amnésia	repentina	às	vezes,	né?!	Afinal,	ninguém	é	perfeito	kkk.	Mas,	se	ele	fez	aquela
declaração	de	amor	no	Facebook	pelos	seus	3	anos	de	namoro,	meus	parabéns,	você	tá	com	um	cara	que	te	ama!	VEJA	TAMBÉM:	ADICIONE	ESTES	TRÊS	COMPONENTES	EM	SEU	RELACIONAMENTO	E	VOCÊ	TERÁ	UM	AMOR	COMPLETO!	8-	Ele	sempre	te	envia	mensagens	durante	o	dia	Existem	alguns	homens	que	não	possuem	esse	hábito.	Isso	é
mais	comum	entre	nós	mulheres.	Por	isso,	se	ele	sempre	está	te	enviando	mensagens	no	Whatsapp,	seja	de	texto	ou	áudio	e	sempre	que	vê	alguma	coisa	se	lembra	de	você	e	tem	que	compartilhar	isso,	é	um	sinal	evidente	de	que	ele	te	ama!	Mensagens	de	“bom	dia”	e	“boa	noite”	são	uma	forma	bem	carinhosa	de	te	dizer	que	você	não	sai	de	sua
cabeça.	9-	Ele	fica	feliz	ao	te	ver	Sempre	que	depois	de	um	dia	estressante	de	trabalho	com	aquele	chefe	chato	que	não	sai	do	pé	dele,	ele	te	encontra	e	abre	um	sorriso	de	orelha	a	orelha?	Eu	tenho	boas	notícias!	Ele	te	ama	mulher!	\o/	O	homem	quando	ama	não	consegue	disfarçar	e	seu	amor	transborda	em	forma	de	sorriso	pelos	seus	lindos	lábios	—
caramba,	filosofei!	Vou	até	fazer	um	post	com	essa	frase	hahahaha	10-	Ele	não	te	obriga	a	fazer	o	que	não	quer	Ele	sabe	do	que	você	e	do	que	você	não	gosta	e,	por	isso,	não	te	obriga	a	nada	além	do	que	não	está	ao	seu	alcance.	Sim,	ele	te	ama!	Deixar	a	namorada/esposa	totalmente	livre	pra	que	ela	respire	seus	próprios	ares,	tome	suas	próprias
decisões	e	faça	o	que	quiser	(claro,	sempre	aconselhando	e	acompanhando)	é	sinônimo	do	mais	verdadeiro	amor.	Gostou	desse	post?	Marca	o	mozão	nos	comentários	e	compartilhe	com	seus	amigos!	Veja	também:	11	momentos	que	só	quem	vive	num	relacionamento	há	anos	irá	se	identificar	As	palavras	têm	um	poder	único	de	expressar	sentimentos	e
construir	conexões	emocionais.	Enquanto	gestos	e	atitudes	também	são	cruciais,	o	que	um	homem	diz	pode	revelar	profundamente	o	quanto	ele	se	importa.	Portanto,	neste	artigo,	iremos	compartilhar	20	frases	que	revelam	a	dedicação	e	o	carinho	de	um	homem	em	um	relacionamento.	1.	“Como	foi	o	seu	dia?”	Ao	fazer	essa	pergunta,	o	seu	parceiro
demonstra	um	interesse	genuíno	sobre	a	sua	rotina.	Dessa	forma,	ele	quer	saber	como	você	está,	ouvir	suas	histórias	e	entender	o	que	aconteceu	no	seu	dia.	2.	“Estou	aqui	para	você.”	Essa	frase	é	um	lembrete	de	que	você	não	está	sozinha.	Desse	modo,	ele	oferece	apoio	emocional	e	a	garantia	de	que	estará	ao	seu	lado,	independentemente	das
circunstâncias.	3.	“Eu	respeito	sua	opinião.”	Para	manter	um	relacionamento	saudável	e	duradouro,	o	respeito	é	essencial.	Portanto,	quando	ele	diz	isso,	mostra	que	valoriza	seus	pensamentos	e	considera	sua	visão	importante.	4.	“Vamos	planejar	isso	juntos.”	O	planejamento	em	conjunto	revela	que	ele	enxerga	o	futuro	ao	seu	lado	e	deseja	incluir
você	nas	decisões	e	nos	momentos	importantes.	5.	“Senti	sua	falta.”	Ao	admitir	que	sentiu	sua	falta,	ele	mostra	o	quanto	valoriza	sua	presença	e	o	impacto	positivo	que	você	tem	na	vida	dele.	6.	“Peço	desculpas,	eu	estava	errado.”	Quando	seu	parceiro	assume	os	seus	erros,	ele	demonstra	maturidade	e	comprometimento	em	resolver	conflitos.	Assim
sendo	um	sinal	claro	de	que	ele	valoriza	a	relação	mais	do	que	o	orgulho.	7.	“O	que	você	acha	sobre	isso?”	Ao	buscar	sua	opinião,	ele	demonstra	que	confia	em	você	e	deseja	construir	decisões	baseadas	no	que	ambos	pensam.	8.	“Você	significa	muito	para	mim.”	Essa	frase	direta	é	uma	expressão	clara	de	carinho,	assim,	indicando	a	importância	que
você	tem	na	vida	dele.	9.	“Amo	como	você…”	Ao	elogiar	características	específicas,	ele	mostra	que	presta	atenção	em	quem	você	é	e	valoriza	detalhes	únicos	da	sua	personalidade.	10.	“Estamos	juntos	nessa.”	Essa	frase	reflete	união	e	parceria.	Dessa	maneira,	mostrando	que	ele	encara	os	desafios	como	algo	que	vocês	enfrentarão	lado	a	lado.	11.
“Confio	em	você.”	A	base	sólida	de	qualquer	relacionamento	é	a	confiança.	Portanto,	quando	ele	declara	isso,	reafirma	que	acredita	em	você	e	valoriza	sua	integridade.	12.	“Agradeço	tudo	o	que	você	faz.”	Demonstrar	gratidão	é	uma	maneira	de	reconhecer	suas	ações,	mostrando	que	ele	não	toma	suas	contribuições	como	garantidas.	13.	“Sua
felicidade	é	importante	para	mim.”	Ao	colocar	a	sua	felicidade	como	prioridade,	demonstra	um	nível	profundo	de	cuidado	e	empatia.	14.	“Lamento	que	você	esteja	passando	por	isso.	Como	posso	ajudar?”	Essa	frase	revela	empatia	e	disposição	para	estar	ao	seu	lado.	Dessa	forma,	ajudando	de	forma	prática	e	emocional	nos	momentos	difíceis.	15.
“Sinto-me	tão	à	vontade	com	você.”	Quando	ele	expressa	conforto,	mostra	que	encontrou	em	você	um	espaço	seguro	para	ser	ele	mesmo.	16.	“Apoio	seus	sonhos.”	O	apoio	aos	seus	objetivos	e	aspirações	revela	que	ele	valoriza	sua	individualidade	e	deseja	seu	crescimento	pessoal.	17.	“Você	me	faz	querer	ser	um	homem	melhor.”	Essa	frase	é	um
reflexo	do	impacto	positivo	que	você	tem	na	vida	dele.	Desse	modo,	inspira-o	a	crescer	e	se	aprimorar.	18.	“Você	é	minha	melhor	amiga.”	Mais	do	que	um	parceiro	romântico,	ele	valoriza	a	amizade	e	a	confiança	que	compartilham.	19.	“Quero	proteger	você.”	Essa	frase	reflete	o	desejo	de	cuidar	e	garantir	seu	bem-estar,	física	e	emocionalmente.	20.
“Não	consigo	imaginar	minha	vida	sem	você.”	Essa	é	uma	das	declarações	mais	profundas,	indicando	que	ele	vê	você	como	parte	indispensável	do	futuro	dele.	Então,	se	seu	parceiro	se	importa	com	você	ou	com	seu	relacionamento,	suas	palavras	irão	refletir	mais	do	que	intenções	superficiais.	Elas	demonstram	um	compromisso	sincero	com	a	relação.
Por	isso,	ao	reconhecer	e	valorizar	essas	expressões,	você	pode	fortalecer	o	vínculo	entre	vocês	e	construir	um	relacionamento	ainda	mais	sólido	e	amoroso.	Imagem	de	Capa:	Canva	O	lado	masculino	é	afetadopela	razão	e	não	costuma	ser	de	muitas	palavras,	principalmente,	quando	o	assunto	é	revelar	seus	sentimentos.Pensando	nisso,	e	na
dificuldade	que	muitas	mulheres	encontram	em	decodificar	as	frases	masculinas,	elaboramos	uma	lista	com	asPensando	nisso,	e	na	dificuldade	que	muitas	mulheres	encontram	em	decodificar	as	frases	masculinas,	elaboramos	uma	lista	com	as	principais	frases	que	os	homens	dizem	e	o	que	elas	significam	em	uma	linguagem	mais	clara.	Confira:1	-
“Não	olho	para	outra	mulher,	além	de	você!”Essa	é	uma	frase	bem	clássica	dos	maridos	ou	namorados	de	mulheres	extremamente	ciumentas.	Aquelas	que	costumam	questionar	a	todo	momento	o	que	ele	achou	da	amiga	bonita	dela	ou	da	atriz	da	televisão,	sempre	num	tom	de	reprovação,	caso	ele	responda	que	a	moça	era	realmente	bonita.	Para	não
acabar	em	uma	discussão,	os	homens	sempre	procuram	falar	essa	clássica	frase	de	que	não	têm	olhos	para	outras	mulheres,	se	elas	não	forem	você.Bem,	o	seu	parceiro	pode	realmente	ser	extremamente	apaixonado	por	você,	mas	ao	falar	essa	frase,	o	que	o	homem	quer	dizer	é	que	vai	evitar	e	não	vai	sentir	o	mesmo	que	sente	por	você	por	outras
mulheres.	Mas,	é	preciso	ter	maturidade	o	suficiente	para	saber	que	não	é	porque	o	homem	está	com	você,	que	ele	não	pode	e	não	vai	olhar	para	a	beleza	de	outras	mulheres.	2	-	“Podemos	ser	muito	amigos”Essa	frase,	ou	aquele	“você	é	como	uma	irmã	para	mim”,	significa	que	o	homem	gosta	muito	de	você,	mas	não	para	um	relacionamento	amoroso.
Claro	que	devemos	olhar	no	contexto	da	frase,	se	vocês	não	são	namorados	e	ele	disse	isso,	provavelmente	quer	dizer	que	não	vê	um	futuro	amoroso	sério	com	você	agora,	mas	que	gosta	muito	de	ser	seu	amigo	e	estar	ao	seu	lado.	Homens	costumam	ser	muito	diretos,	ao	contrário	das	mulheres	algumas	vezes,	por	isso	se	ele	disse	que	quer	ser	seu
amigo,	talvez	ele	só	queira	ser	seu	amigo	mesmo.3	-	“Ainda	não	estou	preparado	para	um	relacionamento	mais	sério”Muitos	homens	dizem	essa	frase	quando	estão	ficando	por	algum	tempo	com	uma	mulher	e	são	cobrados	do	destino	que	o	relacionamento	pode	ter.	Quando	falam	que	não	estão	preparados	para	um	relacionamento	sério,	os	homens
querem	dizer	que,	estão	gostando	do	momento	que	estão	vivendo,	mas	que	ele	ainda	não	se	sentiu	atraído	o	suficiente	por	você	para	assumir	algo	mais	sério.4	-“Sou	casado,	mas	vou	me	separar	para	ficar	com	você!”Quando	um	homem	fala	que	é	casado	mas	vai	se	divorciar,	ele	quer	dizer	que,	muito	provavelmente	ele	não	vai	se	separar	e	quer	ter
você	como	uma	segunda	mulher.	Claro	que	há	casos	em	que	a	separação	realmente	acontece,	mas	na	maioria	das	vezes,	os	homens,	ao	contrário	das	mulheres,	conseguem	ter	estabilidade	emocional	para	manter	um	relacionamento	extraconjugal	e	não	se	sentirem	mal	com	isso.5	-	“Eu	te	amo”Se	um	homem	falou	para	você	que	te	ama,	pode	ter
certeza	que	na	maioria	das	vezes	essa	é	uma	verdade.	Devemos	colocar	a	frase	num	contexto,	mas	se	ele	te	escreveu	uma	mensagem	no	meio	dia	dizendo	que	te	ama,	ou	simplesmente	falou	isso	sem	razão	nenhuma,	no	meio	de	um	momento	entre	vocês	dois,	ele	foi	sincero	e	ele	realmente	te	ama.Com	essas	dicas,	você	já	consegue	identificar	o	que	um
homem	quer	dizer	quando	fala	determinadas	frases	e	pode	entender	melhor	o	seu	parceiro	e	até	quem	sabe,	melhorar	seu	relacionamento.	Portanto,	muita	atenção	nas	frases	que	os	homens	falam!	Poucas	coisas	são	mais	frustrantes	do	que	sentir	que	algo	está	errado	em	uma	conversa,	mas	não	conseguir	identificar	exatamente	o	que	é.	Você	sai	da
conversa	se	questionando,	se	perguntando	se	está	exagerando	ou	se	está	enxergando	coisas	que	não	existem.	Mas,	no	fundo,	sabe	que	algo	não	estava	certo.	A	verdade	é	que	algumas	pessoas	dominam	a	arte	de	manipular	palavras	de	forma	sutil—tão	sutil	que	você	nem	percebe	o	que	está	acontecendo	até	que	seja	tarde	demais.	Nem	sempre	é	uma
manipulação	óbvia.	Na	verdade,	os	jogadores	mais	habilidosos	fazem	parecer	natural,	até	mesmo	inofensivo.	Mas	se	você	começar	a	notar	certas	frases	se	repetindo,	há	uma	grande	chance	de	que	esteja	lidando	com	alguém	que	sabe	exatamente	como	mexer	com	a	sua	mente.	Aqui	estão	8	frases	sutis	que	um	homem	pode	usar	em	uma	conversa	que
revelam	que	ele	é	um	especialista	em	jogos	mentais.	1)	“Você	é	muito	sensível”	Essa	pode	parecer	uma	frase	inofensiva,	mas	é	um	truque	clássico.	Quando	um	homem	diz	que	você	é	“muito	sensível”,	o	que	ele	realmente	está	fazendo	é	invalidando	seus	sentimentos.	Ele	está	transferindo	a	culpa	para	você,	fazendo	com	que	questione	se	sua	reação	foi
exagerada.	Com	o	tempo,	isso	pode	fazer	com	que	você	se	sinta	como	se	fosse	o	problema,	quando,	na	realidade,	ele	está	apenas	se	recusando	a	assumir	a	responsabilidade	pelo	que	disse	ou	fez.	Uma	conversa	saudável	permite	que	ambas	as	pessoas	expressem	seus	sentimentos	sem	serem	ridicularizadas.	Se	ele	constantemente	descarta	suas
emoções	com	essa	frase,	isso	não	é	apenas	um	comentário	aleatório—é	uma	tática.	2)	“Eu	estava	só	brincando”	Essa	pegou	muito	em	mim.	Lembro	de	uma	conversa	em	que	ele	disse	algo	que	realmente	me	machucou.	Quando	tentei	explicar	por	que	aquilo	tinha	doído,	ele	apenas	riu	e	disse:	“Eu	estava	só	brincando”.	Naquele	momento,	me	senti
ridícula	por	trazer	isso	à	tona.	Como	se	eu	estivesse	estragando	o	clima	por	levar	as	coisas	a	sério	demais.	Mas	aqui	está	o	ponto:	uma	piada	deve	ser	engraçada	para	ambas	as	pessoas,	não	apenas	para	uma.	Quando	um	homem	constantemente	usa	o	humor	como	desculpa	para	dizer	algo	cruel	ou	depreciativo,	ele	não	está	brincando—ele	está
testando	os	limites	do	que	pode	fazer.	E	quando	você	reage,	ele	faz	parecer	que	o	problema	é	você,	como	se	fosse	incapaz	de	aceitar	uma	piada.	3)	“Você	está	exagerando”	George	Orwell	disse	uma	vez:	“O	maior	inimigo	da	linguagem	clara	é	a	insinceridade.”	Quando	um	homem	diz	que	você	está	“exagerando”,	o	que	ele	realmente	está	fazendo	é
silenciar	suas	preocupações.	Em	vez	de	lidar	com	o	que	você	está	dizendo,	ele	simplesmente	descarta	seu	ponto	de	vista,	fazendo	com	que	pareça	irracional.	O	mais	irônico?	Pensar	de	forma	crítica	não	é	uma	fraqueza,	e	se	algo	parece	errado,	geralmente	há	um	motivo.	Essa	frase	é	frequentemente	usada	para	fazer	você	duvidar	do	que	viu,	ouviu	ou
sentiu.	É	uma	forma	sutil	de	tirar	o	foco	da	responsabilidade	dele	e	fazer	você	questionar	sua	própria	percepção	da	realidade.	4)	“Você	está	imaginando	coisas”	O	cérebro	humano	tem	um	mecanismo	interessante:	quando	somos	constantemente	levados	a	duvidar	da	nossa	percepção,	começamos	a	questionar	até	mesmo	nossa	memória	e	julgamento.	E
é	exatamente	isso	que	acontece	quando	um	homem	diz:	“Você	está	imaginando	coisas.”	Essa	frase	não	é	apenas	uma	negação—é	uma	estratégia	para	fazer	você	duvidar	de	si	mesma.	Você	começa	a	se	perguntar:	“Será	que	interpretei	mal	a	situação?”,	“Será	que	estou	exagerando?”.	Essa	dúvida	se	infiltra	lentamente,	e	antes	que	perceba,	ele	é	quem
está	no	controle	da	narrativa.	Com	o	tempo,	essa	tática	pode	desgastar	sua	autoconfiança,	tornando	mais	fácil	ignorar	sinais	de	alerta	porque	você	foi	condicionada	a	não	confiar	em	seus	próprios	instintos.	5)	“Eu	nunca	disse	isso”	Essa	é	uma	das	piores,	porque	pode	fazer	você	sentir	que	está	perdendo	a	noção	da	realidade.	Você	lembra	exatamente	o
que	ele	disse.	Talvez	tenha	sido	durante	uma	discussão	ou	em	um	momento	de	tranquilidade,	mas	aquelas	palavras	ficaram	marcadas	na	sua	mente.	Então,	quando	você	traz	o	assunto	de	volta,	ele	simplesmente	nega:	“Eu	nunca	disse	isso.”	Agora	você	fica	presa	em	um	ciclo,	tentando	lembrar	cada	detalhe	e	se	perguntando	se	realmente	ouviu	direito.
Mas	a	verdade?	Você	não	está	louca.	Essa	é	uma	jogada	calculada—uma	maneira	de	fazer	você	duvidar	da	própria	memória	enquanto	ele	reescreve	a	história	para	se	adequar	a	ele.	Se	isso	acontece	repetidamente,	não	é	esquecimento.	É	manipulação.	6)	“Você	é	a	única	que	pensa	assim”	Essa	frase	tem	um	único	objetivo:	te	isolar.	Em	vez	de	lidar	com
sua	preocupação,	ele	faz	parecer	que	você	está	completamente	sozinha	em	sua	perspectiva.	A	implicação?	Se	ninguém	mais	vê	o	problema,	talvez	ele	nem	exista.	É	uma	forma	de	silenciar	você	sem	precisar	provar	que	está	errada.	E	quanto	mais	você	escuta	isso,	mais	difícil	se	torna	confiar	em	seu	próprio	julgamento.	Mas	só	porque	outras	pessoas
não	falaram	nada	não	significa	que	não	percebem.	E	só	porque	ele	insiste	que	você	é	a	única	que	vê	o	problema	não	significa	que	você	está	errada.	7)	“Depois	de	tudo	que	eu	fiz	por	você”	A	culpa	é	uma	ferramenta	poderosa—e	ele	sabe	exatamente	como	usá-la.	Quando	um	homem	diz	“Depois	de	tudo	que	eu	fiz	por	você”,	ele	não	está	apenas
lembrando	você	de	suas	boas	ações.	Ele	está	usando	isso	como	moeda	de	troca.	De	repente,	qualquer	preocupação	que	você	tinha	é	ofuscada	pela	pressão	de	ser	grata.	Isso	faz	com	que	você	sinta	que	deve	algo	a	ele,	como	se	seus	sentimentos	fossem	menos	importantes	do	que	os	sacrifícios	que	ele	diz	ter	feito.	Mas	aqui	está	a	realidade:	gentileza
genuína	não	é	condicional.	Se	alguém	só	menciona	o	que	fez	por	você	quando	quer	encerrar	uma	conversa,	nunca	foi	sobre	generosidade.	8)	“Ninguém	mais	te	aguentaria”	Essa	é	a	cartada	final—aquela	que	mantém	você	presa.	Ao	dizer	“Ninguém	mais	te	aguentaria”,	ele	está	implantando	a	ideia	de	que	você	deveria	ser	grata	por	tê-lo,	não	importa
como	ele	te	trate.	Isso	não	é	apenas	um	insulto;	é	uma	forma	de	te	fazer	acreditar	que	não	tem	outras	opções.	E	quanto	mais	você	ouve	isso,	mais	começa	a	parecer	verdade.	Mas	a	realidade?	Alguém	que	realmente	se	importa	com	você	nunca	tentaria	fazê-la	se	sentir	indigna	de	amor.	Se	um	homem	diz	isso,	não	é	porque	é	verdade—é	porque	ele	quer
que	você	acredite	que	é.	Conclusão	A	manipulação	raramente	parece	manipulação	no	momento.	Ela	se	disfarça	de	confusão,	dúvida	e	uma	luta	constante	para	provar	seu	ponto	de	vista.	Se	essas	frases	parecem	familiares,	não	é	porque	você	é	muito	sensível,	exagerada	ou	está	imaginando	coisas.	É	porque	alguém	tem	minado	sua	percepção	de	forma
sutil	e	intencional.	O	primeiro	passo	para	escapar	desse	ciclo	é	a	consciência.	Quando	você	reconhece	esses	padrões,	as	palavras	perdem	o	poder	sobre	você.	Você	começa	a	confiar	em	seus	instintos	novamente.	E	quando	isso	acontece,	o	controle	volta	para	suas	mãos.	Ninguém	deveria	duvidar	do	próprio	valor	ou	da	própria	sanidade	só	para	manter
um	relacionamento.	As	pessoas	certas	nunca	farão	você	se	sentir	assim.	A	primeira	coisa	que	um	cara	quer	dizer	com	“Eu	quero	você”	é	que	ele	quer	fazer	sexo	com	você.	Se	ele	realmente	gostasse	de	você	a	longo	prazo,	ele	diria	“eu	preciso	de	você”	em	vez	disso.	Preste	atenção	aos	intervalos	de	tempo	em	que	você	ouve	dele	também.	Se	for	apenas
à	noite	ou	durante	a	semana,	ele	só	quer	sexo.	O	que	responder	quando	o	cara	fala	que	te	quer?	Não	dá	a	ele	muitas	informações	ou	insights	sobre	como	você	pode	estar	se	sentindo,	mas	mostra	que	você	está	interessado	nele.	04	“Eu	também	gosto	de	você.	Agora,	todos	esses	gestos	que	você	tem	feito	para	mim	fazem	sentido.	Lamento	se	fui	rude
com	você	sobre	este	assunto	antes.	Quando	um	homem	diz	Você	é	minha?	Quando	ele	diz	“você	é	minha”,	ele	está	se	referindo	diretamente	a	ele	como	você	é	única.	Ele	quer	você	como	sua	alma	gêmea,	como	a	única	pessoa	com	quem	ele	realmente	viverá	e	se	importará	profundamente.	Quando	um	homem	diz	que	não	sabe	o	que	quer?	Não	faz
nenhum	sentido	guardar	para	si	tanto	sentimento	de	dúvida,	frustração	e	até	sofrimento.	Portanto,	a	melhor	opção	é	ter	uma	conversa	sincera	com	seu	parceiro	e	expressar	claramente	seus	sentimentos,	suas	ideias	e	sonhos	para	o	casal.	Quando	o	homem	te	deseja?	Preste	atenção	como	ele	move	seu	corpo	quando	está	perto	de	você.	Se	seus
movimentos	e	gestos	de	mão	parecem	ser	mais	exagerados,	isso	pode	ser	um	sinal	de	que	ele	gosta	de	você.	...	Se	ele	cruzar	os	braços	enquanto	fala	com	você,	ou	apontar	seu	corpo	para	longe	de	você,	ele	pode	não	estar	interessado	de	forma	romântica.	O	que	quer	dizer	eu	te	quero	bem?	Eu	te	quero,	meu	bem.	Eu	te	amo,	também.	...	Antes	mesmo	do
amor,	a	gente	tem	que	querer	bem	quem	a	gente	escolheu	para	estar	ao	nosso	lado.	Querer	bem	pode	ter	mil	significados,	entre	eles,	abrir	mão	de	coisas,	ter	paciência,	compreensão,	dar	abertura,	errar,	acertar,	brigar	e	chorar	junto.	O	que	os	homens	querem	dizer	e	o	que	querem	dizer?	O	que	os	homens	dizem	e	o	que	querem	dizer	são,	às	vezes,
opostos	completos	e	eles	estão	apenas	pescando	a	resposta	que	desejam.	Uma	das	coisas	mais	confusas	para	uma	mulher	entender	é	o	que	um	cara	quer	dizer	quando	diz	“Eu	quero	você”.	Quem	diz	que	é	coisa	de	homem?	Ele	diz:	‘É	coisa	de	homem.’	Ele	quer	dizer:	‘Se	eu	te	disser,	você	vai	pensar	que	eu	sou	nojento.’	Crédito:	Thinkstock	Ele	diz:	‘É
uma	longa	história.’	Ele	quer	dizer:	‘É	uma	história	que	vai	me	fazer	parecer	mal.’	Ele	diz:	‘Não	entendo	por	que	as	meninas	curtem	ele.’	Como	saber	se	um	homem	está	mentindo?	Muitas	vezes,	os	homens	dão	desculpas	porque	não	têm	coragem	de	dizer	o	que	realmente	sentem,	ou	falam	frases	vagas	porque	não	querem	lidar	com	aquela	situação
naquele	momento.	Leia	também:5	mensagens	de	texto	que	homens	costumam	mandar	e	o	que	significamO	que	se	passa	na	cabeça	dos	homensComo	saber	se	um	homem	está	mentindo	Por	que	um	homem	e	uma	mulher	se	conheceram	previamente?	No	entanto,	no	caso	de	um	homem	e	uma	mulher	que	se	conheceram	previamente,	a	coisa	muda.


