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Equipe	do	Bíbliaon	Criado	e	revisado	pelos	nossos	editores	Ficamos	ansiosos	quando	desviamos	o	nosso	olhar	de	Deus	e	de	tudo	aquilo	que	Ele	já	fez	e	é	capaz	de	fazer.	As	preocupações	do	mundo,	a	correria	do	dia	a	dia,	os	imprevistos,	são	coisas	que	podem	tirar	a	nossa	paz.	Apesar	disso,	devemos	acreditar	no	poder	de	Deus	e	confiar	que	Ele	nos
ajudará	a	ultrapassar	qualquer	barreira	que	estiver	no	nosso	caminho!	Que	estes	versículos	possam	acalmar	a	tua	alma	e	eliminar	qualquer	vestígio	de	ansiedade!	Lancem	sobre	ele	toda	a	sua	ansiedade,	porque	ele	tem	cuidado	de	vocês.	1	Pedro	5:7	Portanto,	não	se	preocupem,	dizendo:	'Que	vamos	comer?'	ou	'Que	vamos	beber?'	ou	'Que	vamos
vestir?'	Pois	os	pagãos	é	que	correm	atrás	dessas	coisas;	mas	o	Pai	celestial	sabe	que	vocês	precisam	delas.	Busquem,	pois,	em	primeiro	lugar	o	Reino	de	Deus	e	a	sua	justiça,	e	todas	essas	coisas	serão	acrescentadas	a	vocês.	Portanto,	não	se	preocupem	com	o	amanhã,	pois	o	amanhã	trará	as	suas	próprias	preocupações.	Basta	a	cada	dia	o	seu	próprio
mal.	Mateus	6:31-34	Não	andem	ansiosos	por	coisa	alguma,	mas	em	tudo,	pela	oração	e	súplicas,	e	com	ação	de	graças,	apresentem	seus	pedidos	a	Deus.	E	a	paz	de	Deus,	que	excede	todo	o	entendimento,	guardará	o	coração	e	a	mente	de	vocês	em	Cristo	Jesus.	Finalmente,	irmãos,	tudo	o	que	for	verdadeiro,	tudo	o	que	for	nobre,	tudo	o	que	for
correto,	tudo	o	que	for	puro,	tudo	o	que	for	amável,	tudo	o	que	for	de	boa	fama,	se	houver	algo	de	excelente	ou	digno	de	louvor,	pensem	nessas	coisas.	Filipenses	4:6-8	Mas	eu,	quando	estiver	com	medo,	confiarei	em	ti.	Salmos	56:3	Quem	de	vocês,	por	mais	que	se	preocupe,	pode	acrescentar	uma	hora	que	seja	à	sua	vida?	Mateus	6:27	"Venham	a
mim,	todos	os	que	estão	cansados	e	sobrecarregados,	e	eu	darei	descanso	a	vocês.	Tomem	sobre	vocês	o	meu	jugo	e	aprendam	de	mim,	pois	sou	manso	e	humilde	de	coração,	e	vocês	encontrarão	descanso	para	as	suas	almas.	Pois	o	meu	jugo	é	suave	e	o	meu	fardo	é	leve".	Mateus	11:28-30	Quando	a	ansiedade	já	me	dominava	no	íntimo,	o	teu	consolo
trouxe	alívio	à	minha	alma.	Salmos	94:19	Levanto	os	meus	olhos	para	os	montes	e	pergunto:	De	onde	me	vem	o	socorro?	O	meu	socorro	vem	do	Senhor,	que	fez	os	céus	e	a	terra.	Salmos	121:1-2	Observem	as	aves	do	céu:	não	semeiam	nem	colhem	nem	armazenam	em	celeiros;	contudo,	o	Pai	celestial	as	alimenta.	Não	têm	vocês	muito	mais	valor	do
que	elas?	Quem	de	vocês,	por	mais	que	se	preocupe,	pode	acrescentar	uma	hora	que	seja	à	sua	vida?	"Por	que	vocês	se	preocupam	com	roupas?	Vejam	como	crescem	os	lírios	do	campo.	Eles	não	trabalham	nem	tecem.	Mateus	6:26-28	Busquei	o	Senhor,	e	ele	me	respondeu;	livrou-me	de	todos	os	meus	temores.	Salmos	34:4	Mesmo	quando	eu	andar
por	um	vale	de	trevas	e	morte,	não	temerei	perigo	algum,	pois	tu	estás	comigo;	a	tua	vara	e	o	teu	cajado	me	protegem.	Salmos	23:4	Por	isso	não	tema,	pois	estou	com	você;	não	tenha	medo,	pois	sou	o	seu	Deus.	Eu	o	fortalecerei	e	o	ajudarei;	eu	o	segurarei	com	a	minha	mão	direita	vitoriosa.	Isaías	41:10	O	coração	ansioso	deprime	o	homem,	mas	uma
palavra	bondosa	o	anima.	Provérbios	12:25	O	coração	bem	disposto	é	remédio	eficiente,	mas	o	espírito	oprimido	resseca	os	ossos.	Provérbios	17:22	Podemos,	pois,	dizer	com	confiança:	"O	Senhor	é	o	meu	ajudador,	não	temerei.	O	que	me	podem	fazer	os	homens?"	Hebreus	13:6	pois	os	nossos	sofrimentos	leves	e	momentâneos	estão	produzindo	para
nós	uma	glória	eterna	que	pesa	mais	do	que	todos	eles.	2	Coríntios	4:17	Ele	enxugará	dos	seus	olhos	toda	lágrima.	Não	haverá	mais	morte,	nem	tristeza,	nem	choro,	nem	dor,	pois	a	antiga	ordem	já	passou".	Apocalipse	21:4	A	Equipe	Editorial	do	Bíbliaon	é	formada	por	cristãos	maduros,	com	vários	anos	de	experiência	na	área	de	ensino	da	Bíblia	e	da
escrita,	e	um	compromisso	real	com	Jesus	e	a	Palavra	de	Deus.	Veja	também	o	que	a	Bíblia	diz	sobre:	Não	Andeis	Ansiosos.	A	ansiedade	é	uma	realidade	presente	em	nossas	vidas,	especialmente	em	tempos	de	incertezas	e	desafios.	No	entanto,	a	Bíblia,	fonte	de	sabedoria	e	encorajamento,	nos	exorta	a	lançar	fora	as	preocupações	e	confiar
plenamente	em	Deus.	Um	dos	versículos	mais	conhecidos	que	aborda	esse	tema	é	Filipenses	4:6,	onde	o	apóstolo	Paulo	nos	aconselha:	“Não	andeis	ansiosos	por	coisa	alguma,	mas	em	tudo,	pela	oração	e	súplicas,	com	ação	de	graças,	sejam	as	vossas	petições	conhecidas	diante	de	Deus.”Neste	artigo,	vamos	explorar	o	que	significa	realmente	“não
andeis	ansiosos”	e	como	podemos	aplicar	essa	verdade	bíblica	em	nossas	vidas	diárias.	Vamos	entender	como	a	fé	pode	nos	ajudar	a	combater	a	ansiedade,	e	de	que	maneira	podemos	encontrar	paz	nas	promessas	de	Deus.O	versículo	em	Filipenses	4:6	está	inserido	numa	carta	que	Paulo	escreveu	à	igreja	de	Filipos.	Paulo,	que	estava	preso	quando
escreveu	essa	carta,	demonstra	uma	confiança	extraordinária	em	Deus,	apesar	das	circunstâncias	difíceis	que	enfrentava.	Sua	mensagem	de	“não	andeis	ansiosos”	é	surpreendente,	considerando	que	ele	estava	em	cativeiro.	No	entanto,	Paulo	sabia	que	a	paz	de	Deus	transcendia	qualquer	situação	terrena.A	palavra	“ansiosos”,	usada	por	Paulo,	vem
do	grego	“merimnao”,	que	se	refere	a	um	tipo	de	preocupação	dividida,	uma	ansiedade	que	fragmenta	a	mente	e	afeta	nosso	foco.	Esse	tipo	de	ansiedade	tira	nossa	paz	e	nos	impede	de	viver	plenamente	em	confiança	com	Deus.	Ao	escrever	“não	andeis	ansiosos”,	Paulo	está	nos	encorajando	a	entregar	nossas	preocupações	a	Deus	e	a	confiar	em	Sua
provisão,	em	vez	de	ficarmos	sobrecarregados	pelas	incertezas	da	vida.A	ansiedade	é	uma	resposta	natural	do	ser	humano	diante	de	situações	desconhecidas	ou	desafiadoras.	Vivemos	em	um	mundo	cheio	de	pressões:	prazos	no	trabalho,	problemas	familiares,	preocupações	com	o	futuro.	Todos	esses	fatores	podem	gerar	sentimentos	de	medo,
incerteza	e,	consequentemente,	ansiedade.No	entanto,	a	Bíblia	nos	lembra	repetidamente	que	a	ansiedade	é	uma	reação	humana	que	deve	ser	tratada	à	luz	da	nossa	fé	em	Deus.	Em	Mateus	6:25-27,	Jesus	fala	diretamente	sobre	a	ansiedade:“Por	isso	vos	digo:	não	andeis	ansiosos	quanto	à	vossa	vida,	pelo	que	haveis	de	comer	ou	pelo	que	haveis	de
beber;	nem	quanto	ao	vosso	corpo,	pelo	que	haveis	de	vestir.	Não	é	a	vida	mais	do	que	o	alimento,	e	o	corpo	mais	do	que	o	vestuário?	Observai	as	aves	do	céu:	não	semeiam,	não	colhem,	nem	ajuntam	em	celeiros;	contudo,	vosso	Pai	celeste	as	sustenta.	Não	valeis	vós	muito	mais	do	que	as	aves?	Qual	de	vós,	por	mais	ansioso	que	esteja,	pode
acrescentar	um	côvado	à	sua	estatura?”Essa	passagem	nos	lembra	que	a	ansiedade	é,	em	grande	parte,	uma	perda	de	tempo.	Ela	não	acrescenta	nada	à	nossa	vida,	e	muitas	vezes	nos	faz	esquecer	que	Deus	está	no	controle	de	todas	as	coisas.Diante	da	exortação	de	“não	andeis	ansiosos”,	muitos	podem	se	perguntar:	“Como	posso,	na	prática,	lidar
com	a	ansiedade,	especialmente	quando	os	problemas	são	reais	e	urgentes?”	A	Bíblia	nos	oferece	diversas	ferramentas	espirituais	para	combater	a	ansiedade,	e	ao	aplicá-las,	podemos	encontrar	paz	e	confiança	em	Deus.Uma	das	formas	mais	poderosas	de	combater	a	ansiedade	é	confiar	nas	promessas	de	Deus.	A	Bíblia	está	repleta	de	promessas	que
nos	asseguram	que	Deus	está	conosco	e	que	Ele	proverá	em	todas	as	nossas	necessidades.	Isaías	41:10	é	um	exemplo	clássico	de	uma	promessa	divina	que	pode	trazer	consolo	em	tempos	de	ansiedade:“Não	temas,	porque	eu	sou	contigo;	não	te	assombres,	porque	eu	sou	o	teu	Deus;	eu	te	fortaleço,	e	te	ajudo,	e	te	sustento	com	a	destra	da	minha
justiça.”Quando	confiamos	nas	promessas	de	Deus,	lembramos	que	Ele	é	fiel	e	que	está	no	controle	de	todas	as	situações.	Isso	nos	permite	entregar	nossas	preocupações	a	Ele,	sabendo	que	Ele	cuidará	de	nós.Paulo	nos	instrui	em	Filipenses	4:6	a	levar	todas	as	nossas	ansiedades	a	Deus	através	da	oração.	Ele	diz:“Mas	em	tudo,	pela	oração	e	súplica,
com	ação	de	graças,	sejam	as	vossas	petições	conhecidas	diante	de	Deus.”A	oração	é	uma	forma	poderosa	de	lidar	com	a	ansiedade.	Quando	oramos,	estamos	reconhecendo	que	não	temos	controle	sobre	todas	as	situações	e	entregamos	nossas	preocupações	nas	mãos	de	Deus.	A	Bíblia	nos	garante	que,	quando	fazemos	isso,	a	paz	de	Deus,	que	excede
todo	entendimento,	guardará	nossos	corações	e	mentes	(Filipenses	4:7).Além	disso,	1	Pedro	5:7	nos	encoraja	a:“Lançar	sobre	ele	toda	a	vossa	ansiedade,	porque	ele	tem	cuidado	de	vós.”Lançar	nossas	ansiedades	sobre	Deus	significa	confiar	que	Ele	é	poderoso	o	suficiente	para	lidar	com	qualquer	situação.	Ele	se	importa	com	cada	detalhe	de	nossas
vidas,	e	nada	é	grande	ou	pequeno	demais	para	Ele.Um	dos	maiores	antídotos	contra	a	ansiedade	é	a	gratidão.	Quando	cultivamos	um	coração	agradecido,	estamos	focando	nas	bênçãos	que	já	recebemos,	em	vez	de	nos	concentrar	nas	preocupações.	Paulo,	em	Filipenses	4:6,	menciona	que	nossas	orações	e	súplicas	devem	ser	feitas	“com	ação	de
graças”.A	gratidão	muda	nossa	perspectiva	e	nos	ajuda	a	ver	que,	mesmo	em	meio	às	dificuldades,	Deus	tem	sido	fiel.	Manter	um	diário	de	gratidão,	onde	você	anota	as	bênçãos	diárias,	pode	ser	uma	ferramenta	prática	para	combater	a	ansiedade.A	meditação	na	Palavra	de	Deus	é	uma	maneira	eficaz	de	fortalecer	nossa	fé	e	acalmar	nossas
preocupações.	Quando	meditamos	nas	Escrituras,	nossas	mentes	são	renovadas	e	nossas	preocupações	são	substituídas	pela	verdade	de	Deus.	Salmos	119:105	nos	lembra:“Lâmpada	para	os	meus	pés	é	a	tua	palavra,	e	luz	para	o	meu	caminho.”Meditar	em	versículos	que	falam	sobre	confiança	e	paz	pode	transformar	a	maneira	como	lidamos	com
situações	estressantes.	Alguns	exemplos	incluem	Salmos	23:4	(“Ainda	que	eu	andasse	pelo	vale	da	sombra	da	morte,	não	temeria	mal	algum,	porque	tu	estás	comigo”)	e	Isaías	26:3	(“Tu	conservarás	em	paz	aquele	cuja	mente	está	firme	em	ti,	porque	ele	confia	em	ti”).Jesus	nos	ensina	em	Mateus	6:33-34	a	priorizar	o	Reino	de	Deus	em	nossas
vidas:“Mas	buscai	primeiro	o	reino	de	Deus,	e	a	sua	justiça,	e	todas	essas	coisas	vos	serão	acrescentadas.	Portanto,	não	vos	inquieteis	com	o	dia	de	amanhã,	pois	o	amanhã	trará	os	seus	cuidados;	basta	ao	dia	o	seu	próprio	mal.”Muitas	vezes,	nossa	ansiedade	é	fruto	de	estarmos	focados	nas	coisas	erradas.	Quando	buscamos	o	Reino	de	Deus	em
primeiro	lugar,	estamos	confiando	que	Ele	cuidará	de	todas	as	outras	áreas	de	nossa	vida.	Isso	nos	permite	viver	um	dia	de	cada	vez,	sem	ser	sobrecarregados	pelas	preocupações	do	futuro.A	Bíblia	está	cheia	de	exemplos	de	homens	e	mulheres	que	enfrentaram	momentos	de	grande	ansiedade,	mas	que	confiaram	em	Deus	e	encontraram	paz	em	Suas
promessas.Ana,	a	mãe	de	Samuel,	enfrentava	profunda	angústia	e	ansiedade	por	não	poder	ter	filhos.	Em	1	Samuel	1:10,	vemos	que	ela	chorava	amargamente,	mas,	em	meio	à	sua	dor,	ela	decidiu	orar	e	entregar	seu	desejo	a	Deus.	Depois	de	orar,	Ana	foi	consolada	e	sua	ansiedade	foi	substituída	pela	confiança	em	Deus.	O	Senhor	respondeu	à	sua
oração	e	deu	a	ela	um	filho.Davi,	em	muitos	dos	seus	Salmos,	expressa	sentimentos	de	medo	e	ansiedade	diante	de	situações	perigosas.	No	entanto,	ele	constantemente	lança	suas	preocupações	a	Deus.	Em	Salmos	56:3,	ele	diz:“Em	qualquer	tempo	em	que	eu	temer,	confiarei	em	ti.”Davi	nos	ensina	que,	mesmo	quando	o	medo	tenta	dominar	nossos
corações,	podemos	confiar	em	Deus	e	encontrar	paz.Como	mencionado	anteriormente,	Paulo	escreveu	Filipenses	enquanto	estava	na	prisão,	enfrentando	incertezas	quanto	ao	seu	futuro.	No	entanto,	ele	confiou	plenamente	em	Deus,	e	em	vez	de	ser	dominado	pela	ansiedade,	ele	escreveu	sobre	alegria	e	paz.	Sua	confiança	em	Deus	foi	um	testemunho
poderoso	de	que	a	paz	de	Deus	pode	prevalecer,	independentemente	das	circunstâncias.A	Bíblia	nos	dá	todas	as	ferramentas	que	precisamos	para	enfrentar	a	ansiedade,	mas	a	prática	diária	de	“não	andar	ansioso”	requer	esforço	contínuo.	Aqui	estão	algumas	práticas	que	podem	nos	ajudar	a	viver	uma	vida	de	confiança	em	Deus:Estabelecer	uma
rotina	de	oração	pode	ajudar	a	manter	sua	mente	focada	em	Deus	e	suas	promessas.	A	oração	diária	é	uma	forma	de	lançar	continuamente	nossas	ansiedades	sobre	Deus	e	confiar	que	Ele	está	no	controle.Mantenha	versículos	como	Filipenses	4:6	e	Mateus	6:33	em	locais	visíveis,	como	em	sua	casa	ou	no	seu	local	de	trabalho.	Isso	servirá	como	um
lembrete	constante	de	que	Deus	cuida	de	você	e	que	não	há	necessidade	de	andar	ansioso.Envolver-se	em	uma	comunidade	de	fé	ou	em	grupos	de	estudo	bíblico	pode	ajudar	a	compartilhar	suas	preocupações	com	outros	cristãos	e	a	buscar	apoio	mútuo.	A	Bíblia	nos	encoraja	a	carregar	os	fardos	uns	dos	outros	(Gálatas	6:2).Ansiedade	muitas	vezes
surge	quando	nos	preocupamos	excessivamente	com	o	futuro.	Jesus	nos	lembra	que	devemos	viver	um	dia	de	cada	vez	e	confiar	que	Deus	proverá	o	que	precisamos	para	cada	momento.A	ansiedade	é	uma	realidade	que	todos	enfrentamos	em	algum	momento,	mas	a	Bíblia	nos	ensina	que	não	precisamos	ser	controlados	por	ela.	“Não	andeis	ansiosos”	é
mais	do	que	um	conselho;	é	um	convite	para	confiar	plenamente	em	Deus	e	em	Suas	promessas.	Quando	escolhemos	lançar	nossas	preocupações	sobre	Ele,	orar	com	ação	de	graças	e	meditar	em	Sua	Palavra,	encontramos	a	paz	que	excede	todo	entendimento.Deus	está	no	controle,	e	Ele	cuida	de	nós.	Portanto,	independentemente	das	circunstâncias,
podemos	descansar	na	certeza	de	que	Ele	nos	sustentará	e	nos	guiará.1.	O	que	significa	“não	andeis	ansiosos”	em	Filipenses	4:6?Significa	que	devemos	confiar	em	Deus	em	todas	as	situações,	apresentando	nossas	preocupações	a	Ele	através	da	oração	e	confiando	em	Sua	provisão.2.	Como	posso	aplicar	“não	andeis	ansiosos”	na	minha	vida	diária?
Você	pode	aplicar	essa	verdade	cultivando	uma	rotina	de	oração,	meditando	nas	promessas	de	Deus	e	confiando	que	Ele	está	no	controle	de	todas	as	situações.3.	A	Bíblia	fala	sobre	a	ansiedade?Sim,	a	Bíblia	aborda	a	ansiedade	em	várias	passagens,	como	em	Mateus	6:25-34	e	Filipenses	4:6-7,	encorajando	os	crentes	a	confiar	em	Deus.4.	O	que	devo
fazer	quando	sentir	ansiedade?A	Bíblia	nos	instrui	a	orar,	lançar	nossas	preocupações	sobre	Deus	e	confiar	que	Ele	cuida	de	nós	(1	Pedro	5:7).5.	Por	que	a	oração	é	importante	para	combater	a	ansiedade?A	oração	nos	conecta	a	Deus	e	nos	lembra	de	que	Ele	está	no	controle.	Quando	oramos,	entregamos	nossas	preocupações	a	Ele	e	recebemos	Sua
paz.6.	Como	a	fé	ajuda	a	lidar	com	a	ansiedade?A	fé	nos	permite	confiar	que	Deus	está	no	controle,	mesmo	quando	enfrentamos	incertezas.	A	confiança	em	Suas	promessas	nos	dá	paz.7.	Como	posso	encontrar	paz	em	meio	à	ansiedade?Você	pode	encontrar	paz	entregando	suas	preocupações	a	Deus	através	da	oração,	meditando	na	Sua	Palavra	e
confiando	em	Suas	promessas.8.	Qual	é	o	papel	da	gratidão	na	superação	da	ansiedade?A	gratidão	nos	ajuda	a	focar	nas	bênçãos	de	Deus,	em	vez	de	nos	concentrarmos	nas	preocupações.	Isso	muda	nossa	perspectiva	e	diminui	a	ansiedade.9.	O	que	a	Bíblia	diz	sobre	o	futuro	e	a	ansiedade?Jesus	nos	ensina	a	não	nos	preocuparmos	com	o	futuro,	mas	a
confiar	que	Deus	proverá	tudo	o	que	precisamos	(Mateus	6:33-34).10.	Como	posso	cultivar	uma	confiança	maior	em	Deus?Você	pode	cultivar	uma	maior	confiança	em	Deus	orando	regularmente,	meditando	em	Suas	promessas	e	lembrando	de	Suas	bênçãos	em	sua	vida.Sou	Bárbara,	escritora	e	blogueira	apaixonada	por	estudos	bíblicos.	Minha	jornada
na	fé	e	no	entendimento	das	Escrituras	começou	cedo,	levando-me	a	estudar	teologia	e	literatura.	Com	o	desejo	de	compartilhar	meus	insights,	criei	um	blog	que	rapidamente	ganhou	popularidade,	oferecendo	planos	de	leitura,	estudos	de	passagens	bíblicas	e	reflexões	espirituais.	A	ansiedade	parece	ser	um	dos	grandes	problemas	da	sociedade	atual.
Ter	um	pouco	de	ansiedade	é	natural	e	ajuda	a	identificar	situações	perigosas.	Mas	viver	sempre	ansioso	é	um	problema	sério,	que	precisa	ser	combatido.Se	você	ama	Jesus,	sua	ansiedade	tem	solução!	A	promessa	da	vida	eterna	muda	muito	a	perspectiva	sobre	os	problemas	terrenos.	A	Bíblia	também	dá	vários	conselhos	práticos	para	controlar	a
ansiedade	no	dia	a	dia:1.	OreA	oração	é	nossa	conexão	direta	com	Deus.	Quando	precisamos	de	ajuda,	auxílio	ou	apenas	queremos	expressar	nossa	gratidão,	podemos	recorrer	à	oração	para	isso.Você	não	precisa	lutar	sozinho!	Quando	você	sente	a	ansiedade	apertando	o	coração,	ore	a	Deus.	Ele	tem	a	paz	que	você	precisa.	Conte	para	Deus	o	que
você	está	sentindo	e	peça	sua	ajuda.	Deus	ouve!	Não	andem	ansiosos	por	coisa	alguma,	mas	em	tudo,	pela	oração	e	súplicas,	e	com	ação	de	graças,	apresentem	seus	pedidos	a	Deus.	-	Filipenses	4:6	2.	Entregue	a	ansiedade	para	DeusNão	deixe	que	a	ansiedade	lhe	esmague.	Pegue	na	ansiedade	e	dê	para	Deus.	Ele	é	mais	forte	que	você,	e	consegue
carregar	seus	problemas.	Sempre	que	a	ansiedade	aparecer,	escolha	dar	o	fardo	para	Deus	(e	não	aceite	de	volta).Lembre-se	que	Cristo	levou	nossos	pecados	na	Cruz,	ele	já	sofreu	o	inimaginável.	Por	isso,	lance	sobre	Cristo	suas	ansiedades.	Lancem	sobre	ele	toda	a	sua	ansiedade,	porque	ele	tem	cuidado	de	vocês.	-	1	Pedro	5:7	3.	Confie	em	DeusSe
você	pensa	que	tudo	ao	seu	redor	depende	de	você,	da	sua	força	e	capacidade,	saiba	que	não	é	assim.	E	é	através	desse	tipo	de	pensamento	que	desenvolvemos	ansiedade.Se	você	ama	Jesus,	Ele	está	com	você.	Confie	nele!	Jesus	é	maior	que	todos	os	seus	problemas	e,	com	Ele,	você	não	precisa	ter	medo	do	futuro.	Ele	cuidará	de	você.	Lembre-se	disso
na	hora	da	ansiedade.	Mas	eu,	quando	estiver	com	medo,	confiarei	em	ti.	-	Salmos	56:3	4.	Procure	encorajamentoNão	se	isole!	Muitas	vezes,	Deus	usa	outras	pessoas	para	lhe	ajudar.	Procure	pessoas	bondosas	com	palavras	de	encorajamento.	Deixe	que	seus	pensamentos	sejam	influenciados	por	palavras	animadoras.	Conviver	com	pessoas	positivas
ajuda	a	controlar	a	ansiedade.	Unidos	somos	mais	fortes!	O	coração	ansioso	deprime	o	homem,	mas	uma	palavra	bondosa	o	anima.	-	Provérbios	12:25	5.	Entenda	que	não	controlamos	tudoNós	não	controlamos	todas	as	coisas	ao	nosso	redor.	Na	verdade,	só	conseguimos	ter	controle	de	poucas	coisas.	Isso	nos	impulsiona	a	colocar	nossas	preocupações
nas	mãos	de	Deus	e	confiar	que	Ele	cuidará	de	tudo	aquilo	que	está	longe	do	nosso	poder.Lembre-se,	Deus	é	o	Todo-poderoso,	criador	do	céu	e	da	terra,	Ele,	sim,	tem	o	poder	de	controlar	tudo.	Quem	de	vocês,	por	mais	que	se	preocupe,	pode	acrescentar	uma	hora	que	seja	à	sua	vida?	-	Mateus	6:27	6.	Fique	em	Paz!Esse	versículo	fala	de	ansiedade,	a
preocupação	excessiva	com	as	coisas	do	futuro.	A	resposta	para	esse	problema	está	nas	orações.	O	que	sucede	às	orações	é	a	paz!	Sim,	a	tranquilidade	de	coração,	o	sentimento	de	que	tudo	está	sob	controle	-	mas	não	sob	o	seu	controle,	sob	o	controle	de	Deus.	Não	andem	ansiosos	por	coisa	alguma,	mas	em	tudo,	pela	oração	e	súplicas,	e	com	ação	de
graças,	apresentem	seus	pedidos	a	Deus.	E	a	paz	de	Deus,	que	excede	todo	o	entendimento,	guardará	o	coração	e	a	mente	de	vocês	em	Cristo	Jesus.	-	Filipenses	4:6-7	7.	Pense	no	fim	de	tudoJesus	inaugurou	o	fim	de	todas	as	coisas,	agora	apenas	esperamos	seu	retorno.	Quando	ele	retornar,	viveremos	num	reino	de	paz,	felicidade,	harmonia	e	prazer,
lá	não	haverá	mais	dor,	angústia,	ansiedade	ou	maldade.	A	boa	notícia	é	que	não	estamos	sozinhos	até	Jesus	voltar,	na	verdade,	ele	já	está	conosco,	nos	ajudando.	E	eu	estarei	sempre	com	vocês,	até	o	fim	dos	tempos".	-	Mateus	28:20b	Com	a	ajuda	de	Deus,	você	pode	controlar	a	ansiedade!Quando	a	Bíblia	fala	sobre	ansiedade,	não	está	se	referindo	ao
quadro	clínico	da	psicologia	moderna,	mas	a	um	estado	de	grande	preocupação	com	o	futuro	ou	coisas	ao	seu	redor.	Lembre-se	de	consultar	os	profissionais	caso	suspeite	sofrer	de	ansiedade.Veja	este	devocional	e	saiba	como	a	Bíblia	pode	melhorar	seu	dia:	Devocional	do	Dia	|	O	Segredo	para	VENCER	A	ANSIEDADE	Veja	também:	A	Bíblia	oferece
consolo	e	orientação	para	aqueles	que	enfrentam	a	ansiedade.	Compassiva	e	encorajadora,	suas	passagens	nos	lembram	da	importância	da	fé,	da	oração	e	da	entrega	a	Deus,	promovendo	paz	interior	e	esperança	em	meio	às	dificuldades.“Não	andeis	ansiosos	por	coisa	alguma,	mas	em	tudo,	pela	oração	e	súplica,	com	ações	de	graças,	sejam	as	vossas
petições	conhecidas	diante	de	Deus.”	–	Filipenses	4:6Lançai	sobre	Ele	toda	a	vossa	ansiedade,	porque	Ele	tem	cuidado	de	vós.	–	1	Pedro	5:7Portanto,	não	vos	preocupeis	com	o	dia	de	amanhã,	pois	o	amanhã	trará	as	suas	próprias	preocupações.	–	Mateus	6:34A	ansiedade	no	coração	do	homem	o	deprime,	mas	a	boa	palavra	o	alegra.	–	Provérbios
12:25Confia	no	Senhor	de	todo	o	teu	coração	e	não	te	estribes	no	teu	próprio	entendimento.	–	Provérbios	3:5O	Senhor	é	o	meu	pastor;	nada	me	faltará.	–	Salmo	23:1Em	Deus	estou	confiado;	não	temerei	o	que	me	pode	fazer	o	homem.	–	Salmo	56:11A	paz	de	Deus,	que	excede	todo	entendimento,	guardará	os	vossos	corações	e	as	vossas	mentes	em
Cristo	Jesus.	–	Filipenses	4:7Entrega	o	teu	caminho	ao	Senhor;	confia	nele,	e	ele	tudo	fará.	–	Salmo	37:5Aquietai-vos,	e	sabei	que	eu	sou	Deus.	–	Salmo	46:10Não	se	turbe	o	vosso	coração;	credes	em	Deus,	crede	também	em	mim.	–	João	14:1Em	meio	à	tribulação,	eu	te	guardarei.	–	Salmo	32:7Não	há	necessidade	de	temer	o	futuro	se	confiarem	no
presente.	–	Mateus	6:26Os	planos	do	diligente	tendem	à	abundância,	mas	a	pressa,	à	pobreza.	–	Provérbios	21:5O	coração	do	sábio	está	à	sua	direita,	mas	o	coração	do	tolo	à	sua	esquerda.	–	Eclesiastes	10:2Não	sejas	ansioso	por	nada,	mas	em	tudo,	pela	oração,	apresente	seus	pedidos	a	Deus.	–	Filipenses	4:6O	Senhor	te	guardará	de	todo	o	mal;
guardará	a	tua	alma.	–	Salmo	121:7A	ansiedade	provoca	tristeza,	mas	uma	palavra	bondosa	a	anima.	–	Provérbios	12:25Deus	não	nos	deu	o	espírito	de	covardia,	mas	de	poder,	amor	e	moderação.	–	2	Timóteo	1:7Aqueles	que	esperam	no	Senhor	renovarão	as	suas	forças.	–	Isaías	40:31O	meu	Deus,	segundo	a	sua	riqueza	em	glória,	há	de	suprir	todas	as
vossas	necessidades.	–	Filipenses	4:19Acalma	o	teu	coração,	pois	o	Senhor	é	a	tua	fortaleza.	–	Salmo	18:2O	homem	de	bem	cuida	da	sua	própria	alma	e	não	da	de	outros.	–	Provérbios	11:17A	esperança	que	se	adia	adoça	o	coração,	mas	o	desejo	cumprido	é	árvore	de	vida.	–	Provérbios	13:12Não	te	inquietes,	pois	isso	só	traz	mal.	–	Salmo	37:8O	Senhor
é	justo	em	todos	os	seus	caminhos	e	misericordioso	em	todas	as	suas	obras.	–	Salmo	145:17A	paz	que	vem	de	Cristo	é	a	melhor	resposta	para	as	nossas	ansiedades.	–	Colossenses	3:15Muitas	são	as	aflições	do	justo,	mas	o	Senhor	o	livra	de	todas.	–	Salmo	34:19Por	isso,	eu	vos	digo:	não	andeis	ansiosos	pela	vossa	vida,	pelo	que	haveis	de	comer	ou	pelo
que	haveis	de	beber.	–	Mateus	6:25Sabei	que	o	Senhor	é	Deus;	foi	Ele	quem	nos	fez,	e	não	nós	a	nós	mesmos.	–	Salmo	100:3Ter	conhecimento	sobre	o	que	a	Bíblia	fala	sobre	a	ansiedade	é	importante	porque	oferece	uma	perspectiva	espiritual	e	prática	para	lidar	com	esse	sentimento	comum	e	muitas	vezes	debilitante.	A	Bíblia	aborda	a	ansiedade	em
várias	passagens,	oferecendo	consolo,	esperança	e	orientações	sobre	como	enfrentar	preocupações	e	medos.	Esses	ensinamentos	podem	proporcionar	conforto	emocional,	lembrando	os	fiéis	da	importância	da	fé	e	da	confiança	em	Deus,	que	promete	cuidar	de	suas	necessidades.	Além	disso,	a	reflexão	sobre	esses	textos	pode	incentivar	a	prática	da
oração	e	da	meditação,	promovendo	uma	abordagem	mais	equilibrada	e	saudável	para	a	vida	diante	das	adversidades.	Em	um	mundo	cada	vez	mais	agitado,	as	lições	bíblicas	podem	servir	como	um	guia	valioso	para	encontrar	paz	interior	e	resiliência.	O	que	a	Bíblia	diz	sobre	ansiedade?	5	versículos	para	você	conhecerA	paz	do	senhor,	irmã	(o)!	Você
sabe	o	que	a	Bíblia	diz	sobre	ansiedade?	Hoje	eu	venho	trazer	uma	mensagem	positiva	para	o	seu	dia.	Se	você	sofre	com	problemas	de	ansiedade	e	não	sabe	como	resolver	essa	questão	na	sua	vida,	saiba	que	Deus	tem	a	resposta	para	isso!Neste	post	trazemos	5	versículos	especiais	o	que	a	Bíblia	diz	sobre	ansiedade.	Veja	quais	são	eles:“Venham	a
mim,	todos	os	que	estão	cansados	e	sobrecarregados,	e	eu	darei	descanso	a	vocês.	Tomem	sobre	vocês	o	meu	jugo	e	aprendam	de	mim,	pois	sou	manso	e	humilde	de	coração,	e	vocês	encontrarão	descanso	para	as	suas	almas.	Pois	o	meu	jugo	é	suave	e	o	meu	fardo	é	leve”.Este	versículo	trata	das	dores	e	das	dificuldades	que	temos	no	nosso	dia	a	dia.	O
livro	de	Mateus	traz	muito	esse	aspecto	e	com	essa	mensagem	você	deve	ter	em	mente	que	a	ansiedade	existe	agora,	mas	que	devemos	confiar	em	Deus	e	aprender	com	Ele	a	sermos	mais	tranquilos.	Só	assim,	poderemos	encontrar	a	paz	e	o	descanso.“Quando	a	ansiedade	já	me	dominava	no	íntimo,	o	teu	consolo	Trouxe	alívio	à	minha	alma”.Em
salmos	temos	o	conforto	para	diversas	questões	e	a	ansiedade	é	uma	delas.	Essa	mensagem	fala	que	mesmo	que	você	sinta	o	peso	dos	problemas	te	dominando	de	dentro	para	fora,	Deus	é	quem	pode	nos	trazer	consolo	e	alívio	para	a	sua	vida.“O	coração	ansioso	deprime	o	homem,	mas	uma	palavra	bondosa	o	anima”.Nessa	mensagem	de	provérbios
apresentamos	que	a	ansiedade	pode	nos	deprimir	e	fazer	com	que	os	problemas	pareçam	maiores	do	que	realmente	são.	Por	isso,	leia	a	bíblia	e	as	mensagens,	como	a	que	eu	trago	aqui	no	site.	Palavras	bondosas,	especialmente	quando	falam	de	Deus,	devem	ser	o	suficiente	para	que	você	acalme	o	seu	coração.“Não	andem	ansiosos	por	coisa	alguma,
mas	em	tudo,	pela	oração	e	súplicas,	e	com	ação	de	graças,	apresentem	seus	pedidos	a	Deus.	E	a	paz	de	Deus,	que	excede	todo	o	entendimento,	guardará	o	coração	e	a	mente	de	vocês	em	Cristo	Jesus.	Finalmente,	irmãos,	tudo	o	que	for	verdadeiro,	tudo	o	que	for	nobre,	tudo	o	que	for	correto,	tudo	o	que	for	puro,	tudo	o	que	for	amável,	tudo	o	que	for
de	boa	fama,	se	houver	algo	de	excelente	ou	digno	de	louvor,	pensem	nessas	coisas”.Em	Filipenses	aprendemos	que	mesmo	que	a	ansiedade	esteja	sob	nossas	costas,	devemos	confiar	todos	os	problemas	a	Ele.	Deus	é	amor,	é	paz	e	é	justiça.	Por	esse	motivo,	confie	a	Ele	as	questões	que	pesam	no	seu	coração,	por	meio	de	orações,	pedidos	e	preces.
Além	disso,	pense	em	coisas	boas	e	deixe	que	Deus	faça	o	trabalho	Dele.“Ele	enxugará	dos	seus	olhos	toda	lágrima.	Não	haverá	mais	morte,	nem	tristeza,	nem	choro,	nem	dor,	pois	a	antiga	ordem	já	passou”.Ao	fim,	trazemos	uma	mensagem	de	Apocalipse.	Lembre-se	que	no	fim,	será	você	e	Deus.	Não	pense	que	os	problemas	de	agora,	os	quais	são	a
causa	da	sua	ansiedade,	tenham	um	tamanho	muito	grande.	Afinal,	nosso	tempo	aqui	na	terra	é	curto	e	buscamos	a	vida	eterna	ao	lado	de	Deus.Agora	que	você	sabe	o	que	a	Bíblia	diz	sobre	ansiedade,	confie	no	Senhor	e	busque	cada	vez	mais	o	atendimento	da	palavra	de	Deus	para	ter	paz	e	conforto	espiritual.Gostou	do	post?	Então	leia	outros	textos
aqui	no	nosso	blog	e	nos	siga	nas	redes	sociais	para	mais	mensagens	como	essa!	A	ansiedade,	infelizmente,	tornou-se	uma	realidade	prevalente	em	nossa	sociedade	moderna.	No	entanto,	ao	mergulharmos	nas	escrituras	sagradas,	encontramos	sabedoria	e	consolo	para	lidar	com	esse	desafio	emocional.Provérbios	12:25	nos	lembra:	“A	ansiedade	no
coração	do	homem	o	abate,	mas	uma	boa	palavra	o	alegra.”	Essas	palavras	ressaltam	a	importância	de	buscar	conforto	e	força	na	mensagem	de	esperança	contida	na	Bíblia.Filipenses	4:6-7	nos	exorta:	“Não	andeis	ansiosos	sobre	coisa	alguma;	antes	em	tudo	sejam	os	vossos	pedidos	conhecidos	diante	de	Deus	pela	oração	e	súplica	com	ações	de
graça.”	Essa	passagem	nos	lembra	da	poderosa	ferramenta	da	oração	para	encontrar	paz	em	meio	à	ansiedade.Quando	nos	sentimos	solitários	e	sobrecarregados	pela	ansiedade,	o	Salmo	94:19	nos	conforta:	“Quando	a	ansiedade	já	me	dominava	no	íntimo,	o	teu	consolo	trouxe	alívio	à	minha	alma.”	Nesses	momentos,	encontramos	refúgio	na	presença
reconfortante	do	divino.A	ansiedade	é	um	tema	que	tem	ganhado	cada	vez	mais	destaque	nos	tempos	modernos.	Embora	seja	uma	questão	contemporânea,	suas	raízes	podem	ser	traçadas	desde	os	primórdios	da	história	da	humanidade,	inclusive	nas	escrituras	sagradas.	Neste	contexto,	a	Bíblia	oferece	insights	valiosos	sobre	como	lidar	com	essa
complexa	emoção	que	aflige	tantos	indivíduos	nos	dias	atuais.Na	Bíblia,	encontramos	inúmeras	passagens	que	abordam	a	ansiedade	e	a	preocupação,	destacando	a	importância	de	confiar	em	Deus	e	lançar	sobre	Ele	as	nossas	angústias.	Um	exemplo	marcante	encontra-se	em	1	Pedro	5:7:	“Lançando	sobre	Ele	toda	a	vossa	ansiedade,	porque	Ele	tem
cuidado	de	vós.”	Essa	orientação	transcende	as	eras	e	continua	sendo	uma	fonte	de	consolo	e	direção	para	aqueles	que	buscam	paz	em	meio	às	tribulações	do	mundo.Embora	tenham	sido	escritas	há	séculos,	as	mensagens	contidas	na	Bíblia	sobre	ansiedade	são	atemporais	e	aplicáveis	às	mais	diversas	situações	vivenciadas	nos	tempos	modernos.	O
Salmo	94:19	nos	lembra:	“Quando	a	ansiedade	me	dominava	no	íntimo,	o	teu	consolo	trouxe	alívio	à	minha	alma.”	Essa	promessa	de	consolo	divino	é	um	lembrete	poderoso	de	que,	mesmo	em	meio	às	incertezas	do	presente,	podemos	encontrar	segurança	e	paz	na	presença	de	Deus.Nossa	jornada	espiritual	é	um	caminho	de	constante	busca	por	paz
interior,	conexão	com	o	divino	e	crescimento	pessoal.	No	entanto,	a	ansiedade	pode	se	tornar	uma	sombra	que	obscurece	nosso	entendimento	e	nossa	relação	com	o	sagrado.	Vamos	refletir	sobre	como	esse	estado	mental	influencia	nossa	jornada	espiritual:A	ansiedade,	muitas	vezes,	é	fruto	de	um	temor	do	desconhecido,	da	falta	de	controle	sobre	as
circunstâncias	da	vida.	Ela	pode	nos	afastar	da	tranquilidade	necessária	para	ouvir	a	voz	interior	que	nos	guia.Quando	estamos	tomados	pela	ansiedade,	nossa	conexão	com	o	divino	pode	se	fragilizar.	A	inquietação	interior	torna-se	um	véu	que	nos	impede	de	perceber	a	presença	e	a	orientação	espiritual	ao	nosso	redor.A	ansiedade	é	frequentemente
alimentada	pela	falta	de	confiança,	tanto	em	nós	mesmos	quanto	na	Providência	Divina.	É	essencial	cultivar	uma	confiança	sólida	para	enfrentar	os	desafios	da	vida	sem	sucumbir	ao	medo	desmedido.Oração	e	Meditação:	Buscar	momentos	de	recolhimento	e	conexão	com	o	divino	pode	acalmar	a	mente	ansiosa.Estudo	das	Escrituras:	Encontrar
conforto	e	sabedoria	nas	palavras	sagradas	pode	fortalecer	a	fé	e	diminuir	a	ansiedade.Comunidade	Espiritual:	Compartilhar	nossas	preocupações	com	outros	crentes	e	receber	apoio	pode	aliviar	o	peso	da	ansiedade.Ao	refletirmos	sobre	como	a	ansiedade	pode	afetar	nossa	jornada	espiritual,	é	fundamental	reconhecer	a	importância	de	enfrentar	esse
desafio	com	coragem	e	fé.	Que	a	luz	divina	ilumine	nosso	caminho,	dissipando	as	sombras	da	preocupação	e	guiando-nos	rumo	à	paz	interior.A	ansiedade,	um	sentimento	intrínseco	à	experiência	humana,	é	abordada	de	maneira	profunda	nas	escrituras	sagradas.	Provérbios	12:25	nos	lembra	que	“A	ansiedade	no	coração	do	homem	o	abate,	mas	uma
boa	palavra	o	alegra.”	Isso	revela	a	preocupação	bíblica	com	o	impacto	emocional	da	ansiedade	e	a	importância	das	palavras	de	encorajamento.Em	meio	às	incertezas	da	vida,	a	Bíblia	nos	orienta	a	depositar	nossa	confiança	em	Deus.	Como	destacado	em	Mateus	6:25-34,	somos	encorajados	a	olhar	para	a	grandiosidade	da	criação	e	confiar	que	o
mesmo	Deus	que	cuida	das	aves	do	céu	e	dos	lírios	do	campo	também	cuidará	de	nós,	afastando	assim	a	ansiedade	desnecessária.A	prática	da	oração	e	meditação	nas	escrituras	é	um	poderoso	antídoto	para	a	ansiedade,	pois	nos	conecta	com	o	divino	e	nos	lembra	da	soberania	e	cuidado	de	Deus	em	todas	as	circunstâncias.	Como	nos	lembra
Filipenses	4:6-7:	“Não	andeis	ansiosos	por	coisa	alguma;	antes,	em	tudo,	sejam	os	vossos	pedidos	conhecidos	diante	de	Deus	pela	oração	e	súplica	com	ações	de	graças.	E	a	paz	de	Deus,	que	excede	todo	o	entendimento,	guardará	os	vossos	corações	e	as	vossas	mentes	em	Cristo	Jesus.”A	ansiedade,	um	sentimento	comum	a	tantos,	tem	sido	abordada
nas	Escrituras	Sagradas,	oferecendo	orientações	e	insights	valiosos	sobre	sua	origem	e	natureza.1.	Preocupação	e	Confiança:“Lancem	sobre	ele	toda	a	sua	ansiedade,	porque	ele	tem	cuidado	de	vocês.”	–	1	Pedro	5:7A	Bíblia	ressalta	a	importância	de	confiar	em	Deus	e	entregar	a	Ele	nossas	preocupações.2.	Resultado	da	Dúvida	e	Insegurança:“Quem
de	vocês,	por	mais	que	se	preocupe,	pode	acrescentar	um	côvado	à	sua	estatura?”	–	Mateus	6:27A	ansiedade	surge	da	incerteza	e	da	falta	de	confiança	na	provisão	divina.1.	Cuidado	Excessivo	e	Peso	Inútil:“Quem	de	vocês,	por	mais	ansioso	que	esteja,	pode	acrescentar	uma	hora	que	seja	à	sua	vida?”	–	Lucas	12:25A	ansiedade	nos	sobrecarrega	com
preocupações	desnecessárias,	desviando-nos	do	foco	no	propósito	e	na	paz	interior.2.	Confiança	e	Livramento:“Entregue	suas	preocupações	ao	Senhor,	e	ele	o	susterá;	jamais	permitirá	que	o	justo	venha	a	cair.”	–	Salmos	55:22A	Bíblia	nos	encoraja	a	depositar	nossa	confiança	em	Deus,	pois	Ele	é	aquele	que	nos	fortalece	e	nos	liberta	da	ansiedade.A	fé
desempenha	um	papel	crucial	na	forma	como	lidamos	com	a	ansiedade.	Quando	fundamentada	em	uma	crença	sólida	e	confiança	em	um	poder	superior,	a	fé	pode	agir	como	um	alicerce	sólido	diante	das	tormentas	emocionais.Crer	na	providência	divina	traz	consolo	e	esperança.	Saber	que	existe	um	plano	maior,	que	transcende	nossa	compreensão
imediata,	permite	que	enfrentemos	a	ansiedade	com	serenidade,	sabendo	que	estamos	amparados	por	um	amor	que	supera	toda	angústia.A	oração	é	o	alívio	para	a	alma	inquieta,	é	o	bálsamo	que	acalma	as	tempestades	internas.	Através	da	conexão	espiritual	estabelecida	na	oração	e	meditação,	encontramos	força	para	enfrentar	os	medos	e
incertezas	que	a	ansiedade	pode	gerar.“Lance	todo	o	seu	ansiedade	sobre	Ele,	porque	ele	tem	cuidado	de	você.”	–	1	Pedro	5:7A	Bíblia	nos	ensina	a	entregar	nossas	ansiedades	a	Deus,	reconhecendo	que	Ele	é	quem	sustenta	todas	as	coisas.	Compreender	que	a	ansiedade	é	parte	da	jornada	humana,	mas	que	não	precisamos	carregá-la	sozinhos,	nos
liberta	para	viver	com	confiança	e	paz	interior.No	mundo	tumultuado	em	que	vivemos,	é	comum	sentir-se	sobrecarregado	pela	ansiedade.	A	Bíblia,	fonte	de	sabedoria	atemporal,	oferece	orientações	valiosas	para	lidar	com	esse	fardo	emocional.	Vejamos	alguns	conselhos	bíblicos	que	podem	nos	guiar	nesse	caminho	de	paz	interior:A	oração	é	uma
ferramenta	poderosa	para	acalmar	a	mente	inquieta	e	encontrar	conforto	na	presença	divina.Agradecer	pelas	bênçãos	recebidas,	por	menores	que	sejam,	nos	lembra	do	cuidado	de	Deus	em	todas	as	circunstâncias	da	vida.Estabelecer	vínculos	saudáveis	com	outros	crentes	e	compartilhar	nossas	preocupações	pode	aliviar	o	peso	da	ansiedade,
conforme	Provérbios	12:25	nos	lembra:	“A	ansiedade	no	coração	deixa	o	homem	abatido,	mas	uma	palavra	boa	o	alegra.”Os	salmos	e	provérbios	são	fontes	inesgotáveis	de	sabedoria	e	consolo.	Imbuir-se	das	verdades	bíblicas	fortalece	nossa	confiança	e	esperança.Lembre-se	das	palavras	de	1	Pedro	5:7:	“Lancem	sobre	ele	toda	a	sua	ansiedade,	porque
ele	tem	cuidado	de	vocês”.	Confie	no	amor	e	na	providência	divina	para	acalmar	seu	coração	inquieto.Ao	seguir	esses	conselhos	bíblicos	com	fé	e	devoção,	podemos	encontrar	a	paz	que	excede	todo	entendimento,	mesmo	nos	momentos	mais	desafiadores	da	vida.A	Bíblia	oferece	sabedoria	intemporal	que	nos	ajuda	a	enfrentar	os	dias	de	angústia	com
serenidade	e	fé.	Alguns	conselhos	práticos	para	lidar	com	a	ansiedade	são:Confiança	em	Deus:	“Confie	no	Senhor	de	todo	o	seu	coração	e	não	se	apoie	em	seu	próprio	entendimento.”	–	Provérbios	3:5Oração	e	Suplicação:	“Não	estejam	ansiosos	por	coisa	alguma,	mas	em	tudo,	pela	oração	e	súplicas,	com	ação	de	graças,	apresentem	seus	pedidos	a
Deus.”	–	Filipenses	4:6Refúgio	na	Palavra:	“A	tua	palavra	é	lâmpada	que	ilumina	os	meus	passos	e	luz	que	clareia	o	meu	caminho.”	–	Salmo	119:105O	livro	sagrado	está	repleto	de	relatos	de	pessoas	que	enfrentaram	momentos	de	grande	aflição	e	encontraram	consolo	e	paz	em	Deus:“Mesmo	quando	eu	andar	por	um	vale	de	trevas	e	morte,	não
temerei	mal	nenhum,	porque	tu	estás	comigo;	a	tua	vara	e	o	teu	cajado	me	protegem.”	–	Salmo	23:4É	crucial	lembrar	que	a	ansiedade	é	um	fardo	que	podemos	nos	encorajar	a	entregar	a	Deus.	Enfrentar	os	desafios	da	vida	com	fé	e	confiança	nos	fortalece	e	nos	guia	para	além	do	medo	e	da	preocupação.Que	as	palavras	eternas	da	Bíblia	sirvam	como
um	bálsamo	para	nossa	alma	inquieta,	nos	lembrando	que,	mesmo	nos	momentos	mais	sombrios,	há	luz	e	esperança	disponíveis	para	aqueles	que	confiam	no	Senhor.A	confiança	em	Deus	é	uma	âncora	para	a	alma	inquieta,	um	bálsamo	para	o	coração	aflito.	É	a	certeza	de	que,	mesmo	diante	das	tormentas	da	vida,	há	um	Deus	que	cuida,	que	ouve	e
que	acalma.	A	confiança	em	Deus	transcende	as	circunstâncias	adversas	e	nos	permite	descansar,	sabendo	que	há	um	plano	divino	em	ação.Quando	depositamos	nossa	confiança	em	Deus,	a	ansiedade	perde	seu	poder	sobre	nós.	A	Palavra	nos	lembra	que	“não	andeis	ansiosos	por	coisa	alguma”	(Filipenses	4:6),	pois	o	Senhor	cuida	dos	seus	filhos.	A
confiança	em	Deus	nos	leva	a	lançar	sobre	Ele	todas	as	nossas	preocupações,	encontrando	paz	que	excede	todo	entendimento.A	ansiedade	é	como	um	fardo	pesado	que	carregamos,	mas	a	confiança	em	Deus	nos	liberta	desse	peso,	nos	dando	a	certeza	de	que	Ele	é	maior	do	que	qualquer	situação	que	enfrentamos.	Quando	confiamos	plenamente	em
Deus,	nossa	mente	se	aquieta,	nosso	coração	se	acalma	e	encontramos	descanso	em	Sua	presença.Que	cada	um	de	nós	possa,	diante	da	ansiedade	que	nos	assola,	lembrar	das	profundas	verdades	bíblicas	sobre	a	importância	da	confiança	em	Deus.	Sejamos	como	o	salmista	que	declarou:	“Confiai	nele,	ó	povo,	em	todo	o	tempo;	derramai	perante	ele	o
vosso	coração;	Deus	é	o	nosso	refúgio”	(Salmos	62:8).	Que	a	confiança	em	Deus	seja	a	nossa	fortaleza	e	nossa	esperança,	guiando-nos	pelas	águas	turbulentas	da	vida	com	firmeza	e	segurança.A	Bíblia	possui	relatos	inspiradores	que	nos	mostram	como	superar	a	ansiedade	por	meio	da	confiança	em	Deus	e	da	força	da	nossa	fé.	As	Escrituras	sagradas
nos	fornecem	exemplos	concretos	de	como	lidar	com	as	tribulações	e	incertezas	da	vida,	buscando	a	paz	que	vem	do	alto.Jó,	conhecido	por	sua	perseverança	diante	das	provações,	nos	ensina	a	manter	a	fé	inabalável	mesmo	em	meio	às	adversidades.	Mesmo	sofrendo	perdas	e	enfrentando	dores	profundas,	Jó	manteve	sua	confiança	em	Deus,
superando	a	ansiedade	e	encontrando	a	paz	que	só	o	Senhor	pode	proporcionar.Em	seus	ensinamentos,	Jesus	nos	lembra	da	futilidade	da	ansiedade,	incentivando-nos	a	confiar	na	providência	divina.	Quando	nos	preocupamos	demasiadamente	com	o	futuro,	perdemos	a	perspectiva	do	presente	e	da	confiança	em	Deus.	“Não	andeis	ansiosos	por	coisa
alguma”,	nos	lembra	Cristo,	trazendo-nos	a	serenidade	que	vem	da	entrega	ao	Pai	Celestial.A	história	de	Davi	nos	ensina	sobre	força	interior	e	fé	inabalável.	Mesmo	diante	das	ameaças	de	Saul	e	dos	desafios	como	rei,	Davi	encontrava	paz	em	sua	confiança	em	Deus.	No	Salmo	23,	ele	expressa	sua	tranquilidade	através	das	palavras	“O	Senhor	é	meu
pastor,	nada	me	faltará”.Jó	enfrentou	profundas	tristezas	e	ansiedades,	perdendo	seus	bens	e	saúde.	Mesmo	assim,	sua	fé	inabalável	permaneceu.	Sua	jornada	nos	lembra	que	a	paz	não	está	na	ausência	de	problemas,	mas	na	confiança	na	soberania	divina.O	apóstolo	Paulo	vivenciou	inúmeras	dificuldades,	incluindo	prisões	e	perseguições.	No	entanto,
ele	escreve	em	Filipenses	4:11-13	sobre	a	capacidade	de	encontrar	contentamento	em	todas	as	situações,	confiando	na	força	que	Cristo	lhe	concedia.Jesus,	o	Príncipe	da	Paz,	mostrou	em	sua	vida	terrena	a	serenidade	divina	que	transcende	as	circunstâncias.	Em	João	14:27,	Ele	promete	uma	paz	incomparável,	diferente	da	oferecida	pelo	mundo.As
histórias	bíblicas	nos	lembram	da	importância	de	confiar	nas	promessas	de	Deus,	mesmo	nos	momentos	de	ansiedade.	Em	Jeremias	29:11,	somos	lembrados	de	que	Deus	tem	planos	para	nós,	planos	de	prosperidade	e	não	de	mal,	para	nos	dar	um	futuro	e	uma	esperança.	Isso	nos	ensina	a	depositar	nossa	confiança	nas	promessas	divinas,	mesmo
quando	enfrentamos	situações	difíceis.Na	história	de	Jó,	vemos	como	ele	enfrentou	inúmeras	dificuldades	e	dores,	mas	mesmo	em	meio	à	sua	ansiedade	extrema,	ele	buscou	sabedoria	e	consolo	em	Deus.	Como	mencionado	em	Jó	12:13,	“Com	Deus	está	a	sabedoria	e	a	força;	conselho	e	entendimento	têm	Ele”.	Isso	nos	inspira	a	buscar	a	sabedoria
divina	em	momentos	de	angústia,	sabendo	que	Ele	está	conosco.A	história	de	Daniel	na	cova	dos	leões	nos	lembra	do	poder	da	oração	e	da	confiança	inabalável	em	Deus.	Mesmo	diante	de	uma	situação	que	poderia	gerar	grande	ansiedade,	Daniel	manteve	sua	fé	e	continuou	orando.	Como	está	escrito	em	Daniel	6:23,	“E	Daniel	foi	tirado	da	cova,	e
nenhum	dano	se	achou	nele,	porque	crera	no	seu	Deus”.	Essa	narrativa	nos	encoraja	a	buscar	força	e	consolo	por	meio	da	oração,	confiando	plenamente	no	poder	de	Deus.A	história	de	José	no	Antigo	Testamento	é	um	exemplo	de	perseverança	e	esperança	em	meio	à	adversidade	e	ansiedade.	Mesmo	enfrentando	injustiças	e	dificuldades,	José	manteve
sua	fé	em	Deus	e	perseverou.	Como	vemos	em	Gênesis	50:20,	“Vós	bem	intentastes	mal	contra	mim;	porém	Deus	o	tornou	em	bem”.	Isso	nos	ensina	a	manter	a	esperança	em	Deus,	mesmo	nas	situações	mais	desafiadoras,	confiando	que	Ele	pode	transformar	o	mal	em	bem.A	oração,	como	ensinada	nas	Sagradas	Escrituras,	desempenha	um	papel
fundamental	na	jornada	contra	a	ansiedade.	É	por	meio	da	comunicação	íntima	com	o	divino	que	podemos	encontrar	paz	e	fortaleza	para	enfrentar	as	adversidades	da	vida	terrena.A	Bíblia	nos	orienta	a	“Orai	sem	cessar”	(1	Tessalonicenses	5:17),	destacando	a	necessidade	de	manter	uma	conexão	constante	com	o	sagrado.	Através	da	oração
frequente,	podemos	liberar	nossas	preocupações	e	ansiedades,	confiando	que	elas	são	ouvidas	e	acolhidas	pelo	Altíssimo.Em	Filipenses	4:6-7,	somos	encorajados	a	“por	nada	estejais	ansiosos;	antes,	as	vossas	petições	sejam	em	tudo	conhecidas	diante	de	Deus	pela	oração	e	súplicas,	com	ações	de	graças.	E	a	paz	de	Deus,	que	excede	todo	o
entendimento,	guardará	os	vossos	corações	e	as	vossas	mentes	em	Cristo	Jesus”.	Essas	palavras	nos	lembram	que	a	oração	não	apenas	acalma	nossos	corações	inquietos,	mas	também	nos	conecta	com	a	paz	divina	que	transcende	todo	entendimento	humano.Quando	a	ansiedade	nos	assola,	encontramos	nas	escrituras	em	Salmos	34:4	a	promessa	de
que	“Busquei	o	SENHOR,	e	ele	me	respondeu;	livrou-me	de	todos	os	meus	temores”.	Assim,	a	oração	se	torna	nosso	refúgio	seguro,	onde	podemos	derramar	nossas	angústias	e	receber	consolo	e	proteção	do	Soberano	dos	céus	e	da	terra.A	oração,	conforme	ensinada	nas	escrituras	sagradas,	pode	ser	uma	poderosa	aliada	na	busca	pela	paz	interior
diante	dos	desafios	da	ansiedade.	Ao	nos	dirigirmos	a	Deus	em	fervorosa	comunicação,	encontramos	um	refúgio	para	acalmar	nossas	mentes	inquietas	e	encontrar	força	para	enfrentar	os	momentos	de	aflição.A	oração	não	apenas	nos	conecta	com	o	divino,	mas	também	nos	transforma	interiormente.	Ao	nos	entregarmos	em	humildade	diante	do
Senhor,	abrimos	espaço	para	que	Sua	paz	inunde	nossos	corações	e	dissipe	os	temores	que	nos	assolam.É	fundamental	que,	ao	orarmos	em	busca	de	alívio	para	a	ansiedade,	o	façamos	com	confiança	na	benevolência	divina	e	com	persistência,	mantendo	a	fé	mesmo	nos	momentos	de	maior	tribulação.	Lembre-se	das	palavras	de	Tiago	5:16:	“A	oração
feita	por	um	justo	pode	muito	em	seus	efeitos.”A	oração	não	deve	ser	vista	como	um	ato	isolado,	mas	sim	como	um	estilo	de	vida.	Ao	cultivarmos	a	prática	da	oração	contínua,	estabelecemos	uma	conexão	constante	com	o	sagrado,	fortalecendo	nossa	resiliência	diante	das	adversidades	e	encontrando	consolo	nos	braços	do	Altíssimo.Assim,	mergulhe
nas	profundezas	da	oração	em	busca	da	paz	interior	diante	da	ansiedade,	confiante	de	que	o	Senhor	ouve	as	súplicas	do	coração	e	atende	àqueles	que	O	buscam	com	sinceridade	e	devoção.A	oração	é	uma	poderosa	ferramenta	de	conexão	com	o	divino,	especialmente	nos	momentos	em	que	nos	sentimos	angustiados	e	inquietos.	Aqui	estão	algumas
sugestões	práticas	para	incorporar	a	oração	em	tais	momentos	desafiadores:Crie	um	ambiente	tranquilo	e	dedicado	à	oração.	Pode	ser	um	canto	especial	em	sua	casa,	adornado	com	itens	que	o	ajudam	a	se	conectar	espiritualmente.Antes	de	começar	a	orar,	respire	profundamente	e	libere	a	tensão	do	corpo.	Acalme	a	mente	para	que	você	possa	se
concentrar	na	sua	comunicação	com	o	divino.Recorra	às	Sagradas	Escrituras	para	encontrar	inspiração	e	palavras	que	ressoem	com	seus	sentimentos.	As	passagens	bíblicas	podem	guiar	sua	oração	e	fortalecer	sua	fé.Não	hesite	em	expressar	suas	preocupações,	medos	e	anseios	a	Deus	em	suas	orações.	Ele	conhece	o	seu	coração	e	está	sempre
pronto	para	ouvir	suas	súplicas.Mesmo	em	meio	à	angústia,	pratique	a	gratidão.	Reconheça	as	bênçãos	em	sua	vida	e	a	presença	constante	do	divino,	o	que	pode	trazer	conforto	e	esperança.Não	desanime	se	os	resultados	imediatos	não	forem	evidentes.	A	oração	é	um	processo	contínuo	de	confiança	e	entrega,	e	a	persistência	fortalece	sua	conexão
espiritual.“Na	minha	angústia,	clamei	ao	Senhor;	o	Senhor	me	respondeu	e	me	pôs	num	lugar	espaçoso.”	–	Salmo	118:5Lucas	Souza	é	um	explorador	da	Bíblia,	conhecido	por	desvendar	os	mistérios	das	Escrituras.	Compreendendo	contextos	históricos	e	culturais,	oferece	insights	valiosos	para	todos.	Sua	habilidade	em	comunicar	conceitos	complexos
o	torna	uma	referência	no	estudo	bíblico.	O	que	a	Bíblia	diz	sobre	a	ansiedade	é	claro	e	reconfortante:	Deus	nos	convida	a	confiar	nEle	e	a	entregar	nossas	preocupações	a	Seus	cuidados.	Em	diversas	passagens,	como	Filipenses	4:6-7	e	1	Pedro	5:7,	as	Escrituras	nos	ensinam	a	não	nos	deixarmos	consumir	pelo	medo	e	pela	incerteza,	mas	sim	a	buscar
refúgio	na	oração	e	na	fé.	A	Bíblia	oferece	esperança	ao	nos	lembrar	que	Deus	está	sempre	presente,	pronto	para	nos	conceder	paz,	mesmo	em	meio	às	maiores	ansiedades	e	tribulações	da	vida.	A	ansiedade	é	um	dos	desafios	mais	comuns	enfrentados	por	pessoas	em	todo	o	mundo.	Na	busca	por	paz	e	tranquilidade,	muitos	se	voltam	para	a	fé	e	a
espiritualidade	em	busca	de	respostas.	Neste	contexto,	a	Bíblia	oferece	uma	riqueza	de	ensinamentos	e	conselhos	sobre	como	lidar	com	a	ansiedade.	Este	artigo	explora	detalhadamente	o	que	a	Bíblia	diz	sobre	a	ansiedade,	proporcionando	uma	visão	clara	e	profunda,	embasada	em	passagens	bíblicas	e	na	sabedoria	divina.	A	ansiedade,	um	estado	de
preocupação	excessiva,	é	um	tema	que	aparece	de	diversas	formas	nas	Escrituras.	A	Bíblia,	sendo	uma	fonte	de	sabedoria	espiritual,	oferece	orientação	e	conforto	para	aqueles	que	lutam	com	o	medo	e	a	preocupação.	Ela	encoraja	os	fiéis	a	confiar	em	Deus	em	todas	as	circunstâncias	e	a	lançar	suas	ansiedades	sobre	Ele.	Um	dos	versículos	mais
conhecidos	que	aborda	a	ansiedade	está	em	Filipenses	4:6-7:	“Não	andeis	ansiosos	por	coisa	alguma,	mas	em	tudo,	pela	oração	e	súplicas,	e	com	ação	de	graças,	apresentem	os	seus	pedidos	a	Deus.	E	a	paz	de	Deus,	que	excede	todo	o	entendimento,	guardará	os	seus	corações	e	as	suas	mentes	em	Cristo	Jesus.”	Esse	versículo	sublinha	a	importância
de	recorrer	a	Deus	em	tempos	de	ansiedade.	Ao	invés	de	se	deixar	consumir	pela	preocupação,	a	Bíblia	incentiva	a	oração	como	um	meio	de	aliviar	o	fardo.	Confiar	em	Deus	e	Lançar	Ansiedades	Sobre	Ele	Outro	versículo	poderoso	que	destaca	o	que	a	Bíblia	diz	sobre	a	ansiedade	é	encontrado	em	1	Pedro	5:7:	“Lancem	sobre	Ele	toda	a	sua	ansiedade,
porque	Ele	cuida	de	vocês.”	Esse	versículo	nos	ensina	a	importância	de	entregar	nossas	preocupações	a	Deus.	Ele	está	sempre	presente,	pronto	para	aliviar	o	peso	que	carregamos.	A	confiança	em	Deus	é	um	tema	central	nas	Escrituras,	e	Ele	nos	lembra	que	não	precisamos	enfrentar	nossas	lutas	sozinhos.	Ansiedade	e	Preocupação	no	Sermão	do
Monte	Durante	o	Sermão	do	Monte,	Jesus	fala	diretamente	sobre	a	ansiedade	em	relação	às	necessidades	da	vida.	Em	Mateus	6:25-34,	Ele	aconselha	Seus	seguidores	a	não	se	preocuparem	com	suas	vidas,	o	que	comerão	ou	beberão,	ou	com	o	que	vestirão.	Ele	usa	exemplos	da	natureza	para	ilustrar	a	providência	de	Deus.	Veja	Mateus	6:26:
“Observem	as	aves	do	céu:	não	semeiam	nem	colhem	nem	armazenam	em	celeiros;	contudo,	o	Pai	celestial	as	alimenta.	Não	têm	vocês	muito	mais	valor	do	que	elas?”	Este	trecho	nos	encoraja	a	ter	fé	que	Deus	proverá.	A	ansiedade	muitas	vezes	surge	do	medo	do	futuro	ou	da	preocupação	com	a	falta	de	controle	sobre	os	eventos	da	vida.	No	entanto,
Jesus	nos	lembra	que,	assim	como	Deus	cuida	das	aves	e	dos	lírios,	Ele	também	cuidará	de	nós.	A	Ansiedade	como	Reflexo	da	Falta	de	Fé?	Em	várias	passagens,	a	Bíblia	sugere	que	a	ansiedade	pode	ser	um	reflexo	de	uma	falta	de	fé	ou	confiança	em	Deus.	Mateus	6:30	é	um	exemplo	claro:	“Se	Deus	veste	assim	a	erva	do	campo,	que	hoje	existe	e
amanhã	é	lançada	ao	fogo,	não	vestirá	muito	mais	a	vocês,	homens	de	pequena	fé?”	Neste	versículo,	Jesus	associa	a	preocupação	excessiva	à	falta	de	fé.	Isso	não	significa	que	os	cristãos	não	enfrentarão	momentos	de	ansiedade,	mas	sim	que	a	solução	é	fortalecer	sua	confiança	em	Deus.	A	ansiedade	pode	ser	um	convite	para	aprofundar	o
relacionamento	com	Deus	e	reafirmar	a	confiança	nEle.	Paz	e	Consolo	em	Deus	A	Bíblia	também	fala	frequentemente	sobre	a	paz	que	Deus	oferece,	uma	paz	que	vai	além	do	entendimento	humano.	Em	João	14:27,	Jesus	diz:	“Deixo-lhes	a	paz;	a	minha	paz	lhes	dou.	Não	a	dou	como	o	mundo	a	dá.	Não	se	perturbem	os	seus	corações,	nem	tenham
medo.”	A	paz	de	Deus	é	um	antídoto	para	a	ansiedade.	Ao	buscar	essa	paz	por	meio	da	fé	e	da	oração,	os	crentes	são	encorajados	a	substituir	a	preocupação	pela	confiança	em	Deus.	O	Exemplo	de	Davi:	Ansiedade	e	Fé	nos	Salmos	O	livro	de	Salmos	é	uma	das	seções	mais	emocionantes	da	Bíblia,	onde	Davi	expressa	suas	lutas	com	a	ansiedade,	medo	e
tristeza.	No	entanto,	ele	também	reafirma	sua	confiança	em	Deus	repetidamente.	Um	exemplo	é	o	Salmo	55:22:	“Entregue	suas	preocupações	ao	Senhor,	e	ele	o	susterá;	jamais	permitirá	que	o	justo	venha	a	cair.”	Aqui,	Davi	nos	ensina	a	importância	de	entregar	todas	as	nossas	preocupações	ao	Senhor.	Ele	entende	a	natureza	humana	e	como	a
ansiedade	pode	consumir	a	alma,	mas	também	demonstra	como	a	fé	em	Deus	pode	sustentar	e	trazer	consolo.	Ansiedade	e	Cuidado	com	o	Próximo	Além	de	confiar	em	Deus,	a	Bíblia	nos	encoraja	a	cuidar	dos	outros	e	a	compartilhar	seus	fardos.	Em	Gálatas	6:2,	Paulo	escreve:	“Levem	os	fardos	pesados	uns	dos	outros	e,	assim,	cumpram	a	lei	de
Cristo.”	Esse	versículo	ensina	que,	embora	devamos	confiar	em	Deus,	também	temos	a	responsabilidade	de	apoiar	uns	aos	outros.	Compartilhar	nossas	ansiedades	com	a	comunidade	de	fé	pode	ser	uma	fonte	significativa	de	conforto	e	cura.	Lidar	com	a	Ansiedade	em	Tempos	de	Tribulação	A	Bíblia	não	promete	uma	vida	sem	tribulações,	mas	ela
promete	que	Deus	estará	conosco	durante	os	tempos	difíceis.	Em	João	16:33,	Jesus	oferece	uma	mensagem	de	esperança:	“Eu	lhes	disse	essas	coisas	para	que	em	mim	vocês	tenham	paz.	Neste	mundo	vocês	terão	aflições;	contudo,	tenham	ânimo!	Eu	venci	o	mundo.”	Essa	promessa	nos	dá	força	para	enfrentar	a	ansiedade	em	tempos	de	dificuldade.	A
fé	em	Jesus	e	Sua	vitória	sobre	o	mundo	nos	proporciona	paz	e	coragem,	mesmo	em	meio	às	tribulações.	O	Papel	da	Oração	na	Luta	Contra	a	Ansiedade	A	oração	é	uma	ferramenta	poderosa	contra	a	ansiedade,	como	destacado	em	Filipenses	4:6-7.	A	Bíblia	nos	ensina	a	orar	em	todas	as	circunstâncias	e	a	confiar	que	Deus	ouvirá	e	responderá.	Tiago
5:16	também	enfatiza	o	poder	da	oração:	“A	oração	de	um	justo	é	poderosa	e	eficaz.”	A	oração	nos	permite	entregar	nossas	ansiedades	a	Deus,	buscando	Sua	direção	e	conforto.	É	um	ato	de	confiança	e	rendição	que	pode	trazer	grande	alívio	e	paz	interior.	Conclusão:	O	Que	a	Bíblia	Diz	Sobre	a	Ansiedade	Em	resumo,	o	que	a	Bíblia	diz	sobre	a
ansiedade	é	claro:	Deus	nos	chama	a	confiar	nEle	e	a	entregar	nossas	preocupações	ao	Seu	cuidado.	Através	da	oração,	da	fé	e	do	apoio	da	comunidade,	os	crentes	são	incentivados	a	buscar	a	paz	divina,	que	supera	a	ansiedade	e	o	medo.	A	ansiedade	é	uma	parte	da	experiência	humana,	mas	não	é	o	fim	da	história.	A	Bíblia	nos	oferece	esperança,
afirmando	que	Deus	está	conosco	em	todas	as	circunstâncias,	pronto	para	nos	sustentar	e	nos	conceder	Sua	paz.	Se	você	está	lutando	contra	a	ansiedade,	lembre-se	de	que	a	Palavra	de	Deus	é	uma	fonte	inesgotável	de	encorajamento.	Ao	confiar	em	Deus	e	entregar	seus	fardos	a	Ele,	você	pode	encontrar	paz	e	força	para	enfrentar	os	desafios	da	vida
com	fé	e	coragem.	Avalie	este	post	Relacionado	Assine	para	receber	nossas	notícias	mais	recentes	por	e-mail.	Gênesis	32:6-12	E	os	mensageiros	tornaram	a	Jacó,	dizendo:	Fomos	a	teu	irmão	Esaú;	e	também	ele	vem	a	encontrar-te,	e	quatrocentos	varões	com	ele.	Gênesis	20:7-9	Agora,	pois,	restitui	a	mulher	ao	seu	marido,	porque	profeta	é	e	rogará
por	ti,	para	que	vivas;	porém,	se	não	lha	restituíres,	sabe	que	certamente	morrerás,	tu	e	tudo	o	que	é	teu.	Salmos	37:1-5	Não	te	indignes	por	causa	dos	malfeitores,	nem	tenhas	inveja	dos	que	praticam	a	iniquidade.	Page	2	Ninguém	se	susterá	diante	de	ti,	todos	os	dias	da	tua	vida;	como	fui	com	Moisés,	assim	serei	contigo;	não	te	deixarei	nem	te
desampararei.	Ninguém	te	poderá	resistir	todos	os	dias	da	tua	vida.	Como	fui	com	Moisés,	assim	serei	contigo;	não	te	deixarei,	nem	te	desampararei.	Ninguém	te	poderá	resistir	durante	toda	a	tua	vida;	assim	como	estive	com	Moisés,	estarei	contigo:	jamais	te	abandonarei,	nem	te	desampararei!	"No	man	will	be	able	to	stand	before	you	all	the	days	of
your	life	Just	as	I	have	been	with	Moses,	I	will	be	with	you;	I	will	not	fail	you	or	forsake	you.	Esforçai-vos,	e	animai-vos;	não	temais,	nem	vos	espanteis	diante	deles,	porque	o	SENHOR,	vosso	Deus,	é	o	que	vai	convosco;	não	vos	deixará	nem	vos	desamparará.	Sejam	vossos	costumes	sem	avareza	contentando-vos	com	o	que	tendes;	porque	ele	disse:	Não
te	deixarei,	nem	te	desampararei.	E	Deus	disse:	Certamente	eu	serei	contigo;	e	isto	te	será	por	sinal	de	que	eu	te	enviei:	quando	houveres	tirado	este	povo	do	Egito,	servireis	a	Deus	neste	monte.	Também	os	seus	reis	te	entregará	na	mão,	para	que	desfaças	os	seus	nomes	de	debaixo	dos	céus;	nenhum	homem	parará	diante	de	ti,	até	que	os	destruas.
pois	o	SENHOR,	vosso	Deus,	é	o	que	vai	convosco,	a	pelejar	contra	os	vossos	inimigos,	para	salvar-vos.	Como	em	tudo	ouvimos	a	Moisés,	assim	te	ouviremos	a	ti;	tão-somente	que	o	SENHOR,	teu	Deus,	seja	contigo,	como	foi	com	Moisés.	E	o	SENHOR	disse	a	Josué:	Este	dia	começarei	a	engrandecer-te	perante	os	olhos	de	todo	o	Israel,	para	que
saibam	que	assim	como	fui	com	Moisés	assim	serei	contigo.	Assim,	era	o	SENHOR	com	Josué;	e	corria	a	sua	fama	por	toda	a	terra.	O	SENHOR	dos	Exércitos	está	conosco;	o	Deus	de	Jacó	é	o	nosso	refúgio.	(Selá)	Não	temas,	porque	eu	sou	contigo;	não	te	assombres,	porque	eu	sou	teu	Deus;	eu	te	fortaleço,	e	te	ajudo,	e	te	sustento	com	a	destra	da
minha	justiça.	Quando	passares	pelas	águas	estarei	contigo,	e	quando	pelos	rios,	eles	não	te	submergirão;	quando	passares	pelo	fogo,	não	te	queimarás,	nem	a	chama	arderá	em	ti.	Ensinando-as	a	guardar	todas	as	coisas	que	eu	vos	tenho	mandado;	e	eis	que	eu	estou	convosco	todos	os	dias,	até	à	consumação	dos	séculos.	Amen.	​	E	disse	o	Senhor	em
visão	a	Paulo:	Não	temas,	mas	fala,	e	não	te	cales;	Que	diremos	pois	a	estas	coisas?	Se	Deus	é	por	nós,	quem	será	contra	nós?	Mas	o	Senhor	assistiu-me	e	fortaleceu-me,	para	que	por	mim	fosse	cumprida	a	pregação,	e	todos	os	gentios	a	ouvissem:	e	fiquei	livre	da	boca	do	leão.	E	ordenou	a	Josué,	filho	de	Num,	e	disse:	Esforça-te	e	anima-te,	porque	tu
meterás	os	filhos	de	Israel	na	terra	que	lhes	jurei;	e	eu	serei	contigo.	Não	to	mandei	eu?	Esforça-te	e	tem	bom	ânimo;	não	pasmes,	nem	te	espantes,	porque	o	SENHOR,	teu	Deus,	é	contigo,	por	onde	quer	que	andares.	Mas	em	todas	estas	coisas	somos	mais	do	que	vencedores,	por	aquele	que	nos	amou.	Page	3Public	Domain	-	Portuguese	Bible
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Permission	to	Quote	Information	visit	13	Subirá	mais	este	termo	a	Debir,	desde	o	vale	de	Acor,	e	olhará	pelo	norte	para	Gilgal,	a	qual	está	à	subida	de	Adumim,	que	está	para	o	sul	do	ribeiro;	então,	este	termo	passará	até	às	águas	de	En-Semes;	e	as	suas	saídas	estarão	da	banda	de	En-Rogel.	sobe	mais	este	termo	a	Debir,	desde	o	vale	de	Acor,	indo
para	o	norte	em	direção	a	Gilgal,	a	qual	está	defronte	da	subida	de	Adumim,	que	se	acha	ao	lado	meridional	do	ribeiro;	então	continua	este	termo	até	as	águas	de	En-Semes,	e	os	seus	extremos	chegam	a	En-Rogel;	A	demarcação	subia	então	do	vale	de	Achor,	Desgraça,	até	Debir,	e	retornava	para	o	norte	na	direção	de	Guilgal,	que	se	situa	defronte	da
subida	de	Adumim,	ao	sul	do	riacho.	Passava	pelas	águas	de	En-Shémesh,	e	as	suas	saídas	alcançavam	En-Roguêl.	The	border	went	up	to	Debir	from	the	valley	of	Achor,	and	turned	northward	toward	Gilgal	which	is	opposite	the	ascent	of	Adummim,	which	is	on	the	south	of	the	valley;	and	the	border	continued	to	the	waters	of	En-shemesh	and	it	ended
at	En-rogel.	Estavam,	pois,	Jônatas	e	Aimaás	junto	à	fonte	de	Rogel,	e	foi	uma	criada,	e	lho	disse,	e	eles	foram,	e	disseram	ao	rei	Davi,	porque	não	podiam	ser	vistos	entrar	na	cidade.	E	matou	Adonias	ovelhas,	e	vacas,	e	bestas	cevadas,	junto	à	pedra	de	Zoelete,	que	está	junto	à	fonte	de	Rogel,	e	convidou	todos	os	seus	irmãos,	os	filhos	do	rei,	e	a	todos
os	homens	de	Judá,	servos	do	rei.	E	levantaram	sobre	ele	um	grande	montão	de	pedras,	até	ao	dia	de	hoje;	assim	o	SENHOR	se	tornou	do	ardor	da	sua	ira;	pelo	que	se	chamou	o	nome	daquele	lugar	o	vale	de	Acor,	até	ao	dia	de	hoje.	​	Subiu,	pois,	o	povo	do	Jordão	no	dia	dez	do	mês	primeiro;	e	alojaram-se	em	Gilgal,	da	banda	oriental	de	Jericó.	Disse
mais	o	SENHOR	a	Josué:	Hoje,	revolvi	de	sobre	vós	o	opróbrio	do	Egito;	pelo	que	o	nome	daquele	lugar	se	chamou	Gilgal,	até	ao	dia	de	hoje.	Então,	Josué	e	todo	o	Israel	com	ele	tomaram	a	Acã,	filho	de	Zerá,	e	a	prata,	e	a	capa,	e	a	cunha	de	ouro,	e	a	seus	filhos,	e	a	suas	filhas,	e	a	seus	bois,	e	a	seus	jumentos,	e	as	suas	ovelhas,	e	a	sua	tenda,	e	a	tudo
quanto	tinha	e	levaram-nos	ao	vale	de	Acor.	Então,	Josué	e	todo	o	Israel	com	ele,	tornou	a	Debir	e	pelejou	contra	ela;	Então,	Josué,	e	todo	o	Israel	com	ele,	se	tornou	ao	arraial	em	Gilgal.	E	dali	subiu	aos	habitantes	de	Debir;	e	fora,	dantes,	o	nome	de	Debir	Quiriate-Sefer.	E	Sarom	servirá	de	curral	de	rebanhos,	e	o	vale	de	Acor	lugar	de	repouso	de
gados,	para	o	meu	povo,	que	me	buscou.	Porque	sua	mãe	se	prostituiu,	aquela	que	os	concebeu	houve-se	torpemente	porque	diz:	Irei	atrás	de	meus	namorados,	que	me	dão	o	meu	pão	e	a	minha	água,	a	minha	lã	e	o	meu	linho,	o	meu	óleo	e	as	minhas	bebidas.	Page	14	E	este	termo	passará	pelo	vale	do	Filho	de	Hinom,	da	banda	dos	jebuseus	do	sul
(esta	é	Jerusalém)	e	subirá	este	termo	até	ao	cume	do	monte	que	está	diante	do	vale	de	Hinom	para	o	ocidente,	que	está	no	fim	do	vale	dos	Refains,	da	banda	do	norte.	sobe	ainda	pelo	vale	de	Ben-Hinom,	até	a	saliência	meridional	do	monte	jebuseu	(isto	é,	Jerusalém);	sobe	ao	cume	do	monte	que	está	fronteiro	ao	vale	de	Hinom	para	o	ocidente,	na
extremidade	do	vale	dos	refains	para	o	norte;	Daqui	ela	subia	o	vale	de	Ben-Hinom	que	vem	do	sul,	na	encosta	da	cidade	dos	jebuseus,	a	colina	onde	se	encontrava	Jerusalém.	Dali	subia	até	o	alto	da	montanha,	a	oeste	do	vale	de	Hinom,	no	lado	norte	do	vale	dos	Refaim,	Gigantes.	Then	the	border	went	up	the	valley	of	Ben-hinnom	to	the	slope	of	the
Jebusite	on	the	south	(that	is,	Jerusalem);	and	the	border	went	up	to	the	top	of	the	mountain	which	is	before	the	valley	of	Hinnom	to	the	west,	which	is	at	the	end	of	the	valley	of	Rephaim	toward	the	north.	e	descia	este	termo	até	à	extremidade	do	monte	que	está	defronte	do	vale	do	filho	de	Hinom,	que	está	no	vale	dos	Refains,	para	o	norte,	e	descia
pelo	vale	de	Hinom	da	banda	dos	jebuseus	para	o	sul;	e	então	descia	à	fonte	de	Rogel;	Não	puderam,	porém,	os	filhos	de	Judá	expelir	os	jebuseus	que	habitavam	em	Jerusalém;	assim,	habitaram	os	jebuseus	com	os	filhos	de	Judá	em	Jerusalém	até	ao	dia	de	hoje.	e	Zela,	e	Elefe,	e	Jebus	(esta	é	Jerusalém),	e	Gibeá,	e	Quiriate:	catorze	cidades	com	as	suas
aldeias;	esta	era	a	herança	dos	filhos	de	Benjamim,	segundo	as	suas	famílias.	Porém	o	homem	não	quis	ali	passar	a	noite,	mas	levantou-se,	e	partiu,	e	veio	até	defronte	de	Jebus	(que	é	Jerusalém),	e	com	ele	o	par	de	jumentos	albardados,	como	também	a	sua	concubina.	Porém	os	filhos	de	Benjamim	não	expeliram	os	jebuseus	que	habitavam	em
Jerusalém;	antes,	os	jebuseus	habitaram	com	os	filhos	de	Benjamim	em	Jerusalém	até	ao	dia	de	hoje.	Também	profanou	a	Tofete,	que	está	no	vale	dos	filhos	de	Hinom,	para	que	ninguém	fizesse	passar	a	seu	filho	ou	sua	filha	pelo	fogo	a	Moloque.	Porque	os	filhos	de	Judá	pelejaram	contra	Jerusalém,	e	a	tomaram,	e	a	feriram	a	fio	de	espada,	e	à	cidade
puseram	a	fogo.	E	os	filisteus	vieram	e	se	estenderam	pelo	vale	dos	Refains.	E	os	filisteus	tornaram	a	subir	e	se	estenderam	pelo	vale	dos	Refains.	Também	queimou	incenso	no	vale	do	Filho	de	Hinom,	e	queimou	os	seus	filhos,	conforme	as	abominações	dos	gentios	que	o	SENHOR	tinha	desterrado	de	diante	dos	filhos	de	Israel.	Porque	será	como	o
segador	que	colhe	a	cana	do	trigo	e	com	o	seu	braço	sega	as	espigas;	e	será	também	como	o	que	colhe	espigas	no	vale	de	Refaim.	E	edificaram	os	altos	de	Tofete,	que	está	no	Vale	do	Filho	de	Hinom,	para	queimarem	no	fogo	a	seus	filhos	e	a	suas	filhas,	o	que	nunca	ordenei,	nem	me	subiu	ao	coração.	E	sai	ao	Vale	do	Filho	de	Hinom,	que	está	à
entrada	da	porta	do	sol,	e	apregoa	ali	as	palavras	que	eu	te	disser;	Por	isso	eis	que	dias	vêm,	diz	o	SENHOR,	em	que	este	lugar	não	se	chamará	mais	Tofete,	nem	o	Vale	do	Filho	de	Hinom,	mas	o	Vale	da	Matança.	Vindo,	pois,	Jeremias	de	Tofete	onde	o	tinha	enviado	o	SENHOR	a	profetizar,	se	pós	em	pé	no	átrio	da	casa	do	SENHOR,	e	disse	a	todo	o
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