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La	Antártida	es	un	continente	ubicado	en	el	polo	sur	del	planeta,	cuyas	tierras	están	cubiertas	en	un	98%	por	hielo.	Posee	un	relieve	con	grandes	cordilleras,	planicies,	depresiones	y	mesetas,	la	mayor	parte	oculto	por	una	capa	de	hielo	de	2.500	m	de	espesor.	Sus	numerosos	lagos	subglaciales	junto	al	casquete	glacial,	almacenan	el	70%	del	agua
dulce	del	planeta.	Este	es	el	continente	más	frío	y	seco,	con	temperaturas	de	casi	-90	ºC,	vientos	de	100	Km/h	y	precipitaciones	de	200	mm	anuales.	Mapa	satelital	de	la	Antártida	La	población	humana	en	la	Antártida	está	restringida	fundamentalmente	al	personal	científico,	técnico	y	de	apoyo	de	las	estaciones	científicas.	Esta	población	es	fluctuante,
rondando	entre	1.000	y	10.000	personas,	aumentando	en	la	época	de	verano	y	disminuyendo	en	el	invierno	austral.	En	total	unos	20	países	poseen	estaciones	científicas	en	la	Antártida,	algunos	con	varias	estaciones,	como	Argentina,	Chile,	Rusia,	Estados	Unidos,	China,	Australia	y	España.	En	las	zonas	marinas	de	la	región	abundan	especies	de	peces,
cetáceos	y	otros	organismos,	representando	la	mayor	biodiversidad	de	este	continente.	En	sus	costas	se	encuentran	focas,	lobos	marinos,	pingüinos	y	aves	marinas	voladoras.	Mientras	que	su	diversidad	de	flora	es	escasa,	siendo	lo	más	abundante	los	hongos,	líquenes,	musgos,	hepáticas	y	algas.	[toc]	Características	de	la	Antártida	Foto	de	la	Antártida
con	foca	de	la	especie	Lobodon	carcinophagus	Ubicación	y	extensión	Este	continente	abarca	14,2	millones	de	kilómetros	cuadrados	dentro	del	círculo	polar	antártico	en	el	polo	sur	terrestre.	El	polo	sur	geográfico	se	encuentra	ubicado	casi	en	el	centro	de	este	continente.	Hielo	y	agua	dulce	Antártida	La	Antártida	contiene	alrededor	del	90%	del	hielo	y
el	70%	del	agua	dulce	de	la	Tierra,	formando	un	casquete	polar	en	el	sur	del	planeta.	Este	casquete	está	formado	por	26,5	millones	de	kilómetros	cúbicos	de	hielo.	Esta	capa	de	hielo	va	desde	casi	cero	en	las	zonas	costeras	hasta	los	4.000	m	de	espesor.	Además,	el	hielo	forma	plataformas	flotantes	en	torno	al	75%	de	la	costa	antártica.	Hoy	en	día	esas
plataformas	están	colapsando	debido	al	efecto	de	las	corrientes	de	agua	cálida	que	las	socavan	desde	abajo.	Debido	a	que	estas	plataformas	retienen	el	flujo	de	los	glaciares	interiores	hacia	el	mar,	su	derretimiento	es	un	problema.	Esto	es	debido	a	que	al	disminuir	las	plataformas,	los	glaciares	derivan	al	mar	y	se	adelgazan,	profundizando	el	deshielo
del	continente.	Por	tanto,	se	incrementa	el	nivel	del	mar,	todo	causado	por	el	calentamiento	global	de	la	Tierra.	Según	estimaciones	este	hielo	retrocede	a	razón	de	1,6	Km	por	año.	Relieve	Relieve	de	la	Antártida.	Fuente:	euphro	/	CC	BY-SA	(	Debido	a	la	extensa	y	profunda	capa	de	hielo,	la	Antártida	es	el	continente	con	la	elevación	promedio	más	alta.
El	relieve	antártico	alcanza	una	elevación	promedio	de	2.300	msnm,	con	la	peculiaridad	de	contener	realmente	dos	capas	de	relieve.	Por	un	lado	el	relieve	de	la	base	rocosa	bajo	el	hielo,	y	por	otro	el	formado	por	la	superficie	del	casquete	glaciar.	El	relieve	subyacente	debajo	de	la	capa	de	hielo	es	muy	accidentado	y	va	desde	planicies	costeras	al	nivel
del	mar	hasta	grandes	cordilleras.	Se	trata	de	una	intrincada	red	de	archipiélagos,	golfos,	lagos,	cordilleras	y	planicies,	siendo	el	punto	más	elevado	el	Monte	Vinson	con	4.892	msnm.	En	tanto	que	el	más	bajo	es	la	fosa	subglacial	de	Bentley	a	2.400	m	bajo	el	nivel	del	mar	(con	4.000	m	de	hielo	encima).	Puede	servirte:			Relieve	de	OaxacaUbicación	del
Macizo	Vinson	Por	otra	parte,	en	la	Antártida	existen	alrededor	de	400	lagos	subglaciales,	siendo	el	más	grande	el	lago	Vostok	con	12.500	Km²	de	superficie.	Este	lago	está	bajo	una	capa	de	hielo	de	4.000	m,	ubicado	en	una	depresión	a	500	m	bajo	el	nivel	del	mar.	De	igual	forma,	la	cordillera	Gámburtsev	tiene	1.200	Km	de	largo,	alturas	de	3.200
msnm	y	está	totalmente	cubierta	por	el	hielo.	Así,	toda	la	variabilidad	de	relieve	del	continente	queda	escondida	debido	a	la	capa	de	hielo	que	lo	cubre	de	forma	permanente.	Esto	a	su	vez	genera	un	relieve	superficial	radicalmente	distinto,	dominado	por	mesetas	heladas,	cordilleras	sobresalientes	y	planicies	costeras.	El	área	con	menor	espesor	de
hielo	está	orientada	hacia	Sudamérica,	aunque	en	su	centro	se	encuentra	la	fosa	subglacial	de	Bentley.	El	punto	con	la	mayor	capa	de	hielo	del	mundo	se	ubica	en	la	cuenca	Astrolabio,	en	el	área	orientada	hacia	Australia.	Biodiversidad	Ballena	jorobada	en	la	Antártida	Dadas	las	condiciones	extremas	de	baja	temperatura,	la	vida	está	muy	restringida
en	la	Antártida,	siendo	el	continente	menos	biodiverso.	En	la	mayor	parte	de	su	territorio	solo	hay	microorganismos,	sobre	todo	algas,	bacterias	y	arqueas	atrapados	en	los	lagos	subglaciales	y	el	hielo.	En	las	zonas	costeras	hay	más	vida,	ya	que	el	clima	es	atemperado	por	la	influencia	oceánica.	Sin	embargo,	el	número	de	especies	terrestres	es	muy
bajo,	restringiéndose	la	vida	vegetal	a	algunas	especies	de	plantas	vasculares	y	diversidad	de	musgos.		Igualmente,	se	encuentran	otros	grupos	de	organismos	como	los	hongos.	Por	su	parte,	la	animal	está	representada	por	insectos,	aves	y	mamíferos	marinos	que	visitan	las	costas.		Clima	La	Antártida	posee	el	clima	más	frío	del	planeta,	debido	a	su
ubicación	y	a	la	altura	promedio	de	su	territorio.	Aquí	no	hay	luz	solar	durante	el	invierno	austral	que	va	de	abril	a	septiembre	(alrededor	de	60	horas	de	Sol	en	este	mes).	El	resto	del	año	el	Sol	se	mantiene	bajo	en	el	horizonte,	alcanzándose	un	acumulado	de	horas	de	Sol	de	menos	de	3.000	horas.	Por	otra	parte,	en	este	territorio	son	frecuentes	los
vientos	superficiales	de	100	Km/h.	Sin	embargo,	pese	a	la	escasa	luz	solar,	la	radiación	ultravioleta	es	intensa	en	este	continente,	debido	al	agujero	en	la	capa	de	ozono	que	se	forma	periódicamente	sobre	este	territorio,	permitiendo	el	paso	de	mayor	cantidad	de	esta	radiación.	Temperatura	La	temperatura	máxima	media	ronda	los	-46,3	ºC,	con	las
máximas	alcanzándose	en	diciembre	y	rondando	los	-13	ºC.	En	tanto	que	la	mínima	promedio	está	en	-52	ºC,	con	la	temperatura	natural	más	fría	registrada	en	la	Tierra,	-89	ºC	tomada	en	la	estación	rusa	sobre	el	lago	subglacial	Vostok	Precipitación	Las	precipitaciones	en	la	Antártida	son	en	forma	de	nieve,	llegando	a	nevar	284	días	del	año,
alcanzando	solamente	unos	200	mm	al	año.	Esta	precipitación	se	concentra	sobre	todo	en	las	costas,	es	decir	se	trata	de	una	región	sumamente	seca,	un	desierto	frío.	Población	humana	Investigadores	tomando	muestras	de	roca	en	la	Antártida.	Fuente:	Ministerio	de	Relaciones	Exteriores	from	Perú	/	CC	BY-SA	(	Existe	polémica	respecto	a	cuándo	fue
la	primera	vez	que	el	ser	humano	visitó	la	Antártida,	disputándose	el	honor	diversos	países.	En	un	reciente	estudio	se	estableció	que	a	día	de	hoy,	casi	dos	tercios	del	territorio	antártico	han	recibido	al	menos	una	visita	humana.	Puede	servirte:			¿Qué	son	los	Componentes	Políticos	del	Espacio	Geográfico?Esta	investigación	recopiló	2,7	millones	de
registros	de	actividad	de	algún	tipo	en	esta	zona	desde	al	menos	1819.	En	este	contexto	la	zona	que	permanece	más	ajena	al	impacto	del	ser	humano	es	la	parte	oriental,	que	es	la	más	inhóspita.	Sin	embargo,	la	actividad	humana	regular	se	concentra	en	el	1%	del	territorio	libre	de	hielo,	que	es	donde	las	condiciones	son	más	favorables.	La	presencia
humana	se	restringe	fundamentalmente	a	las	estaciones	de	investigación	que	allí	tienen	varios	países	así	como	viajes	turísticos	y	la	presencia	periódica	de	pescadores.	La	población	humana	más	o	menos	permanente	ronda	entre	1.000	en	invierno	y	10.000	personas	en	verano.	En	la	estación	científica	argentina	Esperanza	nació	en	1978	la	primera
persona	registrada	en	este	continente,	un	argentino	de	nombre	Emilio	Marcos	Palma.	La	mayor	población	nativa	del	continente	la	tiene	Argentina	con	8	niños	nacidos	en	la	estación	Esperanza.	Seguido	de	Chile	con	3	niños	nacidos	en	la	estación	de	Frei	Montalva.	Sistema	de	gobierno	Emblema	del	Tratado	Antártico.	Fuente:	Alakasam.	/	CC	BY-SA	(	La
Antártida	está	regida	por	un	convenio	internacional	suscrito	por	38	países	que	conforman	el	Sistema	de	Tratado	Antártico.	Diversas	naciones	mantienen	reclamaciones	territoriales	sobre	áreas	de	este	continente,	entre	ellos	Francia,	Reino	Unido,	Noruega,	Nueva	Zelanda,	Australia,	Chile	y	Argentina.	Flora	En	la	mayor	parte	del	territorio	antártico	no
hay	vegetación,	la	misma	se	restringe	a	las	franjas	costeras.	En	estas	áreas	se	da	un	ecosistema	de	tundra,	con	predominio	de	musgos,	líquenes,	hongos,	algas	y	gramíneas.	Se	encuentran	algas	terrestres	como	Prasiola	crispa,	así	como	750	especies	de	hongos	y	400	de	líquenes.	Muchas	especies	son	endémicas,	como	el	hongo	Cryomyces	antarcticus,
capaz	de	resistir	duras	condiciones,	como	alta	radiación	ultravioleta.	Prasiola	crispa.	Fuente:	Wilfried	Bauer	/	CC	BY-SA	(	Plantas	Hierba	de	pelo	antártica	(Deschampsia	antarctica).	Fuente:	Lomvi2	/	CC	BY-SA	(	Los	grupos	más	diversos	son	las	briófitas	con	cerca	de	125	especies	de	musgos	y	hepáticas.	En	tanto	que	las	plantas	vasculares	solo	cuentan
con	tres	especies	que	habitan	exclusivamente	en	la	península	antártica.	Una	de	ellas,	el	pasto	azul	anual	(Poa	annua)	es	una	gramínea	introducida,	por	tanto	solo	hay	dos	especies	nativas.	Estas	son	la	gramínea	hierba	de	pelo	antártica	(Deschampsia	antarctica),	y	una	cariofilácea,	la	perla	antártica	(Colobanthus	quitensis).	Fauna	La	fauna	más
evidente	de	la	Antártida	es	la	marina,	especialmente	las	aves,	focas	y	pingüinos,	a	parte	se	encuentran	también	tardígrados,	ácaros	y	nemátodos.	Mamíferos	Lobodon	carcinophagus	Los	mamíferos	que	habitan	este	continente	son	marinos,	bien	sea	adaptados	a	la	vida	entre	la	costa	y	el	mar	o	exclusivamente	marinos.	Entre	los	primeros	están	7
especies	de	focas	y	lobos	marinos,	tales	como	la	foca	cangrejera	(Lobodon	carcinophagus)	y	la	foca	leopardo	(Hydrurga	leptonyx).	Hydrurga	leptonyx	Otras	son	la	foca	de	Weddell	(Leptonychotes	weddellii)	y	la	foca	de	Ross	(Ommatophoca	rossii).	Así	como	también	el	lobo	marino	(Mirounga	leonina)	y	el	lobo	marino	antártico	(Arctocephalus	gazella).
Arctocephalus	gazella	Entre	los	mamíferos	exclusivamente	marinos	están	10	especies	de	cetáceos,	incluyendo	ballenas	barbadas	y	dentadas.	Entre	estas	está	el	animal	existente	más	grande	del	planeta,	la	ballena	azul	(Balaenoptera	musculus),	la	ballena	jorobada	(Megaptera	novaeangliae)	y	la	orca	(Orcinus	orca).	Orcas	respirando	Aves	Macronectes
giganteus	En	la	Antártida	en	primavera	anidan	numerosas	especies	de	aves	marinas,	cuyas	poblaciones	suman	cerca	de	175	millones.	Entre	ellas	está	el	albatros	errante	(Diomedea	exulans),	el	págalo	antártico	(Stercorarius	maccormicki)	y	el	petrel	gigante	(Macronectes	giganteus).	Puede	servirte:			Departamentos	de	la	región	Orinoquía
(Colombia)Stercorarius	maccormicki	Sin	embargo,	son	los	pingüinos	las	aves	más	representativas,	con	6	especies	conformando	una	población	de	alrededor	de	175	millones	de	ejemplares.	Una	de	estas	especies	es	el	pingüino	emperador	(Aptenodytes	forsteri),	el	de	mayor	tamaño	y	endémico	de	este	continente.	Aptenodytes	forsteri	También	se
encuentran	el	pingüino	Adelia	(Pygoscelis	adeliae),	que	es	la	especie	más	abundante	en	el	continente,	y	el	pingüino	de	barbijo	(Pygoscelis	antarcticus).	Pygoscelis	adeliae	Otras	son	el	pingüino	macaroni	(Eudyptes	chrysolophus),	el	pingüino	penacho	amarillo	(Eudyptes	chrysocome)	y	el	pingüino	gentoo	(Pygoscelis	papua).	Eudyptes	chrysolophus	Peces
En	el	océano	Antártico	abundan	las	especies	de	peces,	destacando	el	suborden	Notothenioidei	o	peces	hielo.	Siendo	los	más	abundantes,	se	caracterizan	por	tener	una	proteína	anticongelante.	Insectos	y	arácnidos	Solo	se	conoce	una	especie	de	insecto	nativa	del	continente	antártico,	se	trata	de	un	díptero	sin	alas	de	nombre	científico	Belgica
antarctica.	Por	otra	parte,	se	localizan	también	arañas	y	ácaros	en	el	continente.	Belgica	antarctica	Países	con	bases	en	la	Antártida	La	primera	estación	antártica	se	instaló	en	1904	por	parte	de	Argentina	conocida	como	Orcadas,	y	otra	llamada	Esperanza.	Este	país	cuenta	con	5	estaciones	permanentes	más	y	7	de	verano	y	tras	Orcadas	se	han
instalado	unas	100	estaciones	por	parte	de	unos	20	países.	Estación	argentica	Orcadas	en	la	Antártida.	Fuente:	Argentina.gob.ar	(Government	of	Argentina)	/	CC	BY	2.5	AR	(	Chile	tiene	la	Base	Presidente	Eduardo	Frei	Montalva	y	3	más	permanentes,	así	como	5	bases	de	verano.	España	posee	dos	bases	científicas	en	las	islas	Shetland	del	Sur	que
funcionan	en	época	de	verano.	Aspecto	en	2006	de	la	Base	Presidente	Eduardo	Frei	Montalva.	Fuente:	Mefisto29	/	CC	BY-SA	(	La	mayoría	de	las	estaciones	están	en	la	Península	Antártica,	ya	que	esta	es	el	área	más	habitable	y	cercana	a	América.	Otro	país	iberoamericano	con	estaciones	en	la	Antártida	es	Ecuador	con	la	estación	científica	Pedro
Vicente	Maldonado	en	la	Isla	Greenwich.	Perú	tiene	la	Base	Machu	Pichu	en	la	isla	25	de	Mayo	(o	isla	Rey	Jorge),	así	como	Uruguay	y	Brasil.	Por	otra	parte,	Rusia	tiene	5	estaciones,	entre	ellas	la	Bellingshausen	en	la	Península	Antártica	y	la	Vostok	en	el	otro	extremo	del	continente.	Estados	Unidos	tiene	la	base	Amundsen-Scott	en	el	polo	sur
geográfico,	construida	en	1956,	la	cual	alberga	casi	50	personas	en	invierno	y	200	en	verano.	También	tiene	la	base	MacMurdo	en	la	isla	de	Ross,	con	la	mayor	población	humana	de	hasta	1.258	residentes,	la	base	Palmer	y	22	campamentos	de	verano.	Estación	Mac	Murdo;	centro	de	investigación	y	atrás	el	Monte	Erebus	China	posee	cuatro
estaciones	en	la	Antártida,	la	primera	llamada	la	Gran	Muralla	Antártica	y	el	Reino	Unido	tiene	dos	estaciones	permanentes	y	tres	de	verano.	También	hay	estaciones	australianas	(3),	francesas	(2),	alemanas	(2),	indias	(2)	y	surcoreanas	(2).	Así	como	noruega	(1),	italiana	(1),	neozelandeza	(1),	polaca	(1),	rumana	(1),	ucraniana	(1),	japonesa	(1)	y
sudafricana	(1).	Referencias	British	Antarctic	Survey.	Bedmap2.	Natural	Environment	Research	Council.	(Visto	el	18	de	julio	2020).	Tomado	de	bas.ac.uk	Mackintosh,	N.A.	(1960).	The	Pattern	of	Distribution	of	the	Antarctic	Fauna.	Actas	de	la	Royal	Society	de	Londres.	Serie	B,	Ciencias	Biológicas.	Peat,	H.J.,	Clarke,	A.	and	Convey,	P.	(2006).	Diversity
and	biogeography	of	the	Antarctic	flora.	Journal	of	Biogeography.	Popov	S.V.,	Lastochkin	A.N.,	Masolov	V.N.	and	Popkov	A.M.	(2006),	Morphology	of	the	Subglacial	Bed	Relief	of	Lake	Vostok	Basin	Area	(Central	East	Antarctica).	Based	on	RES	and	Seismic	Data.	In:	Fütterer	D.K.,	Damaske	D.,	Kleinschmidt	G.,	Miller	H.	and	Tessensohn	F.	(eds).
Antarctica.	Springer,	Berlin,	Heidelberg.	Schiavini,	A.C.M.,	Yorio,	P.M.,	Gandini,	P.A.,	Raya-Rey,	A.N.	y	Boersma,	P.D.	(2005).	Los	pingüinos	de	las	costas	argentinas	:	estado	poblacional	y	conservación.	El	Hornero.	Smith,	R.	(1981).	The	earliest	report	of	a	flowering	plant	in	the	Antarctic?.	Polar	Record.	World	Wild	Life.	Tundra.	(Vista	el	15	julio	2020).
Tomado	de:	worldwildlife.org/biomes/	Si	eres	un	apasionado	de	la	naturaleza	y	los	paisajes	extremos,	este	artículo	es	para	ti.	En	esta	ocasión,	te	invitamos	a	descubrir	la	Antártida,	un	continente	único	y	fascinante	que	alberga	una	gran	diversidad	de	vida	y	que	despierta	la	curiosidad	de	científicos	y	aventureros	de	todo	el	mundo.	A	lo	largo	de	este
artículo,	podrás	conocer	más	sobre	su	geografía,	clima,	flora	y	fauna,	así	como	la	importancia	que	tiene	para	la	ciencia	y	la	investigación.	¡Prepárate	para	adentrarte	en	uno	de	los	lugares	más	inhóspitos	de	nuestro	planeta!	¿Qué	es	la	Antártida?	La	Antártida	es	un	continente	situado	en	el	Polo	Sur	de	la	Tierra.	Es	el	lugar	más	frío,	seco	y	ventoso	del
planeta,	y	está	cubierto	en	su	mayoría	por	una	capa	de	hielo	de	varios	kilómetros	de	espesor.	Es	considerada	el	quinto	continente	y	tiene	una	extensión	de	aproximadamente	14	millones	de	kilómetros	cuadrados,	lo	cual	equivale	a	cerca	del	10%	de	la	superficie	terrestre.	¿Por	qué	es	considerada	un	continente	único?	La	Antártida	se	considera	un
continente	único	debido	a	varias	características	especiales.	En	primer	lugar,	es	el	único	continente	que	no	tiene	una	población	nativa	permanente.	Además,	está	rodeada	por	el	Océano	Antártico,	que	es	el	más	frío	y	menos	explorado	del	mundo.	También	es	el	lugar	donde	se	encuentra	el	Polo	Sur	geográfico,	el	punto	más	meridional	de	la	Tierra.
Importancia	de	la	Antártida	para	la	ciencia	y	la	investigación	La	Antártida	es	de	vital	importancia	para	la	ciencia	y	la	investigación	debido	a	su	aislamiento	y	a	las	condiciones	extremas	en	las	que	se	encuentra.	Los	científicos	utilizan	este	continente	como	un	laboratorio	natural	para	estudiar	diversos	campos,	como	la	climatología,	la	biología,	la
geología	y	la	física.	Además,	la	Antártida	es	un	indicador	clave	para	comprender	los	efectos	del	cambio	climático	en	todo	el	planeta.	Geografía	de	la	Antártida	Ubicación	geográfica	de	la	Antártida	La	Antártida	se	encuentra	en	el	extremo	sur	de	la	Tierra,	rodeada	por	el	Océano	Antártico.	Está	situada	en	el	Polo	Sur	y	limita	con	el	Mar	de	Weddell,	el
Mar	de	Ross	y	el	Mar	de	Amundsen.	Su	ubicación	geográfica	la	convierte	en	un	lugar	inaccesible	para	la	mayoría	de	las	personas	debido	a	las	difíciles	condiciones	climáticas	y	a	la	falta	de	infraestructuras.	Relieve	de	la	Antártida:	montañas,	glaciares	y	plataformas	de	hielo	Gran	parte	del	relieve	de	la	Antártida	está	dominado	por	montañas	y	glaciares.
En	el	continente	se	encuentran	las	Cordilleras	Transantárticas,	que	son	una	serie	de	cadenas	montañosas	que	atraviesan	la	Antártida	de	este	a	oeste.	Además,	la	Antártida	cuenta	con	enormes	plataformas	de	hielo,	como	la	plataforma	de	hielo	de	Ross	y	la	plataforma	de	hielo	de	Filchner-Ronne,	que	cubren	grandes	áreas	del	litoral	antártico.	El	Polo
Sur:	características	y	ubicación	El	Polo	Sur	es	el	punto	más	meridional	de	la	Tierra	y	se	encuentra	en	la	Antártida.	Se	sitúa	en	el	centro	de	una	gran	extensión	de	hielo	y	nieve,	y	es	el	lugar	donde	convergen	todos	los	meridianos	de	longitud.	Aunque	es	un	lugar	inhóspito	y	de	difícil	acceso,	el	Polo	Sur	atrae	a	muchos	aventureros	y	científicos	que
desean	explorar	esta	región	extrema.	Clima	y	condiciones	meteorológicas	El	clima	extremo	de	la	Antártida	El	clima	de	la	Antártida	es	extremadamente	frío	y	seco.	Durante	el	invierno,	las	temperaturas	pueden	descender	hasta	los	-80	°C,	mientras	que	en	verano	oscilan	alrededor	de	los	-30	°C.	Además,	la	Antártida	es	el	lugar	más	ventoso	del	mundo,
con	ráfagas	que	alcanzan	velocidades	superiores	a	los	300	km/h.	Temperaturas	y	variaciones	climáticas	Las	temperaturas	en	la	Antártida	varían	según	la	estación	del	año	y	la	ubicación	geográfica.	En	verano,	las	temperaturas	son	más	suaves	en	las	zonas	costeras,	llegando	a	alcanzar	los	0	°C	en	algunos	lugares.	En	invierno,	las	temperaturas	son
extremadamente	bajas	en	todo	el	continente,	incluso	en	las	regiones	más	septentrionales.	Los	vientos	y	las	tormentas	en	la	Antártida	Los	vientos	en	la	Antártida	son	constantes	y	fuertes.	La	región	está	influenciada	por	los	vientos	circumpolares,	que	soplan	de	oeste	a	este	alrededor	del	continente.	Estos	vientos,	combinados	con	las	bajas	temperaturas,
generan	tormentas	de	nieve	y	ventiscas	que	dificultan	la	navegación	y	la	vida	en	la	región.	Flora	y	fauna	antártica	La	vida	vegetal	en	la	Antártida:	líquenes,	musgos	y	algas	A	pesar	de	las	condiciones	extremas,	la	Antártida	alberga	una	variedad	de	vida	vegetal.	La	flora	antártica	está	compuesta	principalmente	por	líquenes,	musgos	y	algas,	que	son
capaces	de	sobrevivir	en	los	suelos	y	rocas	libres	de	hielo.	Estas	plantas	se	adaptan	a	las	bajas	temperaturas	y	a	la	falta	de	luz	solar	durante	los	meses	de	invierno.	Animales	emblemáticos	de	la	Antártida:	pingüinos,	focas	y	ballenas	La	fauna	de	la	Antártida	es	muy	rica	y	diversa.	Entre	los	animales	más	emblemáticos	se	encuentran	los	pingüinos,	las
focas	y	las	ballenas.	Los	pingüinos,	como	el	pingüino	emperador	y	el	pingüino	de	Adelia,	son	capaces	de	soportar	las	bajas	temperaturas	y	se	agrupan	en	colonias	para	protegerse	del	frío.	Las	focas,	como	la	foca	de	Weddell	y	la	foca	leopardo,	se	alimentan	de	los	peces	y	los	krill	que	abundan	en	las	aguas	antárticas.	Por	último,	las	ballenas,	como	la
ballena	jorobada	y	la	ballena	azul,	migran	a	la	Antártida	para	reproducirse	y	alimentarse	durante	el	verano.	Especies	endémicas	y	adaptaciones	al	frío	extremo	La	Antártida	es	hogar	de	varias	especies	endémicas,	es	decir,	que	solo	se	encuentran	en	este	continente.	Entre	ellas	se	encuentran	el	musgo	antártico,	el	escarabajo	antártico	y	el	pez	nototenia
antártica.	Estas	especies	han	desarrollado	adaptaciones	únicas	para	sobrevivir	en	las	condiciones	extremas	de	la	Antártida,	como	sistemas	de	protección	contra	el	frío	y	mecanismos	para	obtener	alimento	en	un	entorno	escaso.	Presencia	humana	en	la	Antártida	¿Hay	habitantes	permanentes	en	la	Antártida?	Aunque	la	Antártida	no	tiene	una	población
nativa	permanente,	sí	cuenta	con	presencia	humana	en	forma	de	estaciones	de	investigación	y	bases	científicas.	Estas	estaciones	son	ocupadas	por	científicos	y	personal	de	apoyo	durante	el	verano	antártico,	cuando	las	condiciones	climáticas	son	más	favorables.	Durante	el	invierno,	la	mayoría	de	las	estaciones	quedan	deshabitadas	debido	a	las
condiciones	extremas.	Estaciones	de	investigación	y	bases	científicas	La	Antártida	alberga	numerosas	estaciones	de	investigación	y	bases	científicas	de	diferentes	países.	Estas	instalaciones	son	utilizadas	para	llevar	a	cabo	investigaciones	en	diversas	áreas,	como	la	climatología,	la	geología	y	la	biología.	Algunas	de	las	estaciones	más	conocidas	son	la
Estación	McMurdo	(Estados	Unidos),	la	Base	Amundsen-Scott	(Estados	Unidos)	y	la	Base	Esperanza	(Argentina).	El	Tratado	Antártico	y	la	protección	del	continente	Para	proteger	el	medio	ambiente	y	los	recursos	naturales	de	la	Antártida,	se	estableció	el	Tratado	Antártico	en	1959.	Este	tratado,	que	ha	sido	firmado	por	la	mayoría	de	los	países,
prohíbe	la	explotación	de	recursos	minerales	y	establece	medidas	para	la	conservación	de	la	flora	y	fauna	antártica.	Además,	el	tratado	establece	que	la	Antártida	debe	ser	utilizada	exclusivamente	para	fines	pacíficos	y	científicos.	Turismo	en	la	Antártida	¿Es	posible	visitar	la	Antártida	como	turista?	Sí,	es	posible	visitar	la	Antártida	como	turista,
aunque	el	acceso	está	restringido	y	regulado	por	el	Tratado	Antártico.	La	mayoría	de	los	turistas	llegan	al	continente	a	bordo	de	cruceros	especializados,	que	ofrecen	la	oportunidad	de	explorar	la	Antártida	de	manera	segura	y	respetuosa	con	el	medio	ambiente.	Sin	embargo,	es	importante	tener	en	cuenta	que	el	turismo	en	la	Antártida	debe	ser
responsable	y	cumplir	con	las	normas	establecidas	para	proteger	el	ecosistema.	Experiencias	y	actividades	turísticas	en	la	Antártida	El	turismo	en	la	Antártida	ofrece	una	amplia	gama	de	experiencias	y	actividades	únicas.	Los	turistas	pueden	disfrutar	de	paseos	en	zodiac	para	acercarse	a	los	glaciares	y	la	fauna	antártica,	hacer	caminatas	por
senderos	marcados	en	el	hielo,	practicar	kayak	entre	icebergs,	e	incluso	acampar	en	el	continente	helado.	Estas	experiencias	permiten	a	los	visitantes	vivir	de	cerca	la	belleza	y	la	grandeza	de	la	Antártida.	Impacto	del	turismo	en	la	Antártida	y	medidas	de	protección	El	turismo	en	la	Antártida,	aunque	limitado,	puede	tener	un	impacto	en	el	medio
ambiente	frágil	de	la	región.	Para	minimizar	este	impacto,	se	han	establecido	medidas	de	protección,	como	la	limitación	del	número	de	visitantes,	la	prohibición	de	acercarse	a	ciertas	áreas	sensibles	y	la	obligación	de	cumplir	con	estrictas	normas	de	bioseguridad.	Además,	las	agencias	de	turismo	en	la	Antártida	promueven	la	educación	ambiental	y	la
conciencia	sobre	la	importancia	de	preservar	este	ecosistema	único.	Desafíos	y	amenazas	para	la	Antártida	Cambio	climático	y	deshielo	de	los	glaciares	Uno	de	los	principales	desafíos	para	la	Antártida	es	el	cambio	climático	y	el	deshielo	de	los	glaciares.	Las	altas	temperaturas	y	la	mayor	presencia	de	agua	líquida	están	provocando	la	aceleración	del
derretimiento	de	los	glaciares,	lo	que	a	su	vez	contribuye	al	aumento	del	nivel	del	mar.	Esto	tiene	consecuencias	tanto	para	la	fauna	y	flora	antártica	como	para	el	resto	del	planeta.	Contaminación	y	residuos	en	la	Antártida	Otro	desafío	importante	es	la	contaminación	y	la	acumulación	de	residuos	en	la	Antártida.	Aunque	se	han	implementado	medidas
para	reducir	la	generación	de	residuos	y	promover	su	correcta	gestión,	aún	existen	desafíos	en	relación	con	la	eliminación	de	residuos	y	la	contaminación	causada	por	actividades	humanas.	Es	fundamental	que	todas	las	personas	que	visiten	la	Antártida	se	comprometan	a	mantenerla	limpia	y	libre	de	contaminación.	Explotación	de	recursos	naturales	y
conflictos	geopolíticos	La	posibilidad	de	explotación	de	recursos	naturales	en	la	Antártida	ha	generado	preocupación	debido	a	los	posibles	conflictos	geopolíticos	que	esto	podría	desencadenar.	Aunque	el	Tratado	Antártico	prohíbe	la	explotación	de	recursos	minerales,	existen	países	que	mantienen	reclamaciones	territoriales	en	la	región	y	que	podrían
buscar	aprovechar	los	recursos	en	el	futuro.	Es	fundamental	mantener	el	compromiso	de	proteger	la	Antártida	como	un	bien	común	de	la	humanidad.	Conclusión	La	Antártida	es	un	continente	fascinante	que	alberga	un	ecosistema	único	y	frágil.	Desde	su	geografía	impresionante	hasta	su	vida	vegetal	y	animal	adaptada	a	las	condiciones	extremas,	la
Antártida	sigue	sorprendiendo	y	desafiando	a	los	científicos	y	aventureros	que	se	aventuran	en	sus	tierras	heladas.	Sin	embargo,	también	enfrenta	amenazas	importantes,	como	el	cambio	climático	y	la	contaminación.	Por	eso,	es	fundamental	que	todos	seamos	conscientes	de	la	importancia	de	proteger	este	continente	y	tomar	medidas	para
preservarlo.	¿Estás	listo	para	explorar	la	belleza	y	la	grandeza	de	la	Antártida?	Te	explicamos	qué	es	la	Antártida,	cómo	es	el	clima	y	el	relieve.	Además,	cuáles	son	sus	características	políticas,	económicas	y	la	historia	de	este	continente.	La	Antártida	es	el	continente	que	registra	las	menores	temperaturas	del	mundo.		La	Antártida	es	uno	de	los	seis
continentes	de	la	Tierra	y	el	cuarto	de	mayor	tamaño.	Con	una	extensión	aproximada	de	casi	14	millones	de	kilómetros	cuadrados,	representa	el	9,4	%	del	total	de	la	superficie	terrestre	del	planeta.	Debido	a	su	posición	geográfica,	la	Antártida	tiene	condiciones	climáticas	extremadamente	frías	con	temperaturas	promedio	entre	-10	°C	y	-30	°C.
Además,	es	el	continente	más	seco	del	mundo,	con	precipitaciones	anuales	que	rara	vez	superan	los	200	mm.	Es	también	el	más	elevado,	con	una	altitud	promedio	de	2500	metros	sobre	el	nivel	del	mar.		¿Por	qué	se	llama	así?	El	nombre	“Antártida”	proviene	del	término	griego	“Antárktikos”,	que	significa	“opuesto	al	Ártico”.	Se	refiere	a	la	posición
geográfica	de	la	Antártida,	que	se	encuentra	en	el	extremo	sur	de	la	Tierra	opuesto	al	Ártico,	que	se	encuentra	en	el	extremo	norte.	Ver	además:	Continentes	Es	el	continente	que	presenta	las	temperaturas	más	bajas	del	planeta	que	pueden	alcanzar	los	-	60	ºC	La	flora	es	escasa,	solo	algunas	variedades	de	hongos,	musgos	y	líquenes	logran
desarrollarse.		La	fauna	es	escasa	en	el	continente,	pero	abundante	en	el	agua	con	focas,	elefantes	marinos	y	ballenas	que	suelen	migrar	según	la	época	del	año.	El	pico	montañoso	más	alto	es	el	macizo	Vinson	de	4892	metros.	Escasean	los	ríos	y	lagos.	El	río	más	importante	es	el	Onyx	que	tiene	una	extensión	de	32	km.	El	territorio	de	la	Antártida
está	dividido	en	sectores	administrados	por	países	que	trabajan	y	realizan	investigaciones	durante	todo	el	año	o	solo	en	la	temporada	de	verano.	En	invierno	la	superficie	de	la	Antártida	aumenta	a	30	millones	de	kilómetros	cuadrados.	El	continente	antártico	tiene	una	superficie	de	13.700.000	kilómetros	cuadrados,	lo	que	representa	un	poco	menos
del	10	%	de	la	superficie	emergida	del	planeta.	Durante	el	invierno,	cuando	las	aguas	del	océano	Glaciar	Antártico	que	rodea	al	continente	se	congelan,	su	extensión	puede	aumentar	hasta	los	30	millones	de	kilómetros	cuadrados.		Según	su	forma	y	características	de	relieve,	la	Antártida	puede	dividirse	en	dos	grandes	sectores:		Antártida	oriental.	Es
el	sector	más	extenso.	Representa	el	70	%	de	la	superficie	total.	Tiene	un	clima	muy	frío	con	temperaturas	que	pueden	descender	por	debajo	de	los	-60°C.	Está	cubierta	por	una	capa	de	hielo	que	en	algunos	sectores	puede	alcanzar	los	4000	metros	de	espesor.		Antártida	occidental.	Es	más	pequeña.	Se	encuentra	al	oeste	de	la	península	antártica.	Es
una	región	montañosa	con	elevaciones	de	más	de	4000	metros	de	altura.	Al	encontrarse	más	al	norte	y	alejada	del	Polo	Sur,	tiene	un	clima	menos	frío	que	la	Antártida	oriental.		Respecto	de	la	población,	en	la	Antártida	no	hay	personas	que	residan	de	manera	permanente.	No	hay	ciudades	ni	pueblos	en	este	continente,	y	la	población	humana	que	se
encuentra	allí	lo	hace	de	manera	temporal.	Las	personas	que	viajan	a	la	Antártida	suelen	hacerlo	por	períodos	limitados,	principalmente	para	realizar	tareas	de	investigación.	Es	además	un	continente	en	el	que	se	trabaja	mucho	por	la	preservación	ambiental,	por	lo	que	hay	limitaciones	estrictas	en	la	cantidad	de	personas	que	pueden	estar	presentes.	
Se	estima	que	la	población	total	de	la	Antártida	es	de	aproximadamente	4.000	personas,	aunque	esto	varía	según	la	temporada	y	las	necesidades	de	investigación.	Estas	personas	viven	y	trabajan	en	las	más	de	70	bases	de	investigación	permanentes	y	temporales	que	se	encuentran	en	el	continente	y	pertenecen	a	países	como	la	Argentina,	Chile,
Estados	Unidos	e	Inglaterra,	entre	otros.		En	la	Antártida	son	muy	comunes	los	pingüinos,	las	focas	y	los	cormoranes.		En	la	Antártida	se	registran	las	temperaturas	más	bajas	del	planeta.	La	baja	radiación	solar,	la	elevada	altitud,	la	lejanía	de	la	acción	moderadora	del	mar	y	los	vientos	helados	que	provienen	del	interior	del	continente	son	los	factores
que	explican	esta	particular	característica	climática.		En	las	zonas	costeras	las	temperaturas	en	verano	pueden	alcanzar	los	0	°C,	en	el	interior	de	la	meseta	antártica	y	en	las	zonas	montañosas	del	continente	las	temperaturas	mínimas	en	el	invierno	pueden	alcanzar	los	-70	°C.	En	cuanto	al	régimen	de	lluvias,	sus	precipitaciones	son	muy	escasas	y	se
producen	en	forma	de	nieve.			La	Antártida	es	el	continente	más	elevado	del	planeta,	con	una	altitud	promedio	de	2000	metros	sobre	el	nivel	del	mar	y	una	altura	máxima	de	4900	metros	en	el	macizo	Vinson.		Mientras	que	la	Antártida	oriental	es	más	plana,	la	Antártida	occidental	tiene	un	relieve	más	accidentado	con	varias	formaciones	montañosas.
Una	de	ellas	es	el	conjunto	de	cadenas	montañosas	llamado	Antartandes,	que	es	la	continuación	de	la	cordillera	de	los	Andes	en	la	Antártida.		Respecto	de	las	características	hidrológicas,	en	la	Antártida	prácticamente	no	existen	ríos	ni	lagos.	Los	pocos	que	aparecen	se	encuentran	congelados	durante	gran	parte	del	año	o	están	debajo	de	los	grandes
bloques	de	hielo	que	cubren	la	superficie	del	continente.	El	río	más	importante	de	la	Antártida	es	el	río	Onyx,	que	con	apenas	32	kilómetros	de	extensión	es	el	más	largo	del	continente.	Puede	servirte:	Biomas	La	flora	y	fauna	de	la	Antártida	no	es	muy	diversa.	Entre	las	principales	especies	se	destacan	las	siguientes:	Flora.	No	hay	mucha	vida	vegetal
en	la	región.	La	mayor	parte	se	reduce	a	tipos	variados	de	hongos,	musgos	y	líquenes.		Fauna.	Es	escasa	en	el	continente,	a	excepción	de	algunos	microorganismos	invertebrados,	pero	abundante	en	las	aguas.	Pueden	encontrarse	focas,	elefantes	marinos	y	una	gran	variedad	de	aves.	También	pueden	verse,	aunque	con	menos	frecuencia,	algunos
ejemplares	de	la	ballena	azul.	Las	actividades	económicas	en	la	Antártida	son	prácticamente	inexistentes.	El	trabajo	está	limitado	a	la	investigación	científica,	y	solo	existen	algunas	pocas	actividades	comerciales	vinculadas	al	turismo	y	la	pesca.		El	turismo	está	muy	regulado,	y	los	turistas	suelen	visitar	el	continente	en	cruceros	provenientes	de
distintas	partes	del	mundo.	Se	acercan	a	la	Antártida	para	observar	la	vida	silvestre,	la	belleza	de	los	paisajes	y	las	bases	de	investigación.		La	pesca	es	una	actividad	que	está	fuertemente	regulada	por	la	Convención	para	la	Conservación	de	los	Recursos	Vivos	Marinos	Antárticos	(CCRVMA).	La	pesca	está	permitida	solo	en	áreas	específicas	y	se
establecen	límites	de	captura	para	garantizar	la	reproducción	y	sostenibilidad	de	las	poblaciones	de	peces.		La	logística	es	también	una	actividad	económica	que	se	desarrolla	en	la	región.	Las	empresas	de	transporte	de	suministros	y	de	servicios,	como	la	construcción	y	el	mantenimiento	de	las	estaciones	de	investigación,	tienen	presencia	en	la
Antártida.	También	hay	empresas	que	ofrecen	servicios	de	seguridad	y	de	salvamento	ante	emergencias.	Existen	también	yacimientos	de	carbón,	hierro	y	petróleo,	pero	su	explotación	y	aprovechamiento	económico	están	prohibidos	para	preservar	el	ambiente.	Por	último,	se	estima	que	en	la	Antártida	se	encuentra	el	70	%	de	las	reservas	de	agua
dulce	del	planeta,	pero	tampoco	está	permitido	hacer	una	explotación	comercial	o	industrial	de	ese	recurso.			En	1959,	se	firma	el	Tratado	Antártico	con	el	objetivo	de	regular	las	actividades	de	los	12	países	miembros.	Una	de	las	características	más	peculiares	del	continente	antártico	es	que	ningún	país	ejerce	soberanía	efectiva	sobre	su	territorio.	La
administración	de	los	asuntos	políticos,	científicos	y	económicos	que	suceden	en	la	Antártida	está	a	cargo	de	los	países	miembros	del	Tratado	Antártico.		El	Tratado	Antártico	fue	firmado	en	el	año	1959	en	la	ciudad	de	Washington,	en	Estados	Unidos.	Los	doce	países	firmantes	y	que,	por	lo	tanto,	tienen	un	sector	de	la	Antártida	bajo	su	administración
son:		Estados	Unidos	y	Rusia.	Forman	parte	del	Tratado	Antártico	porque	fueron	los	dos	países	impulsores	del	tratado.		Chile,	Argentina,	Sudáfrica,	Australia	y	Nueva	Zelanda.	Forman	parte	del	Tratado	Antártico	por	ser	los	países	del	mundo	más	cercanos	a	la	Antártida.	Bélgica,	Francia,	Japón	y	Noruega.	Forman	parte	del	Tratado	Antártico	porque
tenían	bases	y	estaciones	de	investigación	en	la	Antártida	previo	a	la	firma	del	tratado.		Gran	Bretaña.	Forma	parte	del	Tratado	Antártico	porque	tenía	territorios	coloniales	cercanos	a	la	Antártida.		Los	miembros	del	Tratado	Antártico	se	reúnen	anualmente	para	discutir	cuestiones	relacionadas	con	la	administración	del	continente.	La	toma	de
decisiones	se	basa	en	un	sistema	de	consenso,	lo	que	significa	que	no	se	toma	ninguna	decisión	si	no	están	todos	los	países	miembro	de	acuerdo.			Este	tratado	establece	y	regula	las	actividades	y	acciones	que	los	países	miembros	pueden	realizar	sobre	el	continente.	Determina	que	solo	pueden	realizarse	investigaciones	científicas	con	fines	pacíficos,
y	prohíbe	cualquier	actividad	que	pueda	generar	cualquier	deterioro	ambiental	en	el	continente.		En	1773,	el	capitán	británico	James	Cook	fue	el	primer	explorador	que	logró	llegar	al	Círculo	Polar	Antártico	y,	en	1820,	el	explorador	ruso	Fabian	Gottlieb	von	Bellingshausen	avistó	la	costa	de	la	Antártida.	En	los	años	siguientes,	los	exploradores
ingleses,	norteamericanos	y	rusos	continuaron	explorando	la	región	y	realizando	descubrimientos	significativos	para	la	época.	En	1840,	el	explorador	británico	James	Clark	Ross	logró	descubrir	la	barrera	de	hielo	de	Ross	y	el	Mar	de	Ross,	y	en	1895,	el	explorador	noruego	Carsten	Borchgrevink	estableció	la	primera	base	científica	en	la	Antártida.	En
las	décadas	siguientes	se	llevaron	a	cabo	numerosas	expediciones	y	descubrimientos	importantes	en	la	Antártida.	La	más	significativa	fue	la	expedición	del	explorador	noruego	Roald	Amundsen,	quien	fue	el	primer	ser	humano	en	llegar	al	Polo	Sur	en	1911.	Sigue	con:	Blakemore,	E.	(2020).	¿Quién	descubrió	la	Antártida?	NationalGeographic
Fundación	Marambio	(s.f).	Flora	y	fauna	de	la	Antártida.	Marambio	Juste,	I.	(2022).	Qué	animales	viven	en	el	Polo	Norte	y	Sur.	EcologiaVerde	Ministerio	de	Relaciones	Exteriores,	Comercio	Internacional	y	Cultu	de	la	Argentina	(s.f).	Sobre	la	Antártida.	Cancilleria	Secretaría	del	Tratado	Antártico	(s.f).	El	Tratado	Antártico.	ATS	Valverde,	S.	y	otros
(2010).	Una	geografía	del	mundo	para	pensar.	Kapelusz.		฀		¿Nos	ayudas	con	unas	preguntas?	✉			Suscríbete	a	nuestra	lista	de	correo	La	Antártida	es	un	continente	cautivador	y	enigmático	que	despierta	el	interés	de	científicos,	aventureros	y	ecologistas	por	igual.	Desde	su	inmensa	extensión	geográfica	hasta	el	clima	extremo	que	la	define,	así	como	su
flora,	fauna,	historia	y	el	marco	político	que	regula	su	uso,	la	Antártida	es	un	lugar	Impresionante	que	merece	ser	estudiado	y	conocido.¿Qué	es	la	Antártida?La	Antártida	es	el	continente	situado	en	el	hemisferio	sur,	rodeado	por	el	océano	Antártico,	y	es	conocido	por	ser	el	lugar	más	frío	de	la	Tierra.	Con	una	superficie	de	aproximadamente	14
millones	de	kilómetros	cuadrados,	representa	alrededor	del	10%	de	la	superficie	terrestre.	Su	singularidad	potencia	el	interés	científico,	ya	que	posee	un	ecosistema	único,	formado	por	una	combinación	de	hielo,	nieve	y	especies	que	han	sabido	adaptarse	a	su	entorno	extremo.	Por	tanto,	la	Antártida	no	solo	es	un	área	vital	para	el	estudio	del	cambio
climático,	sino	que	también	es	un	lugar	donde	la	investigación	científica	y	la	conservación	de	la	biodiversidad	son	de	suma	importancia.Extensión	y	GeografíaLa	geografía	de	la	Antártida	es	variada	y	sorprendente.	Como	se	mencionó	anteriormente,	es	el	cuarto	continente	más	extenso	del	mundo.	Su	territorio	se	compone	principalmente	de	una	vasta
capa	de	hielo	que	cubre	el	98%	de	su	superficie.	Esta	capa	de	hielo	es	la	más	grande	en	el	planeta,	y	su	espesor	puede	alcanzar	hasta	4.5	kilómetros	en	algunas	regiones.	La	Antártida	se	divide	en	dos	regiones	principales:	la	Antártida	Oriental,	que	es	más	amplia	y	más	plana,	y	la	Antártida	Occidental,	que	es	más	pequeña	pero	se	caracteriza	por	su
terreno	montañoso,	lo	que	incluye	la	cordillera	de	los	Montes	Ellsworth.Antártida	Oriental:	Con	su	extensión	de	10.2	millones	de	kilómetros	cuadrados,	cuenta	con	grandes	llanuras	y	un	clima	relativamente	más	frío.Antártida	Occidental:	Más	pequeña	con	1.7	millones	de	kilómetros	cuadrados,	es	geológicamente	activa	y	alberga	muchas	cadenas
montañosas.El	paisaje	de	la	Antártida	incluye	glaciares,	icebergs	y	un	número	de	montañas	cubiertas	de	hielo.	También	posee	volcán	activo,	como	el	Monte	Erebus,	que	se	encuentran	en	la	isla	de	Ross.Clima	y	Temperaturas	ExtremasEl	clima	de	la	Antártida	es	conocido	por	ser	el	más	extremo	del	planeta.	Durante	el	invierno,	las	temperaturas	pueden
bajar	hasta	los	-60	°C	y	en	la	estación	de	verano,	rara	vez	superan	los	-10	°C	en	algunas	regiones	costeras.	La	falta	de	precipitación	convierte	a	la	Antártida	en	el	continente	más	seco,	ya	que	la	mayor	parte	de	su	precipitación	cae	en	forma	de	nieve.	Este	clima	extremo	ha	hecho	que	la	Antártida	sea	inhóspita	para	la	mayoría	de	las	formas	de
vida.Variaciones	del	ClimaEs	importante	destacar	que	el	clima	puede	variar	significativamente	de	una	parte	a	otra	de	la	Antártida.	Las	costas	suelen	ser	más	templadas	en	comparación	con	el	interior	del	continente.	Además,	las	condiciones	climáticas	están	cambiando	debido	al	calentamiento	global,	lo	que	presenta	un	desafío	no	solo	para	los
ecosistemas	autóctonos,	sino	también	para	las	investigaciones	científicas	que	se	llevan	a	cabo	en	la	región.Altitud	y	Características	del	TerrenoLa	altitud	promedio	de	la	Antártida	es	de	aproximadamente	2,500	metros	sobre	el	nivel	del	mar,	lo	que	la	convierte	en	la	masa	de	tierra	más	elevada	del	planeta	en	promedio.	Este	elevado	altitud	se	debe	en
gran	parte	a	la	vasta	y	gruesa	cubierta	de	hielo	que	compone	su	superficie.	La	topografía	es	variada	y	presenta	un	paisaje	de	montañas,	mesetas	y	hielo	perpetuo.Características	del	TerrenoLa	Antártida	también	alberga	diversas	formaciones	geológicas,	incluidas	montañas,	valles	y	plataformas	de	hielo.	Las	características	más	notables	son:Mesetas	de
hielo:	Grandes	extensiones	donde	el	hielo	es	demasiado	grueso	para	moverse.Glaciares:	Ríos	de	hielo	que	fluyen	lentamente	hacia	el	océano.Cavernas	de	hielo:	Que	se	forman	cuando	espacios	vacíos	se	llenan	de	aire	caliente.Población	y	Bases	de	InvestigaciónLa	Antártida	no	tiene	una	población	permanente.	En	cambio,	alberga	una	población	de
alrededor	de	4,000	científicos	y	personal	de	apoyo	que	trabajan	temporalmente	en	más	de	70	estaciones	de	investigación	de	diferentes	países.	Estas	estaciones	están	habitadas	durante	el	verano,	pero	durante	el	invierno,	el	número	de	personal	puede	reducirse	a	menos	de	1,000	personas.	Las	bases	son	utilizadas	para	realizar	investigaciones	en
diversas	disciplinas,	incluyendo	biología,	geología	y	climatología.Principales	Bases	de	InvestigaciónAlgunas	de	las	principales	bases	de	investigación	en	la	Antártida	incluyen:Base	McMurdo:	La	mayor	base	estadounidense	ubicada	en	la	costa	de	la	isla	de	Ross.Base	Amundsen-Scott:	Situada	en	el	Polo	Sur	y	es	utilizada	para	estudios	sobre	el	clima	y	la
glaciología.Estación	Esperanza:	La	única	base	argentina	que	tiene	una	presencia	civil	permanente.Base	Concordia:	Un	proyecto	conjunto	de	Francia	e	Italia	en	la	zona	de	la	Antártida	Oriental.Flora	y	Fauna	de	la	AntártidaA	pesar	de	su	condición	de	continente	helado,	la	Antártida	es	hogar	de	diversas	especies	adaptadas	a	sus	condiciones	extremas.	La
fauna	antártica	incluye	mamíferos	marinos,	aves	y	microorganismos	que	han	encontrado	formas	de	sobrevivir	en	este	entorno	desafiante.Fauna	AntárticaEntre	las	especies	más	notables	se	incluyen:Pingüinos:	Varias	especies,	como	el	pingüino	emperador	y	el	pingüino	adelia.Focas:	Incluyendo	la	foca	de	Weddell	y	la	foca	leopardo	que	son	adaptadas	a
las	aguas	frías.Aves	Marinas:	Como	el	albatros	y	varias	especies	de	petrel.La	flora	de	la	Antártida	es	escasa	y	se	compone	principalmente	de	líquenes,	musgos	y	algunas	plantas	vasculares	que	han	logrado	adaptarse	a	las	duras	condiciones.	La	diversidad	biológica,	aunque	limitada	en	comparación	con	los	demás	continentes,	tiene	un	papel	crucial	en	el
equilibrio	del	ecosistema	antártico.Régimen	Político:	El	Tratado	AntárticoLa	gobernanza	de	la	Antártida	es	un	tema	de	gran	importancia,	y	está	regulada	por	el	Tratado	Antártico,	firmado	en	1959.	Este	tratado	establece	que	la	Antártida	debe	ser	utilizada	únicamente	para	fines	pacíficos	y	científicos,	prohibiendo	toda	actividad	militar.	Esto	significa
que	todos	los	países	que	operan	en	la	Antártida	deben	coordinar	sus	actividades	científicas	y	dejar	de	lado	los	intereses	territoriales.Objetivos	del	Tratado	AntárticoPromover	la	cooperación	en	la	investigación	científica.Prohibir	la	explotación	de	recursos	minerales.Asegurar	la	protección	del	medio	ambiente	antártico.A	lo	largo	de	los	años,	el	Tratado
Antártico	ha	sido	clave	para	la	conservación	de	este	ecosistema	tan	frágil	y	único.	Cada	vez	más,	el	mundo	está	mirando	hacia	la	Antártida	con	atención,	considerando	sus	valiosos	datos	sobre	el	clima	y	los	efectos	del	cambio	global.Historia	de	la	Exploración	AntárticaLa	exploración	de	la	Antártida	ha	sido	un	asunto	apasionante	que	ha	capturado	la
imaginación	humana	desde	el	siglo	XVIII.	Aunque	fue	avistada	por	primera	vez	en	1820,	no	fue	hasta	el	siglo	XX	que	se	realizaron	expediciones	significativas	hacia	el	continente.Principales	ExploracionesA	lo	largo	de	la	historia,	varios	exploradores	y	científicos	han	dejado	su	huella	en	la	Antártida.	Entre	ellos	destacan:Ernest	Shackleton:	Su	famosa
expedición	del	«Endurance»	en	1914	fue	un	testimonio	de	tenacidad	y	supervivencia,	aunque	no	alcanzó	el	Polo	Sur.Roald	Amundsen:	Lideró	la	expedición	que	llegó	al	Polo	Sur	el	14	de	diciembre	de	1911,	convirtiéndose	en	el	primer	humano	en	lograrlo.Robert	Falcon	Scott:	Su	expedición	también	intentó	llegar	al	Polo	Sur	y,	aunque	llegaron	después
de	Amundsen,	trágicamente	fallecieron	en	el	camino	de	regreso.Además	de	estas	expediciones	de	alto	perfil,	una	serie	de	investigaciones	científicas	han	convertido	a	la	Antártida	en	un	laboratorio	natural	para	el	estudio	del	clima,	la	biología	y	la	geología.Actividades	Económicas	y	TurismoAunque	la	Antártida	es	mayormente	conocida	como	un	centro
de	investigación,	también	hay	un	creciente	interés	en	el	turismo	antártico.	Cada	año,	miles	de	turistas	visitan	la	Antártida	en	cruceros	y	expediciones	marinas.Turismo	en	la	AntártidaEl	turismo	en	la	Antártida	está	estrictamente	regulado	para	proteger	el	ecosistema.	Las	visitas	se	concentran	principalmente	en	las	costas,	donde	se	pueden	observar
pingüinos	y	focas	en	su	hábitat	natural.	Sin	embargo,	el	turismo	presenta	desafíos,	incluyendo	el	riesgo	de	contaminaciones	y	el	impacto	sobre	la	vida	silvestre.	Hay	guías	y	regulaciones	específicas	para	garantizar	que	las	visitas	sean	responsables	y	no	interfieran	con	los	programas	de	investigación.Actividades	EconómicasLas	actividades	económicas
en	la	Antártida	son	limitadas.	La	pesca	es	la	principal	actividad	económica	que	se	lleva	a	cabo,	aunque	también	se	toman	decisiones	conscientes	para	garantizar	la	sostenibilidad	y	protección	del	medio	ambiente.	Las	regulaciones	internacionales	sobre	la	pesca	se	llevan	a	cabo	cuando	se	trata	de	especies	como	el	krill,	que	es	fundamental	en	la	cadena
alimentaria	antártica.Conclusión:	La	Importancia	de	la	Antártida	En	el	entorno	ActualLa	Antártida	representa	un	elemento	crucial	para	entender	el	cambio	climático	y	su	impacto	en	el	planeta.	A	medida	que	el	mundo	enfrenta	el	calentamiento	global,	la	investigación	en	la	Antártida	se	vuelve	aún	más	relevante.	Este	continente	actúa	como	un
barómetro	global	para	los	cambios	ambientales	que	afectan	a	todos	los	continentes.Además,	a	través	de	la	cooperación	internacional	y	el	Tratado	Antártico,	la	Antártida	se	ha	convertido	en	un	símbolo	de	la	paz	y	la	colaboración	en	la	ciencia.	Proteger	su	ecosistema	es	vital	no	solo	para	las	especies	que	allí	habitan,	sino	para	el	bienestar	del	planeta	en
su	conjunto.	Es	imperativo	que	continuemos	investigando	y	guardando	la	Antártida	si	deseamos	entender	y	mitigar	los	efectos	del	cambio	climático.	La	Antártida	es	un	lugar	único	e	importante	que	debe	ser	admirado	y	preservado	por	las	generaciones	futuras.	Se	extiende	en	torno	al	Polo	Sur	y	está	circunscripto	por	el	Círculo	Polar	Antártico	a	los	66	º
33'	S,	excepto	la	Península	Antártica,	que	enfilando	hacia	el	norte	enfrenta	a	Sudamérica.	Una	capa	de	hielo	cubre	a	la	Antártida,	ocultando	su	perímetro,	su	relieve	y	sus	verdaderas	dimensiones,	por	lo	que	no	se	conoce	con	exactitud	su	área,	pero	se	la	estima	en	14	millones	de	kilómetros	cuadrados.	Está	totalmente	rodeado	por	los	océanos	Atlántico,
Pacífico	e	Índico,	y	los	mares	de	Ross	y	Weddell.	Desde	la	firma	del	Tratado	Antártico	todas	las	áreas	ubicadas	al	sur	del	paralelo	de	60º	sur,	y	hasta	el	Polo	Sur,	90º,	han	quedado	internacionalizados	y	reservado	al	desarrollo	de	actividades	científicas	y	técnicas.	Por	Ley	Nº	15.802,	del	año	1961,	la	República	Argentina,	ratificó	el	Tratado	Antártico
firmado	en	Washington	el	1	de	diciembre	de	1959.	En	este	documento	internacional,	los	Estados	firmantes	asumieron	que	es	de	“interés	de	toda	la	humanidad	que	la	Antártida	continúe	utilizándose	siempre	exclusivamente	para	fines	pacíficos	y	que	no	llegue	a	ser	escenario	u	objeto	de	discordia	internacional”.	El	Artículo	IV	del	Tratado	contiene	una
salvaguarda	de	las	reivindicaciones	de	soberanía	respecto	de	la	Antártida	así	como	de	sus	fundamentos.	La	Argentina	es	Parte	Consultiva	del	Tratado	Antártico	desde	su	entrada	en	vigor	en	1961.	Dentro	del	Sector	Antártico	Argentino,	nuestro	país	administra	trece	bases	o	estaciones,	de	las	cuales	seis	son	permanentes	(operativas	todo	el	año)	y	el
resto,	temporarias	(operativas	sólo	en	verano).	Te	explicamos	todo	sobre	la	Antártida,	su	clima,	flora,	fauna	y	otras	características.	Además,	los	países	que	conforman	el	Tratado	Antártico.	El	98	%	del	territorio	de	la	Antártida	está	cubierto	de	hielo.	La	Antártida	es	el	cuarto	continente	más	grande	del	planeta	y	el	más	austral	(al	sur).	De	hecho,	hacia	el
centro	de	su	territorio	se	encuentra	ubicado	el	polo	sur	del	planeta	Tierra.	Casi	toda	su	superficie	está	cubierta	de	hielo	durante	la	mayor	parte	del	año.	El	continente	antártico	es	el	único	que	no	tiene	población	permanente.	Por	el	contrario,	quienes	viven	en	la	Antártida	lo	hacen	de	manera	temporal	y	solo	para	cumplir	con	trabajos	de	investigación	y
conservación.	Debido	a	su	posición	geográfica,	la	Antártida	tiene	un	clima	extremadamente	frío,con	temperaturas	promedio	de	entre	-10	°C	y	–	30	°C.	Además,	es	el	continente	más	seco	del	mundo,	debido	a	que	sus	precipitaciones	rara	vez	superan	los	200	milímetros	anuales.	Además,	la	Antártida	es	el	continente	más	recientemente	descubierto.	Fue
observado	por	primera	vez	por	el	navegante	español	Gabriel	de	Castilla	(c.	1577-c.	1620),	durante	el	verano	austral	de	1603.	Sin	embargo,	recién	a	finales	del	siglo	XIX	se	inició	su	exploración,	cuando	el	primer	equipo	noruego	desembarcó	en	sus	costas	en	1895.	Su	nombre	proviene	de	la	Antigüedad	clásica:	fue	usado	por	primera	vez	por	el	filósofo
griego	Aristóteles	(384-322	a.	C.),	alrededor	del	año	350	a.	C.,	en	su	libro	Meteorología,	para	denominar	aquellas	regiones	“opuestas	al	norte”.	De	allí	su	nombre,	que	proviene	del	griego	antarktikós,	“opuesto	al	ártico”.	¿Qué	son	las	auroras	australes?	Son	un	fenómeno	natural	que	ocurre	en	la	Antártida,	en	regiones	cercanas	al	Polo	Sur.	Se
manifiestan	como	luces	visibles	en	el	cielo	nocturno,	generadas	por	la	interacción	entre	el	viento	solar	y	la	atmósfera	terrestre.	Se	producen	cuando	partículas	cargadas	por	el	sol,	principalmente	electrones	y	protones,	interactúan	con	los	gases	de	la	atmósfera	terrestre.	Producen	luces	de	muchos	colores,	aunque	las	auroras	más	frecuentes	son	de
color	verde.	Puede	servirte:	Oceanía	Algunas	de	las	principales	características	de	la	Antártida	son:	Es	el	continente	más	austral	del	planeta.	Tiene	un	clima	extremadamente	frío	y	seco.	La	mayor	parte	de	su	superficie	está	cubierta	de	hielo.	No	tiene	población	estable,	sino	residentes	temporales	según	la	época	del	año.	La	flora	y	la	fauna	están
adaptadas	a	las	bajas	temperaturas	y	a	los	suelos	cubiertos	de	hielo	y	nieve.	Contiene	el	90	%	de	los	hielos	del	planeta	y	el	70	%	de	las	reservas	de	agua	dulce.	Se	administra	a	través	del	Tratado	Antártico,	firmado	en	1959.	Su	territorio	está	dividido	en	sectores	administrados	por	países	que	trabajan	y	realizan	investigaciones	allí.	La	mayor	parte	de	los
seres	vivos	de	la	Antártida	son	acuáticos.	La	fauna	en	la	Antártida	es	escasa,	sobre	todo	en	lo	que	se	refiere	a	vertebrados	terrestres,	ya	que	estos	prefieren	las	islas	subantárticas,	de	clima	menos	hostil.	En	el	continente,	es	posible	hallar	vida	invertebrada,	como	tardígrados,	piojos,	nematodos,	kril	y	diversos	microorganismos.	Las	mayores	fuentes	de
vida	en	la	región	se	hallan	hacia	las	zonas	bajas	y	costeras,	y	consisten	en	vida	acuática:	ballenas	azules,	orcas,	calamares	o	pinnípedos	(como	las	focas	o	los	leones	de	mar).	También	existen	diversas	especies	de	pingüinos,	entre	las	que	se	destacan	el	pingüino	emperador,	el	pingüino	rey	y	el	pingüino	de	penacho	amarillo.	La	flora	de	la	Antártida
también	es	muy	escasa	debido	a	las	bajas	temperaturas,	los	fuertes	vientos,	la	falta	de	suelo	fértil	y	la	escasez	de	agua	líquida	durante	la	mayor	parte	del	año.	Predominan	especies	adaptadas	a	esas	condiciones	extremas,	como	musgos,	líquenes	y	algas.	En	la	Antártida	se	registró	la	temperatura	más	baja	del	planeta:	-89,2	°C.	La	Antártida	presenta	un
clima	frío	polar	glacial.	Este	clima	se	caracteriza	por	las	bajas	temperaturas,	las	escasas	precipitaciones	y	un	intenso	viento	la	mayor	parte	del	año.	Cuanto	menor	es	la	distancia	al	polo	sur,	menores	son	las	temperaturas:	es	allí	donde	se	registró	la	temperatura	más	baja	de	la	historia,	con	-89,2	°C.	Durante	el	invierno,	una	buena	parte	de	la	superficie
de	la	Antártida	no	recibe	luz	solar,	de	modo	que	se	mantiene	de	manera	permanente,	las	24	horas,	de	noche.	En	esa	estación,	por	la	falta	del	calor	que	aporta	el	sol,	las	temperaturas	descienden	a	promedios	cercanos	a	los	-70	°C.	En	la	Antártida	no	hay	personas	que	residan	de	manera	permanente,	es	decir	que	la	población	humana	que	se	encuentra
allí	lo	hace	de	manera	temporal.	Las	personas	que	viajan	a	la	Antártida	suelen	hacerlo	por	períodos	limitados,	principalmente	para	realizar	tareas	de	investigación.	Se	suele	aprovechar	el	verano,	donde	las	condiciones	climáticas	son	más	favorables	para	la	vida	al	aire	libre.	Se	estima	que	la	población	total	de	la	Antártida	es	de	aproximadamente	4.000
personas,	aunque	esto	varía	según	la	temporada	y	las	necesidades	de	investigación.	Estas	personas	viven	y	trabajan	en	las	más	de	70	bases	de	investigación	permanentes	y	temporales	que	se	encuentran	en	el	continente,	que	pertenecen	a	países	como	Argentina,	Chile,	Sudáfrica	y	Francia,	entre	otros.	El	Tratado	Antártico	fue	firmado	en	1959	y
estableció	cuáles	serían,	a	partir	de	ese	momento,	los	países	que	tendrían	un	sector	de	la	Antártida	bajo	su	administración.	Estos	países	son:	Estados	Unidos	y	Rusia.	Tienen	un	sector	antártico	porque	fueron	los	dos	países	impulsores	del	tratado.	Chile,	Argentina,	Sudáfrica,	Australia	y	Nueva	Zelanda.	Tienen	un	sector	antártico	por	ser	los	países	del
mundo	más	cercanos	a	la	Antártida.	Bélgica,	Francia,	Japón	y	Noruega.	Tienen	un	sector	antártico	porque	tenían	bases	y	estaciones	de	investigación	en	la	Antártida	antes	de	la	firma	del	tratado.	Gran	Bretaña.	Tiene	un	sector	antártico	porque	tenía	territorios	coloniales	cercanos	a	la	Antártida.	Además	de	la	Antártida,	los	otros	continentes	del	planeta
son:	América.	Está	compuesta	por	35	países	independientes	y	más	de	20	territorios	dependientes	de	otros	países.	Tiene	una	superficie	de	más	de	43	millones	de	kilómetros	cuadrados	y	una	población	de	1.000	millones	de	habitantes.	África.	Está	compuesta	por	54	Estados.	Tiene	una	superficie	de	más	de	30	millones	de	kilómetros	cuadrados	y	una
población	de	1.447	millones	de	habitantes.	Asia.	Está	compuesta	por	50	países,	entre	los	que	se	encuentran	algunos	de	los	más	extensos	y	poblados	del	mundo.	Tiene	una	superficie	de	44,5	millones	de	kilómetros	cuadrados	y	una	población	de	4.561	millones	de	habitantes.	Europa.	Está	compuesta	por	47	países	y	otros	territorios	con	estatus	especiales
reconocidos	por	la	comunidad	internacional,	como	Mónaco,	San	Marino	o	el	Vaticano.	Tiene	una	superficie	de	10,5	millones	de	kilómetros	cuadrados	y	una	población	de	740	millones	de	habitantes.	Oceanía.	Está	compuesta	por	14	países	independientes	y	más	de	15	colonias	que	dependen	políticamente	de	Estados	Unidos,	Gran	Bretaña,	Francia,	Chile,
Australia	y	Nueva	Zelanda.	Tiene	una	superficie	de	8,7	millones	de	kilómetros	cuadrados	y	una	población	de	42	millones	de	habitantes.	Sigue	con:	La	Antártida,	también	conocida	como	Continente	Antártico	o	Antártica,	es	un	continente	que	rodea	el	Polo	Sur.	Se	considera	que	la	Antártida	abarca	los	territorios	al	sur	del	paralelo	60°	S,	que	coincide
con	la	zona	regulada	por	el	Tratado	Antártico.	El	continente	debe	su	nombre	al	término	griego	antarktikos,	que	significa	opuesto	al	ártico,	en	referencia	a	la	constelación	boreal	llamada	Osa	Menor,	donde	se	encuentra	la	Estrella	Polar	que	señala	al	Polo	Norte.	La	Antártida	es	el	continente	más	frío,	seco	y	ventoso	del	planeta,	con	temperaturas
extremadamente	bajas,	fuertes	vientos	y	una	gran	cantidad	de	hielo.Índice	La	Antártida	es	el	cuarto	continente	más	grande,	con	una	superficie	de	aproximadamente	14	millones	de	kilómetros	cuadrados.	Sin	embargo,	debido	a	las	barreras	de	hielo,	su	tamaño	total	alcanza	los	14	millones	de	kilómetros	cuadrados.	El	continente	tiene	una	altura	media
de	2,000	metros	y	se	encuentra	cubierto	en	su	mayoría	por	el	manto	de	hielo	más	grande	del	entorno.	Este	manto	de	hielo	se	ha	formado	a	lo	largo	de	millones	de	años	debido	a	la	acumulación	de	nieve	y	a	las	condiciones	climáticas	extremas.El	clima	en	la	Antártida	es	extremadamente	frío,	con	temperaturas	promedio	que	oscilan	alrededor	de	los	-50
°C.	En	algunas	zonas,	como	Tierra	Adelia,	se	registran	tormentas	y	vientos	intensos,	con	velocidades	de	hasta	150	km/h.	La	mayor	parte	del	continente	tiene	un	clima	polar,	donde	la	temperatura	promedio	del	mes	más	cálido	no	supera	los	0	°C.	Solo	en	algunas	áreas	costeras	se	presenta	un	clima	de	tundra,	donde	el	promedio	del	mes	más	cálido
supera	los	0	°C.La	Antártida	es	conocida	por	ser	el	lugar	más	seco	de	la	Tierra,	con	una	humedad	atmosférica	extremadamente	baja.	Esto	se	debe	a	que	las	temperaturas	casi	siempre	están	por	debajo	de	los	0	°C,	lo	que	hace	que	el	agua	se	encuentre	congelada	y	que	el	aire	retenga	muy	poca	humedad.	Además,	el	90%	de	la	radiación	solar	que	recibe
la	Antártida	es	reflejada	por	el	hielo,	lo	que	impide	que	la	superficie	se	caliente.Origen	de	la	AntártidaEl	continente	Antártico	se	formó	hace	millones	de	años	como	resultado	de	la	deriva	de	los	continentes	y	el	enfriamiento	de	la	Tierra.	Durante	el	período	de	los	dinosaurios,	hace	aproximadamente	220	millones	de	años,	el	supercontinente	Pangea	se
fracturó	y	las	masas	resultantes	derivaron	hacia	el	oeste,	formando	el	continente	de	Gondwana.	Este	continente	se	desplazó	hacia	el	sur	y	se	unió	con	otras	tierras	emergidas	para	formar	lo	que	hoy	conocemos	como	la	Antártida.La	Antártida	se	encuentra	anclada	en	el	Polo	Sur	y	ha	experimentado	un	enfriamiento	extremo	a	lo	largo	del	tiempo.	La
mayor	parte	de	su	superficie,	alrededor	del	98%,	está	cubierta	de	hielo,	dejando	solo	pequeñas	áreas	libres	de	hielo	en	los	archipiélagos	cercanos,	líneas	de	costa	y	algunas	cadenas	montañosas.	La	Antártida	tiene	una	topografía	montañosa,	con	la	Cordillera	Transantártica	como	una	de	las	cadenas	montañosas	más	largas	del	entorno.El	Océano
Austral	y	la	Vida	MarinaEl	continente	Antártico	está	rodeado	por	el	Océano	Austral,	que	abarca	la	porción	sur	de	los	Océanos	Pacífico,	Atlántico	e	Índico.	Estas	aguas	son	consideradas	el	océano	austral	debido	a	sus	características	únicas	y	su	identidad	como	un	océano	separado.	La	convergencia	antártica,	una	zona	ubicada	entre	los	45°	y	55°	de
latitud	sur	en	todos	los	océanos,	marca	el	punto	donde	las	aguas	abiertas	de	los	tres	océanos	se	mezclan	y	cambian	drásticamente	sus	características.El	Océano	Austral	es	conocido	por	sus	aguas	frías	y	su	papel	en	la	regulación	del	clima	global.	Esta	región	también	alberga	una	gran	variedad	de	vida	marina	única,	adaptada	a	las	bajas	temperaturas	y
las	condiciones	extremas.	Muchas	especies	de	animales	y	plantas,	como	pingüinos,	focas	y	algas	antárticas,	han	evolucionado	para	sobrevivir	en	este	entorno	inhóspito.	Estas	especies	son	especialmente	vulnerables	al	cambio	climático	y	la	actividad	humana,	por	lo	que	la	protección	de	la	Antártida	se	ha	convertido	en	una	preocupación	importante



para	la	comunidad	internacional.La	Antártida	es	un	continente	maravilloso	y	único	en	el	entorno.	Su	clima	extremo,	su	vasta	extensión	de	hielo	y	su	rica	vida	marina	lo	convierten	en	un	lugar	de	gran	interés	científico	y	ambiental.	La	protección	y	conservación	de	la	Antártida	son	fundamentales	para	preservar	este	ecosistema	único	y	para	comprender
mejor	los	efectos	del	cambio	climático	en	el	planeta.	Es	el	continente	más	frío	de	la	Tierra,	el	menos	habitado,	el	menos	diverso	en	flora	y	fauna,	y	aún	así,	es	objeto	de	una	profunda	investigación	humana.	La	Antártida	fue	el	último	continente	descubierto	a	pesar	de	que	durante	varios	siglos	antes	de	1820	ya	se	especulaba	la	existencia	de	una	Terra
Australis	Incognita	o	tierra	austral	desconocida	en	algún	punto	del	sur	del	planeta.	Índice	La	Antártida	se	ubica	casi	en	su	totalidad	por	debajo	del	Círculo	Polar	Antártico,	en	el	hemisferio	sur.	Su	área	total	cubre	unos	14	millones	de	kilómetros	cuadrados.	Es	el	cuarto	continente	más	grande;	supera	a	Oceanía	y	Europa,	siendo	unas	1.3	veces	más
grande	que	esta	y	casi	15	veces	el	tamaño	de	Estados	Unidos.	Su	línea	costera	mide	alrededor	de	17,968	kilómetros	y	está	rodeada	por	el	océano	Antártico.	Cerca	del	98%	del	continente	está	cubierto	de	hielo	en	forma	de	capas,	icebergs	y	glaciares.Cerca	del	98	por	ciento	del	continente	está	cubierto	de	hielo	en	forma	de	capas,	icebergs	y	glaciares,	y
apenas	un	2	por	ciento	se	compone	de	roca	estéril.	Dicho	hielo	es	la	mayor	reserva	de	agua	dulce	del	planeta,	si	bien	permanece	congelada.	Parecerá	extraño,	pero	a	la	Antártida	se	le	considera	un	gran	desierto	donde	no	llueve	ni	nieva	con	asiduidad.¿Cómo	se	forman	las	capas	del	hielo	que	cubren	la	Antártida?	Pues	cuando	cae	la	nieve,	esta	no	se
derrite	sino	que	se	acumula	en	el	suelo.	Al	cabo	de	muchos	años	la	acumulación	alcanza	tal	grosor	que	se	considera	una	sólida	capa	helada;	en	algunas	áreas	esta	alcanza	hasta	3.2	kilómetros	de	espesor.	Los	icebergs,	que	constituyen	un	11	por	ciento	del	continente,	se	originan	ahí	en	donde	las	capas	de	hielo	se	juntan	con	la	orilla	del	agua,
desprendiéndose	en	algún	momento	de	la	plataforma	o	de	un	glaciar.	Sus	temperaturas	invernales	pueden	descender	hasta	-73	grados	centígrados	o	incluso	menos,	pero	son	más	bajas	en	las	regiones	centrales	que	en	las	costas.	La	temperatura	del	mar	fluctúa	entre	los	1.8	y	los	10	grados	centígrados.Experimenta	dos	estaciones:	invierno	y	verano.	En
invierno,	el	océano	queda	congelado	en	las	costas	y	un	poco	más	allá.	Durante	el	verano	el	continente	recibe	los	rayos	del	sol	sin	interrupción,	pero	en	temporada	invernal	reina	la	oscuridad	debido	a	que	la	zona	donde	se	ubica	está	inclinada	de	modo	que	el	Sol	no	la	alcanza.	La	Antártida	es	el	lugar	más	seco	de	todos,	y	ahí	se	han	registrado	los
vientos	más	fuertes	del	planeta.	Naturalmente,	existe	cierta	actividad	volcánica.	El	volcán	más	activo	es	el	monte	Erebus,	y	su	pico	más	alto	es	el	Macizo	Vinson,	con	4,897	metros.	Los	lagos	se	hallan	en	la	capa	de	hielo	continental.	El	más	grande	de	Antártida	es	el	lago	Vostok,	del	que	se	ha	descubierto	que	tiene	mareas.	La	Antártida	es	el	lugar	más
seco	de	todos,	y	ahí	se	han	registrado	los	vientos	más	fuertes	del	planeta.	En	Antártida	no	se	encuentra	ningún	país	y	no	existen	poblaciones	indígenas,	puesto	que	el	riguroso	clima	y	el	suelo	helado	hacen	imposible	la	posibilidad	de	ejercer	la	agricultura	o	sobrevivir	con	escasas	fuentes	de	alimento.	No	obstante,	algunos	gobiernos	han	montado	ahí
estaciones	de	investigación,	ya	sea	permanentes	o	temporales,	para	establecer	estudios	de	meteorología,	geología,	oceanografía,	etcétera.	En	verano,	algunos	turistas	se	aventuran	a	conocer	el	continente.	Estados	Unidos	posee	3	estaciones	de	investigación:	la	estación	McMurdo,	la	Estación	Palmer	y	la	Estación	del	Polo	Sur.	Sin	árboles	ni	arbustos,
la	vegetación	predominante	en	Antártida	son	musgos	y	líquenes,	pero	sorprendentemente,	el	suelo	permite	el	crecimiento	de	dos	plantas	con	flores:	el	pasto	antártico	(Deschampsia	antarctica)	y	el	clavel	antártico	(Colobanthus	quitensis),	que	crecen	únicamente	por	algunas	semanas	del	verano.	La	flora	y	la	fauna	han	desarrollado	estrategias	para
sobrevivir	en	el	hostil	ambiente.El	krill	antártico	es	probablemente	la	especie	más	importante	del	océano	Antártico,	y	se	le	considera	el	primer	miembro	de	la	cadena	alimentaria	de	la	ahí.	Además,	el	continente	es	hogar	de	focas,	de	lobos	marinos	y	de	varias	especies	de	pingüinos,	de	los	cuales	la	especie	Adelia	es	la	más	abundante.	El	océano	es
visitado	por	animales	grandes	como	rorcuales	y	calamares,	pero	en	sus	zonas	más	profundas	viven	estrellas	de	mar,	pepinos	de	mar,	nematodos	y	otros	organismos	pequeños.	Si	deseas	leer	más	artículos	parecidos	a	Antártida,	te	recomendamos	que	entres	en	nuestra	categoría	de	Los	Continentes.	Artículos	relacionados	aaron	21/10/2024	es	muy
bueno	aprender	de	esto	Katia	Luisa	21/10/2024	Es	un	mundo	fascinante	Antártida	El	término	“Antártida”	proviene	de	dos	palabras	griegas:	“anti”	(lo	opuesto	de)	y	“arktos”	(el	oso).	Los	griegos	denominaban	“arktos”	al	Polo	Norte,	en	referencia	a	la	constelación	de	la	Osa	Menor,	en	la	que	se	encuentra	la	estrella	polar,	referencia	guía	para	ubicar
rápidamente	el	norte	durante	la	noche.	Cuando	se	habla	de	la“Antártida”,	se	hace	referencia	a	todas	las	tierras	emergidas	al	sur	de	los	60°S,	mientras	que	“Antártico”	(	o	“el	Antártico”),	es	un	concepto	que	incluye	no	sólo	a	las	tierras	emergidas,	sino	también	a	las	regiones	marítimas,	cuyo	límite	externo	se	encuentra	en	la	“Convergencia	Antártica”,
línea	circumpolar	de	encuentro	entre	las	aguas	polares,	de	menor	temperatura	y	mayor	densidad,	y	las	aguas	menos	densas	y	más	templadas	de	los	Océanos	Índico,	Pacífico	y	Atlántico.	La	“Convergencia”	(también	llamada	“Zona	del	Frente	Polar”)	no	es	un	límite	fijo,	sino	que	varía	según	la	estación	y	la	longitud	considerada,	y	suele	situarse,	en
promedio,	en	torno	a	los	58°S.	Se	trata	de	un	concepto	biogeográfico,	que	señala	un	límite	abrupto	en	la	composición	del	plancton	y	las	aves	marinas	a	un	lado	y	otro	de	la	Convergencia.	La	Antártida	cubre	una	superficie	aproximada	de	unos	14.000.000	km2,	de	los	cuales	menos	del	1%	constituyen	áreas	libres	de	hielo.	Es	el	continente	más	frío,	más
seco,	más	ventoso	y	con	mayor	altura	media	(más	de	2000	m	sobre	el	nivel	del	mar)	del	planeta.	Existe	una	serie	de	variables	que	hacen	que	la	Antártida	sea	un	continente	climáticamente	extremo.	Sin	embargo,	el	comportamiento	y	la	conexión	de	estas	variables	son	aún	procesos	poco	conocidos.	La	observación	regular	del	clima	antártico	se	remonta
recién	a	partir	de	la	década	de	1970,	y	sólo	en	algunas	contadas	regiones	existen	datos	confiables	de	más	de	100	años.	Temperatura	La	situación	polar	de	la	Antártida	es,	sin	dudas,	un	elemento	clave	para	explicar	las	bajas	temperaturas	del	continente.	En	los	polos,	debido	a	la	inclinación	del	eje	terrestre	respecto	del	plano	de	órbita	del	planeta,	la
radiación	solar	recibida	por	unidad	de	superficie	es	menor	que	en	bajas	latitudes,	efecto	que	se	acentúa	en	invierno.	Sin	embargo,	las	marcas	registradas	en	la	Antártida	son	mucho	más	extremas	que	las	del	Ártico,	por	lo	cual	es	necesario	recurrir	a	explicaciones	adicionales	para	entender	el	porqué	de	las	tan	bajas	temperaturas	antárticas.	El	efecto
albedo,	es	decir	la	cantidad	de	radiación	solar	que	una	región	refleja,	es	otro	de	los	responsables	de	las	mínimas	temperaturas	antárticas.	El	gran	domo	de	hielo	y	nieve	que	cubre	la	Antártida	refleja	entre	el	80	y	el	90%	de	la	energía	que	recibe	del	Sol,	energía	que,	como	se	ha	visto,	ya	es	inferior	a	la	recibida	en	otras	latitudes.	Este	efecto	albedo	se
acentúa	entre	marzo	y	septiembre,	cuando	el	hielo	marino	forma	una	superficie	de	reflexión	adicional,	de	área	similar	a	la	del	continente.	Pero	aún	así,	las	diferencias	entre	el	Ártico	y	el	Antártico	seguirían	sin	ser	tan	pronunciadas.	Es	allí	donde	aparece	el	efecto	de	la	geografía.	En	primer	lugar,	Antártida	es	un	continente	elevado:	más	del	50%	de	su
superficie	se	halla	por	encima	de	los	2000	m,	y	cerca	de	un	25%,	a	más	de	3000	m	de	altura.	Dado	que	la	temperatura	desciende	un	grado	por	cada	100	m	ganados	en	altura,	más	de	un	50%	del	continente	posee	marcas	20°C	por	debajo	de	sus	equivalentes	a	nivel	del	mar,	como	es	el	caso	del	Ártico.	Por	último,	la	configuración	del	continente	también
juega	un	rol	de	importancia:	la	forma	más	o	menos	circular	de	la	Antártida	hace	que	la	influencia	benigna	del	mar	sólo	pueda	sentirse	en	las	costas.	Las	regiones	internas	de	la	Antártida,	por	ende,	prácticamente	carecen	del	efecto	moderador	del	mar,	acentuando	los	rasgos	de	continentalidad.	El	comportamiento	de	las	temperaturas	en	la	Antártida
puede	dar	lugar	a	la	definición	de	dos	grandes	regiones:	las	zonas	costeras	(con	una	subregión	situada	en	la	Península	Antártida),	y	la	Meseta	Polar.	Alrededor	de	las	costas	antárticas	la	temperatura	media	de	verano	ronda	los	0°C,	e	incluso	trepa	hasta	algunos	grados	positivo	en	la	zona	norte	de	la	Península.	Ya	en	invierno	las	marcas	descienden
hasta	-10°C,	-20°C	o	hasta	-30°C	dependiendo	de	la	región.	Si	se	consideran	promedios	de	verano	e	invierno,	puede	decirse	que	las	zonas	costeras	muestran	amplitudes	térmicas	moderadas,	de	alrededor	de	10-15°C.	En	cambio,	las	condiciones	climáticas	de	la	meseta	polar	son	mucho	más	extremas:	difícilmente	las	marcas	estivales	superan	los	-20°C,
y	los	promedios	invernales	suelen	ser	inferiores	a	-60°C.	El	verano,	que	aparece	y	desaparece	repentinamente,	es	extremadamente	corto,	y	no	suele	prolongarse	más	de	un	mes,	o	dos,	como	máximo.	Vientos	La	circulación	atmosférica	sobre	la	Antártida	presenta	un	diseño	circular,	muy	similar	al	que	idealmente	podría	llegar	a	modelarse.	El	aire	frío
de	la	zona	polar	es	más	denso	que	el	de	las	latitudes	más	templadas.	Como	consecuencia	de	ello,	las	masas	de	aire	templado	se	hunden	gradualmente	hacia	el	polo.	La	rotación	de	la	Tierra	desvía	a	esas	masas	de	aire	en	movimiento	en	un	sentido	anti-horario	sobre	el	polo	sur,	situación	que	se	reproduce	en	forma	inversa	–en	sentido	horario-	en	el	polo
norte.	Este	movimiento	anti-horario	genera	un	diseño	de	vientos	constantes	provenientes	del	Oeste,	que	rodean,	y	aíslan,	al	continente	antártico,	impidiendo	el	ingreso	de	aire	más	cálido	proveniente	de	zonas	más	templadas.	En	verano,	este	modelo	circular	se	altera,	particularmente	en	la	zona	de	la	Península	Antártica,	cuya	configuración	y	ubicación
permite	el	ingreso	de	vientos	septentrionales,	con	el	consecuente	ascenso	adicional	de	la	temperatura.	Por	otra	parte,	en	las	zonas	costeras	se	verifica	un	tipo	particular	de	movimiento	eólico	conocido	como	“vientos	catabáticos”.	El	aire	más	frío	de	la	zona	polar,	por	su	mayor	densidad,	fluye	por	gravedad		hacia	los	márgenes	del	continente,	generando
un	flujo	centrífugo	de	vientos	–los	vientos	catabáticos-.	Al	llegar	a	la	costa,	estos	vientos	son	forzados	a	desviarse	a	causa	de	la	fuerza	de	Coriolis	(debida	a	la	rotación	terrestre),	dando	como	resultado	un	diseño	de	vientos	costeros	provenientes	del	Este.	Las	ráfagas	producidas	por	el	movimiento	de	estas	masas	de	aire	aparecen	en	forma	repentina	y
pueden	alcanzar	velocidades	cercanas	a	los	200	km/h.	La	influencia	de	estos	vientos,	sin	embargo,	sólo	alcanza	a	sentirse	en	una	estrecha	faja	costera.	Precipitaciones	La	Antártida	es	uno	de	los	continentes	más	secos	del	planeta,	y	esto	se	debe	básicamente	a	la	conjunción	de	tres	factores:	su	posición	polar,	el	diseño	de	vientos	y	la	altura	de	la
Antártida.	En	primer	lugar,	el	aire	frío	es	capaz	de	retener	menor	humedad	que	el	aire	más	templado,	de	modo	que	la	atmósfera	antártica,	de	por	sí,	se	caracteriza	por	índices	muy	bajos	de	humedad.	El	diseño	circular	de	vientos,	por	su	parte,	impide	que	aires	más	templados	cargados	de	humedad,	provenientes	de	latitudes	más	bajas,	ingresen	al
continente.	Sin	embargo,	cuando	esto	ocurre,	especialmente	en	verano	y	en	la	Península	Antártica,	el	viento	es	forzado	a	elevarse	a	la	altura	de	la	meseta	polar	o	de	las	cadenas	montañosas,	descargando		precipitaciones	orográficas	en	las	zonas	costeras	y	penetrando	al	continente	como	vientos	secos.		Así,	teniendo	en	cuenta	los	índices	de
precipitaciones,	pueden	identificarse	en	la	Antártida	tres	zonas	bien	diferenciadas:	a)	la	Meseta	Polar,	donde	las	precipitaciones	son	muy	escasas	y	el	promedio	anual	es	menor	a	los	100	mm,	marca	comparable	a	las	registradas	en	el	desierto	del	Sahara,	b)	las	costas	de	Antártida	Oriental	donde	las	precipitaciones	orográficas	llevan	estas	marcas	a
valores	que	oscilan	entre	los	200	y	los	600	mm,	que,	aún	así,	determinan	condiciones	áridas	a	semiáridas,	y	la	Península	Antártica	y	las	islas	Shetland	del	Sur,	sector	en	donde	se	registran	precipitaciones	que	alcanzan	los	1000	mm,	dando	como	resultado	regímenes	subhúmedos	a	húmedos.	Todas	las	precipitaciones	en	la	Antártida	ocurren	en	forma
de	nieve,	con	excepción	de	las	lluvias	estivales	que	se	producen	en	algunos	sectores	del	norte	de	la	Península	Antártica,	como	las	islas	Shetland	del	Sur.	Su	tamaño	es	mayor	que	el	de	Australia	y	algo	menor	que	el	de	América	del	Sur.	Está	separado	de	la	última	por	el	pasaje	Drake	o	mar	de	Hoces,	de	casi	1000	km,	mientras	que	la	distancia	a	África	y
a	Australia	es	de	3800	y	2500	km,	respectivamente.	Es	un	continente	rodeado	por	océanos,	a	diferencia	del	Ártico,	que	es,	en	esencia,	un	océano	rodeado	por	continentes.	La	Antártida,	en	una	vista	en	planta,	describe	una	forma	de	coma,	con	una	región	de	forma	circular,	la	Antártida	Oriental,	y	un	apéndice	que	se	extiende	y	adelgaza	hacia	el	norte:
la	Antártida	Occidental.	La	Antártida	Oriental,	con	frente	al	Océano	Índico,	posee	un	radio	de	algo	más	de	2000	km,	y	se	halla	prácticamente	cubierta	por	un	gran	domo	de	hielo,	que	llega	a	alcanzar	profundidades	mayores	a	4000	m.	Por	debajo	de	este	domo,	la	altura	promedio	del	basamento	rocoso	es	cercana	a	los	0m.	El	paisaje	de	la	Antártida
oriental	es	monótono,	formado	por	una	extensa	planicie	de	hielo,	la	Meseta	Polar,	que	sólo	se	halla	interrumpida	por	algunas	cadenas	montañosas,	y	unos	pocos	cerros	aislados	que	sobresalen	del	campo	de	hielo,	conocidos	como	nunataks.	La	línea	de	costa	es	también	muy	regular,	dominada	por	un	frente	de	hielo	casi	continuo	de	unos	50	metros	de
altura,	con	escasos	sitios	de	playas	libres.	La	Antártida	Occidental,	por	su	parte,	da	frente	a	los	Océanos	Atlántico	y	Pacífico.	Su	rasgo	más	destacado	es	la	Península	Antártica,	un	archipiélago	que	se	prolonga	1200	km	hacia	al	norte,	en	dirección	a	Tierra	del	Fuego,	y	se	halla	cubierto	por	un	extenso	manto	de	hielo	y	por	glaciares	de	valle,	cuyas
acumulaciones	promedio	llegan	a	los	2000	m.	A	diferencia	de	la	Antártida	Oriental,	el	paisaje	que	ofrece	Antártida	Occidental	es	mucho	más	variado,	dominado	por	cadenas	montañosas	y	fiordos	ocupados	por	lenguas	glaciarias,	con	una	línea	de	costa	mucho	más	irregular	y	con	una	mayor	presencia	de	playas	y	puertos	naturales	libres	de	hielo.	Buena
parte	del	basamento	sobre	el	que	se	apoya	el	hielo	de	la	Antártida	Occidental	se	halla	por	debajo	del	nivel	del	mar.	De	hecho	la	altura	promedio	de	ese	zócalo	de	rocas	es	de		-800	m.	No	obstante	ello,	la	Antártida	Occidental	posee	varios	picos	por	encima	de	los	3000	m,	incluyendo	el	Monte	Vinson,	de	4897	m,	la	altura	máxima	del	continente	antártico.
La	división	entre	las	regiones	oriental	y	occidental	es	abrupta	y	está	dada	por	una	cadena	montañosa	que	se	extiende	a	lo	largo	de	3500	km,	entre	el	Mar	de	Ross	y	el	Mar	de	Weddell,	conocida	como	los	Montes	Transantárticos,	cuyas	alturas	máximas	trepan	hasta	los	4500	m	(ver	Figura	1).	Las	principales	unidades	geográficas	están	dadas	por
barreras	de	hielo,	cadenas		montañosas,	archipiélagos,	y	regiones	costeras	conocidas	como	“Tierras”,	que	normalmente	no	presentan	rasgos	distintivos	que	las	diferencien	de	otras	costas,	pero	que	fueron	así	llamadas	por	los	primeros	exploradores	que,	sin	poder	acceder	a	ellas	debido	a	la	presencia	de	extensas	plataformas	de	hielo	que	impedían	su
paso,	sólo	podían	avistarlas	desde	la	lejanía.


