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Dor na barriga e vomito o que pode ser

A dor na barriga é um problema muito comum que pode ser provocado por situagoes simples como ma digestdao, excesso de gases ou estresse excessivo, por exemplo, podendo desaparecer sem precisar de tratamento, sendo apenas aconselhado repousar, evitar comer alimentos gordurosos ou ricos em agucar e beber muita dgua. Encontre um
Gastroenterologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a dor na barriga pode ser também indicativo de gastrite, refluxo, sindrome do intestino irritavel, alteracdes na vesicula ou ser indicativo de cancer. Assim, quando a dor na barriga é muito intensa, se mantém por mais de 2 dias ou é acompanhada por outros sintomas, como
febre, vomitos persistentes e perda de peso, por exemplo, é importante que o médico seja consultado para que seja identificada a causa da dor na barriga e iniciado o tratamento mais adequado. O que pode ser a dor na barriga Para saber o que pode estar causando a sua dor de barriga, por favor responda as seguintes questoes: Esta ferramenta deve
ser usada apenas como orientagdo para tentar identificar a possivel causa da dor na barriga e, por isso, ndo deve substituir a consulta com o médico, que é o profissional capaz de confirmar o diagndstico e recomendar o tratamento mais adequado. Principais causas As principais causas de dor na barriga sdao: 1. Excesso de gases O excesso de gases
intestinais é a principal causa de desconforto na barriga, especialmente em pessoas que sofrem recorrentemente de prisdo de ventre. Além disso, podem também surgir devido a problemas intestinais, como intestino irritdvel ou intolerancia a lactose, além de também poderem surgir apds o consumo de alguns alimentos como ovo, feijao, leite ou
refrigerantes, por exemplo. A dor na barriga causada pelo excesso de gases é em forma de pontada, podendo também ser notado inchaco abdominal, azia, fisgada no peito ou arrotos frequentes. O que fazer: uma 6tima dica é diminuir o consumo de alimentos que podem aumentar a producdo de gases, como feijao e refrigerante. Além disso, beber o
cha de erva-cidreira com funcho uma vez pode dia pode também ajudar a diminuir a quantidade de gases, aliviando o desconforto. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco,
Bahia, Maranhdo, Para, Parand, Sergipe e Ceara. 2. M4 digestdo A ma digestdao também pode causar dor na barriga, além de azia, arrotos, sensacdo de estdmago cheio e cansago excessivo. A ma digestao acontece quando se mistura muitos alimentos ou quando se tem uma alimentacdo rica em gordura, ja que esses alimentos demoram mais tempo
para serem digeridos, resultando nos sintomas. O que fazer: além dos cuidados com a alimentacao, pode-se optar por tomar chas digestivos, como cha de boldo ou de erva-doce, ou alguns remédios de farmacia, como gaviscon, estomazil ou sal de frutas também podem ser usados. Veja outras opgdes para acabar com a ma digestao. 3. Excesso de
estresse Os problemas psicolégicos causados pelo excesso de estresse, como a depressao ou o esgotamento, podem alterar o funcionamento do sistema gastrointestinal, causando desconforto abdominal que pode ser confundido com problemas no estdbmago ou intestino. Além da dor na barriga e desconforto abdominal, em alguns casos pode haver
diarreia ou prisdo de ventre, enjoos, diminuicédo do apetite, dificuldade para dormir ou dores musculares, por exemplo. O que fazer: o ideal é tentar relaxar para avaliar se a dor diminui, praticando exercicio fisico leve, fazendo uma massagem ou descansando num quarto calmo, por exemplo. Porém, se os sintomas continuarem, deve-se consultar um
médico para identificar se existe outra causa. Veja algumas formas naturais para aliviar o excesso de estresse. 4. Gastrite ou ulcera gastrica A inflamacdo do revestimento do estdmago, conhecido como gastrite, ou a presenca de uma ulcera podem provocar um intensa dor na barriga, especialmente apds comer ou quando se ingere alimentos muito
picantes ou gordurosos, além de também haver sensacgao de enjoo frequente, perda de apetite, vOmitos e sensagdo de estdmago inchado. O que fazer: quando a dor é muito intensa deve-se consultar um gastroenterologista para fazer exames mais especificos como endoscopia para avaliar a existéncia de uma ulcera, por exemplo. Porém, até a consulta
deve-se fazer uma alimentacao adequada que ajuda a aliviar os sintomas. Veja como deve ser a dieta para gastrite e tlcera. 5. Refluxo gastroesofagico O refluxo acontece quando o contetido acido do estdbmago consegue chegar até o es6fago, causando irritagao e inflamacédo do revestimento desse 6rgao. Este problema é mais frequente em pessoas
com hérnia de hiato, excesso de peso, diabetes ou fumantes, mas pode acontecer em qualquer pessoa ou idade devido a outros problemas, como alteracées no estdbmago ou esvaziamento gastrico demorado, por exemplo. Além da dor na barriga, o refluxo gastroesofagico pode ser acompanhado por sensagdo de queimacao na garganta, arrotos
frequentes, indigestdo, mau halito ou sensacao de bola na garganta. Estes sintomas podem piorar quando se dobra o corpo para baixo ou quando se deita logo apds comer. O que fazer: evitar deitar logo apos comer, dormir com a cabeceira da cama ligeiramente elevada, fazer alteracoes na dieta e, em alguns casos, tomar remédios recomendados pelo
gastroenterologista. Saiba como é feito o tratamento para refluxo gastroesofagico. 6. Intolerancia a lactose ou gliuten As intolerancias alimentares, como a lactose ou gliten, acontecem quando o organismo nao consegue digerir essas substancias, causando inflamacgéo de todo o sistema gastrointestinal, levando a dor e desconforto generalizado apos as
refeicoes, especialmente quando se ingeriu alimentos como pao, massa, queijo ou leite. A dor geralmente é generalizada e acompanhada de outros sinais como barriga inchada, diarreia, excesso de gases, irritabilidade ou vomitos. Além disso, ao longo do tempo, pode acontecer emagrecimento e perda de massa muscular. O que fazer: em caso de
suspeita de intolerancia deve-se consultar o gastroenterologista para confirmar o diagnostico e iniciar o tratamento adequado. Nestes casos, deve-se evitar todos alimentos com a substancia a que se tem a intolerancia. Veja uma lista dos alimentos com lactose ou com gliten, que devem ser evitados. 7. Intestino irritavel A sindrome do intestino
irritdvel é um problema que causa a inflamagdo do revestimento do intestino, podendo ndo ter uma causa especifica ou sendo causado pelo excesso de estresse ou sensibilidade a algum alimento, por exemplo. Como consequéncia da inflamag&do, € comum que a pessoa sinta dor na barriga, excesso de gases e periodos de diarreia intercalados com
prisao de ventre. O que fazer: deve-se consultar um gastroenterologista para confirmar o diagndstico e iniciar o tratamento adequado. Nos casos em que é possivel identificar o que esta causando os sintomas, deve-se evitar esse alimento ou situagdo. Entenda como pode saber se é intestino irritdvel. 8. Problemas no ttero ou ovarios O surgimento de
problemas no ttero, como inflamacgao ou endometriose, assim como alteracées nos ovarios, como cistos, por exemplo, sdo uma das principais causas do surgimento de dor no pé da barriga em mulheres. A dor na barriga devido a alteragées no utero ou ovario pode ser constante ou em célicas, e de moderada a forte, além de poder causar sangramentos
fora do periodo menstrual ou menstruacao irregular, por exemplo. O que fazer: se existir uma dor pélvica e que possa estar relacionada com o ciclo menstrual é importante ir ao ginecologista para fazer exames, como o papanicolau ou ultrassonografia, para identificar se existe algum problema e iniciar o tratamento adequado. 9. Problemas na vesicula
ou no pancreas Alguns problemas mais graves que surgem na vesicula e no pancreas, como pedra ou inflamacgao, podem causar intensa dor na parte superior da barriga que piora ao longo do tempo ou fica mais intensa apos as refeicdes. Além da forte dor na barriga, podem surgir outros sintomas como febre, inchago da barriga, nduseas, vomitos,
diarreia ou fezes amareladas. O que fazer: estes problemas devem ser tratados rapidamente e, por isso, se existir suspeita de alteragées na vesicula ou no pancreas deve-se ir ao hospital para identificar o problema e iniciar o tratamento adequado. Veja como é feito o tratamento no caso de pedra na vesicula ou de pancreatite aguda ou cronica. 10.
Vermes intestinais Embora os vermes intestinais sejam muito frequentes, especialmente em quem prefere comidas mal passadas, geralmente a dor é um sintoma mais raro, surgindo quando os vermes ja estao se desenvolvendo a algum tempo. Além da dor na barriga, € comum também haver perda de peso, coceira no anus, diarreia, alteragées do
apetite, cansago sem razdo aparente e barriga inchada. O que fazer: deve-se consultar um médico de familia ou um gastroenterologista para que seja identificado o verme responsavel pelos sintomas e, assim, iniciar o tratamento, que normalmente é feito com remédios antiparasitarios, como albendazol, por exemplo. Saiba outros cuidados que se deve
ter para eliminar os vermes. 11. Cancer no intestino ou estdmago A dor na barriga raramente é sinal de cancer, no entanto, estados mais avancados de cancer no intestino ou no estbmago podem provocar uma dor constante e dificil de descrever. Caso a dor na barriga esteja relacionada com o cancer, é comum que sejam notados outros sintomas,
como sangue nas fezes ou vomito, fezes muito escuras, sensacdo constante de peso no estdbmago ou regido anal, cansaco frequente ou perda de peso sem causa aparente. O que fazer: quando existe suspeita de cancer, especialmente no caso de histdria familiar de cancer, é aconselhado consultar um gastroenterologista. Além disso, pessoas com mais
de 50 anos devem fazer endoscopia e colonoscopia frequentes, pois possuem maior risco de desenvolver cancer. Publicado em 31 de mar. de 2025 Atualizado em 31 de mar. de 2025 Como sabemos, dores na barriga e vOmitos podem ser sintomas preocupantes de varias condigdes médicas. Nessas situagoes, procurar atendimento médico é
fundamental para prevenir complicagOes e descobrir o tratamento adequado. Neste artigo, vamos explorar as principais causas de dor na barriga e vomitos e apresentar solugdes eficientes para superar esses sintomas.Causas Comuns de Dor Na Barriga e VomitosA dor na barriga e o vomito podem ser sintomas de diversas condigdes, incluindo
infecgoes, problemas gastrointestinais, inflamagdes e até mesmo condigdes graves, como cancer. Alguns dos principais motivos que podem causar esses sintomas incluem:Infeccdes: Bactérias, virus ou parasitas podem causar infeccdes gastrintestinais, levando a dor, vomito e outros sintomas.Problemas Gastrointestinais: Doencgas como gastrite,
ulceras pépticas e doengas inflamatoérias intestinais (DII) podem causar dor, vomito e diarreia.Inflamacoes: A inflamacao do figado, dos rins ou das vias respiratérias pode desencadear dor e vomito.Condigdes Cronicas: Doencas como a diabetes, a asma e a doenga de Crohn podem causar dor, vomito e outros sintomas.Sintomas e Avaliacdo dos
ProblemasA dor na barriga e o vomito podem ser acompanhados de outros sintomas que ajudam a avaliar a gravidade do problema. Alguns desses sintomas incluem:Dor: A dor pode ser uma queimacao, uma sensacao feita ou desconforto no abdémen.Vomito: O vomito pode ser uma tosse, vomitos de comida ou bebida ou até mesmo vomitos de
sangue.Diarreia: A diarreia pode ser acompanhada por dor e desconforto.Febre: A febre é um sintoma de infecgdo e deve ser levado em consideragdo.Exames de AvaliacaoPara diagnosticar esses problemas, os médicos podem realizar exames, como:Avaliacdo clinica: O médico pergunta sobre os sintomas, fazer perguntas sobre a histéria médica e
realizar exames fisicos.Testes de sangue: Exames de sangue podem ajudar a diagnosticar infecgoes, problemas gastrointestinais e condigées cronicas.Imagens de imagem médica: Radio-com, ultrassom, tomografia computadorizada (TC) e ressonancia magnética (RM) podem ajudar a diagnosticar infecgoes, inflamacoes e condigbes
cronicas.Tratamentos e SolugdesOs tratamentos para a dor na barriga e o vomito dependem da causa da condigao. Alguns tratamentos incluem:Medicamentos: Anti-inflamatdrios, antibiéticos, medicamentos contra a dor e medicamentos para controlar a febre podem ser prescritos.Repouso: O repouso é importante para ajudar a controlar a dor e a
febre.Troca de fluidos: A troca de fluidos intravenosa pode ser necessaria em casos de desidratacao grave.Republica Nutricional: Um plano de refeicbes adequado pode ajudar a controlar a dor e a desidratacao.Planejamento de Alimentacao e BebidaPara lidar com a dor na barriga e o vomito, é fundamental planejar com cuidado a alimentacao e a
bebida. Alguns conselhos incluem:Coma pequenas refeigées: Coma pequenas refeicoes frequentes para evitar a fadiga e a dor.Evite alimentos picantes: Alimentos picantes podem irritar o estdbmago e agravar a dor.Beba liquido: Beba liquido para evitar a desidratagao.Prevencao e ConscientizagaoPrevenir a dor na barriga e o vomito é fundamental.
Alguns conselhos incluem:Manter a higiene: Mantenha-se limpa e bem-higiénica para evitar infeccoes.Evite sinais de estresse: Estresse e fadiga podem ajudar a dor e vomito.Mantenha um peso saudavel: Um peso saudavel ajuda a reduzir a dor e desconforto.ConclusaoA dor na barriga e o vomito podem ser sintomas de varias condi¢goes médicas.
Procurar atendimento médico é fundamental para descobrir o tratamento adequado. Com a ajuda de exames, tratamentos e mudancas no estilo de vida, é possivel superar esses sintomas e manter um estilo de vida saudavel. FAQPergunta 1: Qual é a causa mais comum da dor na barriga e vomito?Resposta: A infeccado é a causa mais comum da dor na
barriga e vomito.Pergunta 2: Qual é o melhor tratamento para a dor na barriga e vomito?Resposta: O tratamento depende da causa da condigdo, mas geralmente inclui medicamentos, repouso, troca de fluidos e planejamento de alimentacao e bebida.Pergunta 3: Como posso evitar a desidratagcdo?Resposta: Beba liquido freqiientemente e coma
alimentos que contenham liquido, como sopas e frutas.Pergunta 4: Quais sao os sintomas que devem ser levados em consideracdo?Resposta: Sintomas como dor, vomito, diarreia, febre e fadiga devem ser levados em consideracao.ReferénciasMinistério da Saude. (2022). Diretrizes para o tratamento da dor na barriga e vomito.Sociedade Brasileira de
Gastrenterologia. (2022). Tratamento da dor na barriga e vomito.Sociedade Brasileira de Cirurgia Geral. (2022). Cirurgia para dor na barriga e vomito.Nota: Este artigo é apenas um guia geral e ndo deve ser considerado como um diagndstico ou tratamento médico. Se vocé estiver experimentando sintomas de dor na barriga e vomito, por favor,
consulte um médico. A dor na barriga é um problema muito comum que pode ser provocado por situacdes simples como ma digestao, excesso de gases ou estresse excessivo, por exemplo, podendo desaparecer sem precisar de tratamento, sendo apenas aconselhado repousar, evitar comer alimentos gordurosos ou ricos em agucar e beber muita agua.
Encontre um Gastroenterologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a dor na barriga pode ser também indicativo de gastrite, refluxo, sindrome do intestino irritavel, alteracdes na vesicula ou ser indicativo de cancer. Assim, quando a dor na barriga é muito intensa, se mantém por mais de 2 dias ou é acompanhada por outros
sintomas, como febre, vomitos persistentes e perda de peso, por exemplo, é importante que o médico seja consultado para que seja identificada a causa da dor na barriga e iniciado o tratamento mais adequado. O que pode ser a dor na barriga Para saber o que pode estar causando a sua dor de barriga, por favor responda as seguintes questoes: Esta
ferramenta deve ser usada apenas como orientacao para tentar identificar a possivel causa da dor na barriga e, por isso, ndo deve substituir a consulta com o médico, que é o profissional capaz de confirmar o diagnodstico e recomendar o tratamento mais adequado. Principais causas As principais causas de dor na barriga sdo: 1. Excesso de gases O
excesso de gases intestinais é a principal causa de desconforto na barriga, especialmente em pessoas que sofrem recorrentemente de prisdo de ventre. Além disso, podem também surgir devido a problemas intestinais, como intestino irritdvel ou intolerancia a lactose, além de também poderem surgir apds o consumo de alguns alimentos como ovo,
feijdo, leite ou refrigerantes, por exemplo. A dor na barriga causada pelo excesso de gases é em forma de pontada, podendo também ser notado inchaco abdominal, azia, fisgada no peito ou arrotos frequentes. O que fazer: uma 6tima dica é diminuir o consumo de alimentos que podem aumentar a producdo de gases, como feijao e refrigerante. Além
disso, beber o chéa de erva-cidreira com funcho uma vez pode dia pode também ajudar a diminuir a quantidade de gases, aliviando o desconforto. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal,
Pernambuco, Bahia, Maranhao, Pard, Parand, Sergipe e Ceard. 2. M4 digestao A ma digestao também pode causar dor na barriga, além de azia, arrotos, sensacédo de estbmago cheio e cansacgo excessivo. A méa digestdo acontece quando se mistura muitos alimentos ou quando se tem uma alimentacdo rica em gordura, ja que esses alimentos demoram
mais tempo para serem digeridos, resultando nos sintomas. O que fazer: além dos cuidados com a alimentagéo, pode-se optar por tomar chés digestivos, como cha de boldo ou de erva-doce, ou alguns remédios de farmécia, como gaviscon, estomazil ou sal de frutas também podem ser usados. Veja outras opgoes para acabar com a ma digestao. 3.
Excesso de estresse Os problemas psicoldgicos causados pelo excesso de estresse, como a depressdo ou o esgotamento, podem alterar o funcionamento do sistema gastrointestinal, causando desconforto abdominal que pode ser confundido com problemas no estdmago ou intestino. Além da dor na barriga e desconforto abdominal, em alguns casos
pode haver diarreia ou prisdo de ventre, enjoos, diminuicao do apetite, dificuldade para dormir ou dores musculares, por exemplo. O que fazer: o ideal é tentar relaxar para avaliar se a dor diminui, praticando exercicio fisico leve, fazendo uma massagem ou descansando num quarto calmo, por exemplo. Porém, se os sintomas continuarem, deve-se
consultar um médico para identificar se existe outra causa. Veja algumas formas naturais para aliviar o excesso de estresse. 4. Gastrite ou ulcera gastrica A inflamacdo do revestimento do estdmago, conhecido como gastrite, ou a presenca de uma ulcera podem provocar um intensa dor na barriga, especialmente apés comer ou quando se ingere
alimentos muito picantes ou gordurosos, além de também haver sensacgao de enjoo frequente, perda de apetite, vOmitos e sensacdo de estbmago inchado. O que fazer: quando a dor é muito intensa deve-se consultar um gastroenterologista para fazer exames mais especificos como endoscopia para avaliar a existéncia de uma ulcera, por exemplo.
Porém, até a consulta deve-se fazer uma alimentacao adequada que ajuda a aliviar os sintomas. Veja como deve ser a dieta para gastrite e ulcera. 5. Refluxo gastroesofagico O refluxo acontece quando o contetdo acido do estbmago consegue chegar até o eso6fago, causando irritagdo e inflamacao do revestimento desse 6rgao. Este problema é mais
frequente em pessoas com hérnia de hiato, excesso de peso, diabetes ou fumantes, mas pode acontecer em qualquer pessoa ou idade devido a outros problemas, como alteragdes no estdmago ou esvaziamento gastrico demorado, por exemplo. Além da dor na barriga, o refluxo gastroesofagico pode ser acompanhado por sensacao de queimacgéo na
garganta, arrotos frequentes, indigestao, mau hélito ou sensacédo de bola na garganta. Estes sintomas podem piorar quando se dobra o corpo para baixo ou quando se deita logo apds comer. O que fazer: evitar deitar logo apds comer, dormir com a cabeceira da cama ligeiramente elevada, fazer alteracdes na dieta e, em alguns casos, tomar remédios
recomendados pelo gastroenterologista. Saiba como é feito o tratamento para refluxo gastroesofagico. 6. Intolerancia a lactose ou gliuten As intolerdncias alimentares, como a lactose ou gliten, acontecem quando o organismo nao consegue digerir essas substancias, causando inflamacao de todo o sistema gastrointestinal, levando a dor e desconforto
generalizado apds as refeigoes, especialmente quando se ingeriu alimentos como pdo, massa, queijo ou leite. A dor geralmente é generalizada e acompanhada de outros sinais como barriga inchada, diarreia, excesso de gases, irritabilidade ou vomitos. Além disso, ao longo do tempo, pode acontecer emagrecimento e perda de massa muscular. O que
fazer: em caso de suspeita de intolerdancia deve-se consultar o gastroenterologista para confirmar o diagndstico e iniciar o tratamento adequado. Nestes casos, deve-se evitar todos alimentos com a substancia a que se tem a intolerancia. Veja uma lista dos alimentos com lactose ou com gliten, que devem ser evitados. 7. Intestino irritadvel A sindrome
do intestino irritavel é um problema que causa a inflamacao do revestimento do intestino, podendo néo ter uma causa especifica ou sendo causado pelo excesso de estresse ou sensibilidade a algum alimento, por exemplo. Como consequéncia da inflamacgao, é comum que a pessoa sinta dor na barriga, excesso de gases e periodos

de diarreia intercalados com prisao de ventre. O que fazer: deve-se consultar um gastroenterologista para confirmar o diagnostico e iniciar o tratamento adequado. Nos casos em que é possivel identificar o que esta causando os sintomas, deve-se evitar esse alimento ou situacdo. Entenda como pode saber se é intestino irritavel. 8. Problemas no utero
ou ovarios O surgimento de problemas no utero, como inflamacédo ou endometriose, assim como alteragées nos ovarios, como cistos, por exemplo, sdo uma das principais causas do surgimento de dor no pé da barriga em mulheres. A dor na barriga devido a alteracées no titero ou ovario pode ser constante ou em cdlicas, e de moderada a forte, além de
poder causar sangramentos fora do periodo menstrual ou menstruacao irregular, por exemplo. O que fazer: se existir uma dor pélvica e que possa estar relacionada com o ciclo menstrual é importante ir ao ginecologista para fazer exames, como o papanicolau ou ultrassonografia, para identificar se existe algum problema e iniciar o tratamento
adequado. 9. Problemas na vesicula ou no pancreas Alguns problemas mais graves que surgem na vesicula e no pancreas, como pedra ou inflamacdo, podem causar intensa dor na parte superior da barriga que piora ao longo do tempo ou fica mais intensa apds as refeigcdes. Além da forte dor na barriga, podem surgir outros sintomas como febre,
inchaco da barriga, nduseas, vomitos, diarreia ou fezes amareladas. O que fazer: estes problemas devem ser tratados rapidamente e, por isso, se existir suspeita de alteragdes na vesicula ou no pancreas deve-se ir ao hospital para identificar o problema e iniciar o tratamento adequado. Veja como é feito o tratamento no caso de pedra na vesicula ou de
pancreatite aguda ou créonica. 10. Vermes intestinais Embora os vermes intestinais sejam muito frequentes, especialmente em quem prefere comidas mal passadas, geralmente a dor é um sintoma mais raro, surgindo quando os vermes ja estdao se desenvolvendo a algum tempo. Além da dor na barriga, € comum também haver perda de peso, coceira no
anus, diarreia, alteragoes do apetite, cansago sem razao aparente e barriga inchada. O que fazer: deve-se consultar um médico de familia ou um gastroenterologista para que seja identificado o verme responsavel pelos sintomas e, assim, iniciar o tratamento, que normalmente é feito com remédios antiparasitarios, como albendazol, por exemplo.
Saiba outros cuidados que se deve ter para eliminar os vermes. 11. Cancer no intestino ou estdmago A dor na barriga raramente é sinal de cancer, no entanto, estados mais avangados de cancer no intestino ou no estbmago podem provocar uma dor constante e dificil de descrever. Caso a dor na barriga esteja relacionada com o cancer, € comum que
sejam notados outros sintomas, como sangue nas fezes ou vomito, fezes muito escuras, sensacao constante de peso no estdbmago ou regido anal, cansaco frequente ou perda de peso sem causa aparente. O que fazer: quando existe suspeita de cancer, especialmente no caso de histdria familiar de cancer, é aconselhado consultar um gastroenterologista.
Além disso, pessoas com mais de 50 anos devem fazer endoscopia e colonoscopia frequentes, pois possuem maior risco de desenvolver cancer. A dor na barriga é um problema muito comum que pode ser provocado por situacées simples como mé digestdo, excesso de gases ou estresse excessivo, por exemplo, podendo desaparecer sem precisar de
tratamento, sendo apenas aconselhado repousar, evitar comer alimentos gordurosos ou ricos em agucar e beber muita d4gua. Encontre um Gastroenterologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, a dor na barriga pode ser também indicativo de gastrite, refluxo, sindrome do intestino irritavel, alteracoes na vesicula ou ser indicativo
de cancer. Assim, quando a dor na barriga é muito intensa, se mantém por mais de 2 dias ou é acompanhada por outros sintomas, como febre, vomitos persistentes e perda de peso, por exemplo, é importante que o médico seja consultado para que seja identificada a causa da dor na barriga e iniciado o tratamento mais adequado. O que pode ser a dor
na barriga Para saber o que pode estar causando a sua dor de barriga, por favor responda as seguintes questdes: Esta ferramenta deve ser usada apenas como orientacdo para tentar identificar a possivel causa da dor na barriga e, por isso, nao deve substituir a consulta com o médico, que é o profissional capaz de confirmar o diagnéstico e
recomendar o tratamento mais adequado. Principais causas As principais causas de dor na barriga sdo: 1. Excesso de gases O excesso de gases intestinais é a principal causa de desconforto na barriga, especialmente em pessoas que sofrem recorrentemente de prisdo de ventre. Além disso, podem também surgir devido a problemas intestinais, como
intestino irritavel ou intolerdncia a lactose, além de também poderem surgir apds o consumo de alguns alimentos como ovo, feijdo, leite ou refrigerantes, por exemplo. A dor na barriga causada pelo excesso de gases é em forma de pontada, podendo também ser notado inchaco abdominal, azia, fisgada no peito ou arrotos frequentes. O que fazer:

uma 6tima dica é diminuir o consumo de alimentos que podem aumentar a produgao de gases, como feijdo e refrigerante. Além disso, beber o ché de erva-cidreira com funcho uma vez pode dia pode também ajudar a diminuir a quantidade de gases, aliviando o desconforto. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas.
Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhao, Pard, Parana, Sergipe e Ceara. 2. Ma digestao A ma digestao também pode causar dor na barriga, além de azia, arrotos, sensacao de estdbmago cheio e cansaco excessivo. A ma digestdo acontece
quando se mistura muitos alimentos ou quando se tem uma alimentacdo rica em gordura, ja que esses alimentos demoram mais tempo para serem digeridos, resultando nos sintomas. O que fazer: além dos cuidados com a alimentagéo, pode-se optar por tomar chés digestivos, como cha de boldo ou de erva-doce, ou alguns remédios de farmécia, como
gaviscon, estomazil ou sal de frutas também podem ser usados. Veja outras opgoes para acabar com a méa digestao. 3. Excesso de estresse Os problemas psicoldgicos causados pelo excesso de estresse, como a depressao ou o esgotamento, podem alterar o funcionamento do sistema gastrointestinal, causando desconforto abdominal que pode ser
confundido com problemas no estdbmago ou intestino. Além da dor na barriga e desconforto abdominal, em alguns casos pode haver diarreia ou prisdo de ventre, enjoos, diminuicao do apetite, dificuldade para dormir ou dores musculares, por exemplo. O que fazer: o ideal é tentar relaxar para avaliar se a dor diminui, praticando exercicio fisico leve,
fazendo uma massagem ou descansando num quarto calmo, por exemplo. Porém, se os sintomas continuarem, deve-se consultar um médico para identificar se existe outra causa. Veja algumas formas naturais para aliviar o excesso de estresse. 4. Gastrite ou ulcera gastrica A inflamagdo do revestimento do estdbmago, conhecido como gastrite, ou a
presenca de uma ulcera podem provocar um intensa dor na barriga, especialmente apds comer ou quando se ingere alimentos muito picantes ou gordurosos, além de também haver sensacao de enjoo frequente, perda de apetite, vOmitos e sensacao de estdbmago inchado. O que fazer: quando a dor é muito intensa deve-se consultar um
gastroenterologista para fazer exames mais especificos como endoscopia para avaliar a existéncia de uma tlcera, por exemplo. Porém, até a consulta deve-se fazer uma alimentacdo adequada que ajuda a aliviar os sintomas. Veja como deve ser a dieta para gastrite e tlcera. 5. Refluxo gastroesofagico O refluxo acontece quando o conteido acido do
estdOmago consegue chegar até o es6fago, causando irritacdo e inflamacgao do revestimento desse 6rgédo. Este problema é mais frequente em pessoas com hérnia de hiato, excesso de peso, diabetes ou fumantes, mas pode acontecer em qualquer pessoa ou idade devido a outros problemas, como alteragées no estbmago ou esvaziamento

gastrico demorado, por exemplo. Além da dor na barriga, o refluxo gastroesofagico pode ser acompanhado por sensacao de queimacao na garganta, arrotos frequentes, indigestao, mau halito ou sensacao de bola na garganta. Estes sintomas podem piorar quando se dobra o corpo para baixo ou quando se deita logo apés comer. O que fazer: evitar
deitar logo apds comer, dormir com a cabeceira da cama ligeiramente elevada, fazer alteragdes na dieta e, em alguns casos, tomar remédios recomendados pelo gastroenterologista. Saiba como é feito o tratamento para refluxo gastroesofagico. 6. Intolerancia a lactose ou gliten As intolerancias alimentares, como a lactose ou gliten, acontecem
quando o organismo ndo consegue digerir essas substancias, causando inflamacdo de todo o sistema gastrointestinal, levando a dor e desconforto generalizado apos as refeigées, especialmente quando se ingeriu alimentos como pao, massa, queijo ou leite. A dor geralmente é generalizada e acompanhada de outros sinais como barriga inchada,
diarreia, excesso de gases, irritabilidade ou vomitos. Além disso, ao longo do tempo, pode acontecer emagrecimento e perda de massa muscular. O que fazer: em caso de suspeita de intolerancia deve-se consultar o gastroenterologista para confirmar o diagnédstico e iniciar o tratamento adequado. Nestes casos, deve-se evitar todos alimentos com a
substancia a que se tem a intolerdncia. Veja uma lista dos alimentos com lactose ou com gluten, que devem ser evitados. 7. Intestino irritavel A sindrome do intestino irritdvel € um problema que causa a inflamacdo do revestimento do intestino, podendo nao ter uma causa especifica ou sendo causado pelo excesso de estresse ou sensibilidade a algum
alimento, por exemplo. Como consequéncia da inflamacado, € comum que a pessoa sinta dor na barriga, excesso de gases e periodos de diarreia intercalados com prisao de ventre. O que fazer: deve-se consultar um gastroenterologista para confirmar o diagnostico e iniciar o tratamento adequado. Nos casos em que é possivel identificar o que esta
causando os sintomas, deve-se evitar esse alimento ou situacdo. Entenda como pode saber se é intestino irritadvel. 8. Problemas no utero ou ovarios O surgimento de problemas no utero, como inflamagdo ou endometriose, assim como alteragdes nos ovarios, como cistos, por exemplo, sdo uma das principais causas do surgimento de dor no pé da
barriga em mulheres. A dor na barriga devido a alteragoes no utero ou ovario pode ser constante ou em colicas, e de moderada a forte, além de poder causar sangramentos fora do periodo menstrual ou menstruacao irregular, por exemplo. O que fazer: se existir uma dor pélvica e que possa estar relacionada com o ciclo menstrual é importante ir ao
ginecologista para fazer exames, como o papanicolau ou ultrassonografia, para identificar se existe algum problema e iniciar o tratamento adequado. 9. Problemas na vesicula ou no pancreas Alguns problemas mais graves que surgem na vesicula e no pancreas, como pedra ou inflamacao, podem causar intensa dor na parte superior da barriga que
piora ao longo do tempo ou fica mais intensa apos as refeigées. Além da forte dor na barriga, podem surgir outros sintomas como febre, inchago da barriga, nduseas, vomitos, diarreia ou fezes amareladas. O que fazer: estes problemas devem ser tratados rapidamente e, por isso, se existir suspeita de alteragdes na vesicula ou no pancreas deve-se ir ao
hospital para identificar o problema e iniciar o tratamento adequado. Veja como ¢é feito o tratamento no caso de pedra na vesicula ou de pancreatite aguda ou crénica. 10. Vermes intestinais Embora os vermes intestinais sejam muito frequentes, especialmente em quem prefere comidas mal passadas, geralmente a dor é um sintoma mais raro, surgindo
quando os vermes ja estdo se desenvolvendo a algum tempo. Além da dor na barriga, € comum também haver perda de peso, coceira no anus, diarreia, alteragoes do apetite, cansaco sem razao aparente e barriga inchada. O que fazer: deve-se consultar um médico de familia ou um gastroenterologista para que seja identificado o verme responsavel
pelos sintomas e, assim, iniciar o tratamento, que normalmente é feito com remédios antiparasitarios, como albendazol, por exemplo. Saiba outros cuidados que se deve ter para eliminar os vermes. 11. Cancer no intestino ou estdmago A dor na barriga raramente é sinal de cancer, no entanto, estados mais avancados de cancer no intestino ou no
estdbmago podem provocar uma dor constante e dificil de descrever. Caso a dor na barriga esteja relacionada com o cancer, é comum que sejam notados outros sintomas, como sangue nas fezes ou vomito, fezes muito escuras, sensacdo constante de peso no estdbmago ou regiao anal, cansago frequente ou perda de peso sem causa aparente. O que
fazer: quando existe suspeita de cancer, especialmente no caso de histéria familiar de cancer, é aconselhado consultar um gastroenterologista. Além disso, pessoas com mais de 50 anos devem fazer endoscopia e colonoscopia frequentes, pois possuem maior risco de desenvolver cancer. Publicado em 31 de mar. de 2025 Atualizado em 31 de mar. de
2025 ==============================================N0 N0SS0 corpo, as célicas abdominais e a ndusea podem ser sinais de diversos problemas de satide. Embora possamos pensar que esses sintomas sdo apenas passageiros e desnecessarios, eles podem indicar algo maior e mais preocupante. Nesta matéria, vamos
explorar as causas, sintomas e tratamentos possiveis para dor na barriga e vomito.O que é dor na barriga e vomito?Quando comecamos a sentir dor na barriga, € comum associar isso a digestdo, mas nem sempre é assim. As célicas abdominais e a ndusea podem ser sintomas de problemas de satde como inchaco, infecgdo, inflamacdo ou até mesmo
problemas de relagdo.Nds, o grupo de pessoas que sentimos dor na barriga e vomito, podemos expressar que esses sintomas podem estar relacionados a varias causas. Desde quando ficamos cansadas, estressados, até quando utilizamos um estilo de vida inadequado, os sintomas podem surgir.Principais causasExistem varias razoes pelas quais
podemos sentir dor na barriga e vomito. A lista é longa, mas vamos discutir algumas das causas mais comuns.InfeccoesUma das principais causas de dor na barriga e vomito é as infeccoes. Infeccoes como mononucleose, disenteria ou gastroenterite, por exemplo, podem causar sintomas como dor abdominal, vémito, diarreia e febre.Doencas
gastrointestinaisAlgumas doencas gastrointestinais podem causar dor na barriga e vomito. Por exemplo, a doenca de Crohn, a doenca de ulcerosa péptica ou problemas intestinais, podem causar danos aos tecidos dos érgaos internos no interior do corpo, levando ao desconforto fisico e ao vomito.Problemas hormonaisAs mudancas hormonais também
podem causar dor na barriga e vomito. Durante a menstrualidade, por exemplo, as flutuagées hormonais podem causar célicas abdominais e vomito. Em algumas mulheres, esses sintomas podem persistir durante sua vida.Consumo de alimentosO consumo excessivo de carne vermelha, peixe, laticinios e outros alimentos pode causar dor na barriga e
vOmito por causa da acididade e da reacdo alimentar.Principais sintomasQuando sentimos dor na barriga e vomito, € comum que os primeiros sintomas sejam:Dificuldade para engolirSente-se nauseado o tempo todoDor abdominal, especialmente em &reas como a barrigaDiarréiaFadiga extremaPressdo abdominal constanteO que fazerO que fazer
antes de procurar atendimento médico?Se vocé estd sentindo dor na barriga e vomito, é importante manter a calma, beber bastante dgua e evitar comer alimentos faceis que ndo contenham gordura.Mantenha a frequéncia cardiaca inferior ou igual a 100 batimentos por minuto. Ao mesmo tempo, o corpo estd sendo assolado de consequéncias
neuroldgicas indesejadas. Se eles continuar através de uma série de horas, é extremamente importante que vocé faca uma consultoria médica de emergéncia imediatamente. Além disso, visite um clinica a noite se possivel para assegurar a coleta de blood, avaliagdo médica completa, e rememora-se os controles periddicos.O que fazer em caso de
piora?Se os sintomas pioram ou persistirem e forem acompanhados por alguns dos sintomas abaixo, é importante buscar atendimento médico imediatamente:Dor intensa ou persistenteVomitos prolongadosPerda de liquidos ou esfriamentoFadiga ou fraqueza muscularProblemas de consciéncia ou desorientacdoCasas de vomitos sangueSe vocé tiver
vOmito sangue, isso pode ser um sinal de que vocé estd lidando com algum problema grave de saide. Lembre-se de que o vOmito sangue raramente ¢ um sintoma sério e a maioria das causas podem ser tratadas rapidamente se vocé proceder com o atendimento médico.No entanto, em alguns casos o vomito sangue e dor na barriga pode ter a maior ou
menos origem de causas, como doencas hepéaticas como hepatite, problemas intestinais como varizes esofagicas ou capsulas reagentes podem eventualmente sinalizar dor na barriga e vomito, devido a um ambiente de alimentagao nocivo.Como evitarComo evitar a dor na barriga e vomitoAlém de buscar atendimento médico ao sentir sintomas, ha
algumas coisas que vocé pode fazer para evitar a dor na barriga e vomito:Seguir uma dieta equilibrada e saudavelBeber bastante dguaEvitar alimentos gordurosos e gordurososManter o estilo de vida saudavelReduzir o estresseManter o sono e o descanso adequadosResumen e ConclusdaoEm resumo, a dor na barriga e vomito podem ser sintomas de
problemas de satude graves. E importante saber as possiveis causas e procurar atendimento médico imediatamente se os sintomas persistirem. Além disso, é fundamental seguir uma dieta equilibrada, beber bastante 4gua e manter o estilo de vida saudavel.Dor na barriga e vomito: dicas e conselhos para os pacientesDesta forma, concluimos que dor
na barriga e vomito sdo dois sintomas bem comuns que podem estar associados a uma panoplia de problemas de satide. Vamos manter a calma e buscar atendimento médico se esses sintomas persistirem.Perguntas frequentes1. Qual é a causa mais comum de dor na barriga e vomito?A causa mais comum de dor na barriga e vomito é as infecgées.2. O
que fazer se eu estiver sentindo dor na barriga e vomito?Se vocé estiver sentindo dor na barriga e vomito, é importante manter a calma, beber bastante 4gua e evitar comer alimentos faceis que ndo contenham gordura. Busque atendimento médico imediatamente se os sintomas persistirem ou piorarem.3. Posso evitar a dor na barriga e vomito?Sim,
vocé pode evitar a dor na barriga e vomito seguindo uma dieta equilibrada e saudavel, beber bastante d4gua e manter o estilo de vida saudavel.Referéncias"Dor na barriga e vOmito: causas, sintomas e tratamento". Saiide Abc"Dor na barriga e vomito: o que causar e como tratar?" | Qualidade de vida"Dor na barriga e vomito: sintomas e causas". Portal
de Saude Se vomitar de vez em quando ja é desconfortavel, imagine ter vomitos constantes. O que pode ser esse sintoma depende de varios fatores, desde doencas preexistentes e até fatores emocionais. Geralmente, sinais como nauseas e vomitos em adultos ndo indicam nada sério, podendo durar apenas 1 ou 2 diasl. Porém, as criangas tém
frequentemente o que se denomina como sindrome do vémito ciclico, um tipo de vomito constante e bastante incomodo. Quer entender melhor o que esse sintoma indica, suas causas e quais sdo os principais cuidados para lidar com vomito repentino? Basta seguir com sua leitura! O que pode ser vomito constante? O vOmito é a maneira mais imediata
do corpo se livrar de algo nocivo ou que nao fez bem ao estdbmago ou pode ser uma reacao a algo que esta irritando o intestinol. Os vémitos constantes acontecem em diferentes situagdes: uso de medicamentos, dor abdominal intensa e frequente, estresse emocional e intoxicacdo alimentar. Alguns distirbios gastrointestinais, entre eles inflamagédo da
vesicula biliar, gastroenterite viral, obstrucao intestinal e esvaziamento lento do estdbmago (gastroparesia) sdo outros casos em que o sintoma é comum?2. Esses sdo apenas alguns exemplos do que pode ser vomito constante. E essencial ter atencao a intensidade e a frequéncia do sintoma para nédo adiar a ida ao médico. A dor na barriga com vémito é
um exemplo de como o sintoma pode escalar, pois o ato de vomitar forca os musculos abdominais e, dependendo da frequéncia, associa-se a um novo desconforto3. Leia também >>> Comer pouco e se sentir cheio: o que pode ser? Como tratar? O que causa ansia de vomito constante? As principais causas da ansia de vomito constante sdo doencas
gastrointestinais, intoxicacao ou alergia a determinados alimentos, crises de enxaqueca, gravidez e medicamentos utilizados em alguns tratamentos de satde. Entenda como o organismo reage em cada um desses quadros: Doengas gastrointestinais As doencas gastrointestinais, como gastroenterite, refluxo gastroesofagico, gastrite, pancreatite e
problemas na vesicula biliar (cdlculos ou inflamacgdo), causam vomitos constantes. A gastroenterite é uma das causas mais comuns de vomito em adultos. Outro sintoma conjunto é a diarreia. Os causadores desses problemas sdo o norovirus e bactérias, ambos transmitidos em alimentos ou bebidas contaminados. Porém, em poucos dias o organismo se
recuperal. Leia mais >>> Tratamentos para gastroenterite: quais sdo os mais utilizados? Intoxicacdo ou alergia alimentar A intoxicacdo acontece por conta de bactérias que contaminam os alimentos como Salmonella, Escherichia Coli, Staphylococcus e os Rotavirus. Além de vomitos constantes, outros sintomas sdo nauseas, diarreia, dor abdominal,
febre, colicas — em casos mais graves ocorre desidratagdo, queda de peso e pressao arterial4. A alergia alimentar é uma resposta do sistema imunoldgico a determinado alimento. Os principais exemplos sdo: leite de vaca, ovo, soja, trigo, peixe e crustaceos. Os sintomas mais comuns séo alteragoes na pele, no sistema respiratério e gastrointestinal
(diarreia, dor abdominal e vOmitos)5. Enxaqueca Pessoas com episédios de vomitos constantes associado a dores de cabeca intensas e latejantes que duram horas e até dias por crise. Soa familiar? A causa tem nome: a enxaqueca. Esse quadro exige um tratamento duplo, orientado por um médico para controlar a dor (ex: paracetamol) e prevenir o
vOmito de acontecer com medicamentos antieméticos1. Gravidez Outra causa de vomitos constantes é a gravidez. O sintoma aparece junto com as nduseas nos estagios iniciais da gestacdo, sendo mais comum pela manha, mas pode acontecer a qualquer hora do dial. A ndusea ocorre em aproximadamente 50% a 90% de todas as gestacdes e vOmitos
em 25% a 55%2. Uso de medicamentos Antibidticos e analgésicos opioides podem causar vomitos constantes em pessoas que utilizam esses medicamentos em seus tratamentos1. Os protocolos para cancer (quimio e radioterapia) também desencadeiam o quadro apds as sessoes6. Para aliviar o sintoma, é recomendado ingerir frutas citricas durante as
sessoes, fracionar as refeicGes em porcées menores, priorizar alimentos leves e de facil digestdo e manter o organismo bem hidratado. O que é a sindrome do vomito ciclico? A sindrome do vomito ciclico é caracterizada por episddios de vomito sem causa aparente que podem durar horas ou dias, alternando com periodos sem sintomas?7. Um detalhe
que ajuda a identificar a sindrome ¢é se ela acontece sempre na mesma hora do dia, mantendo a duracdo e a intensidade dos sintomas. Ela pode ocorrer em adultos, mas é bastante comum em criangas de 3 a 7 anos7. Nos pequenos, estresse ou excitacdo emocional é a principal causa do problema, algo comum quando mudangas na rotina comegam a
acontecer, gerando inseguranca e até medo7. Ja nos adultos, crises de panico e ansiedade, exercicios em excesso na rotina, assim como comer demais podem causar a sindrome do vomito ciclico7. Sem tratamento, os vomitos constantes podem causar desidratacdo, lesdo no eséfago e danos ao esmalte no dente. Conhecer os gatilhos dos sintomas é
essencial para tratar a sindrome, especialmente nas criancas que precisam de mais assisténcia7. Dependendo da frequéncia do sintoma, o médico pode recomendar medicamentos para prevenir os vomitos, mas mudancas nos habitos de vida sdo fundamentais7. Como parar vomitos constantes? A principal recomendagdo para parar vomitos constantes
é descobrir a causa do problema para que o tratamento seja completo. Outros cuidados recomendados independentemente da idade ou causa sao: tomar pequenos goles de dgua com frequéncia para evitar a desidratacdol; beber uma bebida doce (ex: suco de frutas) para repor o agtcar perdidol; comer algo salgado e leve, como batatas fritas ou sopa,
ajudar a recuperar o sal perdidol; evitar outros alimentos sélidos e mais pesados até o vémito passar2. Por causa da forcga feita na musculatura durante um episédio de vémito constante é possivel sentir dor abdominal. Esse sintoma também pode estar relacionado a causa do vémito. Entdo, além dos cuidados acima, Buscopan ajuda a reduzir a dor e a
cédlica na regiao da barriga8. A versdo em drageas da caixa verde é indicada para uso adulto e pediatrico acima de 6 anos. O remédio relaxa os espasmos dos musculos e proporciona alivio rapido e prolongado da dor8. Quando o vomito é preocupante? O vomito é preocupante se durar mais de um dia e houver sinais de desidratagao grave (confusdo
mental, batimentos cardiacos acelerados, olhos fundos e parar ou reduzir a urina), perda de peso, diarreia e febre. Outros sinais agravantes sao sangue no vomito, dor de cabeca forte e pescoco rigido1 2. Dé atencao aos sintomas e observe o progresso, buscando atendimento médico o mais réapido possivel ao identificar sinais de piora. Seja qual for
sua dor na barriga, vai de Buscopan! Vomitos e dores abdominais sdo um dos sintomas mais recorrentes no consultério. As causas variam desde problemas mais graves. Por isso diante das queixas da crianca, a recomendacao sempre é procurar um médico assim que possivel. Os vomitos sdo uma defesa contra alguma agressao no trato digestorio, seja
por um processo infeccioso, como uma intoxicagao alimentar, ou inflamatério. No caso das infecgdes por virus ou bactérias, € comum que depois dos episédios de vomito aparecam colicas, diarreia e febre. As dores de barriga podem ser desde problemas simples, como uma constipacao, até algo mais grave, como apendicite ou ingestao de corpos
estranhos. O que fazer? primeiro é preciso se acalmar e acalmar a crianca; ndo se deve oferecer nada, ja que o estdmago esta em contracao e vai acabar vomitando novamente; o maior risco, é a desidratacao. Por isso, é preciso ficar atento a quantidade expelida e, se for preciso, iniciar a reposigdo com soro caseiro. Importante a consulta médica
antes de qualquer medida, pois s6 um especialista pode indicar quanto e como utilizar a bebida. Prestar atencdo aos sinais de alerta: se ha diminuicdo do volume de urina, ou se ela fica mais concentrada - com uma cor amarelo ouro, se hd choro sem lagrimas ou lingua seca, sem saliva. Se tiver dores e forem muito intensas ou piorarem muito, ou se
duram muitas horas, ou ainda se ha outros sintomas como sudorese, alteragdo nos batimentos cardiacos, pressdo baixa, procure ajuda médica imediatamente. Nesses Casos, A Indicacdo E Procurar Um Auxilio Médico Imediatamente. Fonte: Adaptado do site Hospital Albert A chamada dor abdominal ou dor de barriga é algo comum e pode ser em
virtude de problemas simples como méa digestao ou excesso de gases, mas também pode ser sinal de disfuncdes e doencas em algum dos varios 6rgédos da regido gastrointestinal, como estémago, intestino, figado, vesicula e bexiga. Nas mulheres, ha que se considerar também o ttero e ovarios. Parte superior do lado esquerdo Gastrite, tlcera gastrica,
excesso de gases. Parte superior da regido central Refluxo gastroesofagico, méa digestdo, gastrite, tlcera gastrica, inflamacao da vesicula. Parte superior do lado direito Inflamacgéao ou pedra na vesicula, doencgas no figado. Lado esquerdo Gastrite, inflamacgédo do intestino, excesso de gases, cisto no ovario esquerdo. Lado direito Doenca de Crohn
(doenca inflamatéria cronica que afeta o sistema digestivo), inflamacéo do intestino, excesso de gases, inflamacéao da vesicula, cisto no ovério direito. Area do umbigo Ulcera géstrica, inflamacao do pancreas, gastroenterite, inicio de apendicite, hérnia umbilical. Parte inferior do lado esquerdo Inflamacéo do intestino, excesso de gases, hérnia inguinal,
cisto no ovario esquerdo. Para inferior do lado direito Excesso de gases, apendicite, doenca de Crohn, inflamag&o do intestino, cisto no ovario direito. Regido pélvica Inflamacao do intestino, cdlon irritavel, inflamacédo da bexiga, infeccdo urindria, problemas na préstata, gravidez ectdpica (gravidez fora do ttero, geralmente em uma das trompas de
Falopio), endometriose, mioma. Podem vir com leve incémodo ou até mesmo de forma aguda e insuportavel. Também pode estar relacionadas com a alimentacédo, movimentos corporais, excesso de peso e até postura inadequada. - Se o problema for relacionado a mé digestao ou gases em excesso, € comum que esses sinais desaparecam sem a
necessidade de buscar ajuda médica. - No caso de dores abdominais de origem stbita e muito intensas, é importante buscar atendimento em um pronto-socorro para que se investigue as causas. - Se forem dores suportaveis, mas que se repetem com certa frequéncia, a recomendacao é agendar uma consulta com um clinico geral ou
gastroenterologista, para que seja feito um diagndstico do que estd acontecendo. - A automedicagdo pode mascarar a origem dos sintomas, portanto evite-a. - Durante a crise, procure se alimentar com itens leves, sem condimentos. Evite também tomar café, bebidas alcdolicas e fazer uso de cigarros. Fonte: Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo.
Embora seja um sintoma comum, as causas de dor de barriga sempre devem ser investigadas pois podem revelar doencas cronicas ou graves. Muitas vezes, seu tratamento é simples - consistindo somente em mudancas de héabitos - e gera grandes beneficios aos pacientes. A seguir, saiba o que pode ser dor de barriga: O que causa dor de barriga?
Apendicite Segundo o gastroenterologista do Hapvida Satde Jodo Paulo C. Barbosa, apendicite € uma condicdo em que o apéndice fica inflamado, o que se reflete em dor no lado direito da barriga, vomito, febre, ansia e perda de apetite. Os sintomas de cancer de intestino incluem dor abdominal e retal, mudanca do hébito intestinal, sangramento,
anemia, emagrecimento nao explicado, falta de ar e cansago. O problema é grave e deve ser tratado o quanto antes, ja que a chance de cura é maior se o diagndstico ocorrer nas fases iniciais do tumor. Mulher com dor abdominal (Crédito: Andrea Piacquadio/Pexels) Ja a dor no pé da barriga pode ser atribuida a cdlicas do periodo menstrual.
Geralmente, esse quadro é leve e passa apos algumas horas, mas é indicado buscar auxilio médico caso o incOmodo seja excessivo e/ou duradouro. Gases Dor de barriga pode ser fruto do excesso de gases intestinais. Esse sintoma costuma ocorrer juntamente com inchago e sensacao de estobmago cheio e geralmente é fruto de constipacao,
intolerancias alimentares ou sindrome do intestino irritdvel. Gastrite Gastrite € uma doencga caracterizada pela inflamacao da mucosa do estdbmago e que pode gerar esse sintoma. “Geralmente, esta relacionada com a contaminagao pela bactéria Helicobacter Pylori, que é detectada por endoscopia com realizagdo de biépsia”, completa o
gastroenterologista Joao Paulo C. Barbosa. E uma inflamacéo na mucosa do estdmago e do intestino que esta relacionada a méas condicdes de higiene. O problema gera dor de barriga, célica, urgéncia para evacuar, enjoo, vomito e febre. Pessoa com dor abdominal (Crédito: Sora Shimazaki/Pexels) Intolerancia alimentar Intolerancia alimentar - a
lactose, frutose, gluten e outras substancia - é outra causa da dor de barriga que também se apresenta com flatuléncia, arrotos, distensao, diarreia e estufamento.. A incapacidade de digerir adequadamente determinado alimento gera dor na regiao abdominal superior e sensacao de estufamento. Ainda pode haver excesso de gases e inchago. Parasitas
Alguns parasitas, como os responsaveis pelas doengas estrongiloidiase e giardiase, causam dor na regiao superior da barriga. J4 a ameba pode gera colite e evoluir com dor abdominal na area inferior. Pedra nos rins Esse sintoma também pode indicar célica renal associada a pedras nos rins. Nesse caso, o desconforto atinge a regiao lateral ou inferior
do abdomen. Se estiver associada com infecgao urinaria, também pode haver incomodo no trajeto da urina. Sintomas de intolerancia ao gliten. (Crédito: Kindel Media/Pexels) Sindrome do intestino irritdvel O médico explica que a dor abdominal é o sintoma mais importante para o diagnéstico de sindrome do intestino irritavel, acometimento digestivo
que também provoca gases, diarreia e/ou constipacdo. “Para confirmar a doenga, a dor abdominal dever acontecer semanalmente e estar associada a alteracdo na forma e frequéncia das fezes”, ressalta o especialista. Quando a dor de barriga é preocupante? Alguns sintomas indicam se a causa de dor de barriga é grave, tais como perda de peso,
anemia, sangramento e incomodo tao persistente ou intenso que compromete a qualidade de vida do paciente. Nesses casos, vale buscar um pronto-socorro ou gastroenterologista para investigar o quadro.
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