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Acessório	usado	por	jogador	de	vôlei	nas	pernas

Olá	a	todos!	Obrigado	por	visitar	o	nosso	site,	aqui	você	poderá	encontrar	todas	as	respostas	para	o	Codycross	Game.	Codycross	é	o	novo	e	maravilhoso	jogo	de	palavras	desenvolvido	por	Fanatee,	conhecido	por	seus	melhores	jogos	de	palavras	de	quebra-cabeça	na	android	e	apple	store.	Junte-se	ao	CodyCross,	um	alienígena	amigável	que	caiu	na
Terra	e	conta	com	a	sua	ajuda	para	aprender	sobre	o	nosso	planeta!	Viaje	através	do	espaço	e	do	tempo	ao	revelar	o	planeta	história	e	realizações	da	humanidade	através	de	quebra-cabeças	temáticos	neste	desafiante	jogo	de	palavras.	Resolva	palavras	cruzadas	e	explore	belas	paisagens,	use	seus	conhecimentos	e	habilidades	em	um	jogo	de	palavras
único,	onde	toda	resposta	correta	leva	você	mais	perto	de	completar	o	quebra-cabeça	e	revelar	a	palavra	secreta!	As	respostas	são	divididas	em	várias	páginas	para	mantê-lo	claro.	Esta	página	contém	respostas	para	quebra-cabeças	Acessório	usado	por	jogadores	de	vôlei	nas	pernas.	Sponsored	Links	A	solução	para	este	nível:	joelheira	(3	votos,
média:	3,70	fora	de	5)		Loading...	Voltar	à	lista	de	níveis	Loading	comments...please	wait...	Procurando	por	acessórios	para	vôlei?	Se	você	é	apaixonado	por	esse	esporte	e	deseja	se	dedicar,	então	precisa	conhecer	sobre	as	joelheiras	protetoras,	tênis	específicos	para	melhorar	sua	performance,	e	roupas	adequadas	para	garantir	conforto	e	mobilidade
durante	o	jogo.		Desde	os	manguitos,	cotoveleiras	e	tornozeleiras	para	manter	você	protegido	e	seguro	enquanto	joga	com	intensidade	e	paixão	pelo	vôlei.	Preparamos	uma	seleção	com	os	melhores	acessórios	para	jogar	vôlei	que	você	não	pode	ficar	sem!	Acompanhe.	Qual	a	importância	de	ter	os	acessórios	para	vôlei?	Para	jogar	vôlei	com	segurança
e	eficiência,	ter	os	acessórios	corretos	é	essencial.	Eles	ajudam	a	prevenir	lesões	comuns	como	entorses	e	dores	nos	joelhos,	ombros	e	costas.		Além	disso,	acessórios	básicos	como	bola	e	rede	são	essenciais	para	qualquer	partida.	Eles	não	só	melhoram	o	desempenho	dos	jogadores,	mas	também	garantem	um	ambiente	seguro	para	todos.		Portanto,
investir	nos	acessórios	adequados	é	fundamental	para	aproveitar	ao	máximo	sua	prática	de	vôlei	ou	hobbie	no	esporte.	7	Acessórios	para	vôlei	que	vão	melhorar	seu	jogo	Existem	alguns	acessórios	para	vôlei	importantes	na	hora	de	praticar	o	esporte,	são	eles:	1.	Joelheira	Se	você	já	pratica	vôlei	sabe	bem	que	os	joelhos	são	uma	das	partes	do	corpo
que	mais	sofrem	impacto	no	jogo.	Portanto,	investir	em	uma	boa	joelheira	é	fundamental.	Encontre	uma	que	ofereça	alta	resistência,	sem	que	atrapalhe	na	mobilidade.	Compre	Aqui	2.	Tênis	específico	O	tênis	precisa	ser	feito	para	os	movimentos	do	vôlei.	Ele	precisa	oferecer	um	bom	suporte	para	tornozelo	considerando	que	as	entorses	dessa	região
fazem	parte	do	grupo	de	lesões	mais	frequentes	no	esporte.	Além	disso,	um	bom	tênis	é	desenhado	para	oferecer	bom	impulso	para	os	saltos	e	bom	amortecimento	durante	a	aterrissagem,	pois	trata-se	de	um	movimento	de	alto	impacto.	Compre	Aqui	3.	Roupas	de	vôlei	Sim,	a	roupa	é	outro	item	bem	importante,	apesar	de	muitos	não	darem	a	atenção
necessária	a	ela.	O	vôlei	é	um	esporte	que	proporciona	um	grande	gasto	energético.	Uma	partida	de	20	minutos	em	um	ritmo	mais	lento	consegue	gastar	a	mesma	quantidade	de	calorias	que	uma	corrida	de	1,6	km.	Portanto,	você	precisa	de	uma	roupa	que	tenha	a	tecnologia	necessária	para	deixar	o	seu	corpo	transpirar	e	evaporar	rapidamente	o
suor.	Compre	Aqui	4.	Manguito	Duas	funções	importantes	do	manguito	são	a	redução	do	impacto	da	bola	no	antebraço	e	evitar	que	o	suor	dos	braços	escorra	para	as	mãos.	Tem	um	movimento	no	vôlei	conhecido	por	manchete	e	nele	a	bola	cai	diretamente	nos	antebraços.	O	impacto	é	grande	e,	portanto,	ter	bons	manguitos	ajuda	consideravelmente.
Compre	Aqui	5.	Cotoveleira	Esse	é	outro,	entre	os	acessórios	para	vôlei,	que	não	pode	faltar	já	que,	em	diversos	momentos,	será	preciso	apoiar	os	cotovelos	no	chão	para	evitar	que	o	adversário	marque	pontos.		O	jogador	de	vôlei	costuma	fazer	um	“mergulho”	na	quadra	e	pode	usar	o	movimento	de	manchete	para	evitar	que	a	bola	toque	no	chão.	Os
cotovelos	costumam	ser	muito	usados	neste	momento	e	ter	uma	boa	cotoveleira,	que	seja	resistente	e,	ao	mesmo	tempo,	ofereça	boa	mobilidade,	é	de	grande	importância.	Compre	Aqui	6.	Rede	Sem	dúvida	alguma,	jogar	vôlei	sem	uma	rede	descaracteriza	o	jogo	e	deixa	de	ser	vôlei.	Portanto,	ela	é	fundamental.		Existem	vários	tipos	de	rede	de	vôlei:	as
profissionais,	as	recreativas	e	também	as	redes	ajustáveis,	que	possuem	ajuste	para	altura	ou	local.	Há	redes	para	vôlei	de	praia	que	já	contam	com	suporte	para	fixá-la	na	areia.	É	perfeito	para	curtir	as	férias	e	o	descanso,	sem	deixar	de	praticar	seu	esporte	favorito.	Compre	Aqui	7.	Tornozeleira	Assim	como	a	joelheira,	cotoveleira	e	manguito,	a
tornozeleira	é	um	acessório	que	vai	reduzir	as	chances	de	lesões	no	tornozelo.		De	todos	os	esportes	praticados	no	país,	o	vôlei	é	o	que	causa	mais	entorses	de	tornozelo,	tendo	mais	de	40%	dos	casos.	Portanto,	é	clara	a	importância	de	usar	uma	boa	tornozeleira.	Normalmente,	esse	acessório	leva	em	conta	o	tamanho	do	calçado.	Compre	Aqui	Leia
também:	Conheça	os	diferentes	tipos	de	bolas	utilizadas	nos	esportes	Como	escolher	os	equipamentos	de	vôlei	corretos?	Escolher	bons	equipamentos	de	vôlei	pode	ser	a	parte	mais	difícil,	especialmente	para	quem	está	começando.		Portanto,	a	Shopee	vai	dar	a	ajuda	que	precisa:	Tamanho	ideal	da	rede:	Escolha	o	tamanho	da	rede	com	base	no	espaço
disponível	e	no	tipo	de	jogo	(masculino	ou	feminino).	Redes	ajustáveis	são	recomendadas	para	maior	versatilidade.	Proteção	e	conforto	das	joelheiras	e	cotoveleiras:	Ao	escolher	esses	acessórios,	priorize	a	resistência,	o	acolchoamento	e	a	utilização	de	materiais	respiráveis.	Ajuste	também	o	tamanho	para	garantir	um	ajuste	adequado.	Conforto	e
tamanho	dos	equipamentos:	Opte	por	roupas	e	acessórios	que	ofereçam	conforto,	pois	isso	é	essencial	para	evitar	distrações	durante	os	treinos	e	jogos.	Antes	de	comprar,	meça	utilizando	uma	fita	métrica	para	garantir	o	tamanho	correto	e	reduzir	possíveis	erros.	Procurando	por	acessórios	para	vôlei	em	oferta?	Olha	na	Shopee!	Agora,	você	já	sabe
tudo	sobre	os	acessórios	para	vôlei,	é	hora	de	ir	às	compras	e	encontrar	os	seus	produtos	favoritos	com	segurança	e	custo-benefício	atrativo	na	Shopee!		Lembre-se	de	seguir	a	Shopee	nas	redes	sociais	(X/Twitter,	Facebook,	Instagram	e	Telegram),	para	ficar	de	olho	nas	principais	novidades	e	outras	promoções!	Acesse	nosso	site	ou	app	e	aproveite	os
descontos,	basta	baixar	o	APP	para	conhecer	todas	as	vantagens	de	ser	um	cliente	Shopee.	Boas	compras!	Equipamento	de	corteBolassapatosEquipamentos	de	proteçãoO	voleibol	pode	ser	jogado	em	uma	quadra	coberta	ou	na	praia,	na	areia,	nenhum	deles	exige	muito	equipamento.	O	equipamento	básico	é	simples:	uma	rede,	dois	pólos	e	uma	bola.
No	entanto,	existem	várias	opções	e	opções	disponíveis,	além	de	equipamentos	de	segurança	adicionais.	A	escolha	certa	em	equipamentos	e	equipamentos	pode	tornar	a	partida	de	vôlei	mais	agradável	e	segura.Equipamento	de	corteO	equipamento	básico	da	quadra	é	uma	rede	presa	a	dois	polos	ou	padrões.	A	rede	mede	3	pés	por	32	pés	e	é	feita	de
algodão	ou	materiais	sintéticos.	Para	os	jogos	masculinos	ou	de	co-ed,	a	altura	da	rede	é	de	7	pés	11	e	5/8	polegadas	e	para	os	jogos	femininos,	é	de	7	pés	4	e	1/8	polegadas.	Equipamentos	adicionais	de	quadra	consistem	em	acolchoamento	para	os	padrões	e	uma	antena	de	fibra	de	vidro	presa	a	cada	lado	da	rede.	As	antenas	ajudam	a	determinar	se	a
bola	foi	atingida	fora	dos	limites	da	quadra.BolasVoleibol	vêm	em	várias	cores	e	tamanhos,	são	feitos	com	uma	variedade	de	materiais	e	são	projetados	para	o	jogo	interior	ou	exterior.	O	voleibol	é	de	25	a	27	polegadas	de	circunferência,	deve	pesar	9	a	10	oz.	e	é	inflado	para	4,26	a	4,61	psi.	Um	voleibol	interno	tem	painéis	com	costuras	lisas	e	sem
costura	exposta,	enquanto	um	voleibol	ao	ar	livre	tem	costuras	visíveis.	O	voleibol	interior	pesa	um	pouco	menos	do	que	um	voleibol	ao	ar	livre	porque	não	há	vento	para	enfrentar	em	uma	quadra	coberta.	Voleibol	para	partidas	de	jovens	é	menor	que	o	padrão.sapatosSapatos	específicos	de	voleibol	têm	uma	sola	de	goma	de	borracha.	Este	tipo	de	sola
fornece	muito	mais	tração	do	que	um	sapato	esportivo	regular	ou	um	cross-trainer.	Sapatos	de	voleibol	também	são	feitos	para	apoiar	o	movimento	lateral	de	um	jogador.	A	frente	do	sapato	tem	amortecimento	extra	e	acolchoamento	para	ajudar	a	absorver	parte	do	choque	criado	pelo	salto	e	aterrissagem.	Os	jogadores	de	vôlei	de	praia	podem	fugir
sem	sapatos,	jogando	descalços.Equipamentos	de	proteçãoOs	jogadores	de	vôlei	de	quadra	competitivos	estão	sempre	mergulhando	em	bolas	para	mantê-los	em	jogo.	Para	proteger	os	joelhos	contra	queimaduras	no	chão,	eles	usam	joelheiras.	Existem	dois	estilos	básicos,	o	estilo	da	bolha	e	o	estilo	plano.	O	estilo	de	bolha	oferece	mais	acolchoamento
na	frente	do	joelho,	diretamente	no	joelho;	no	entanto,	é	mais	volumoso	que	o	estilo	plano.	O	estilo	plano	pode	não	ter	muito	preenchimento,	mas	permite	um	movimento	mais	livre.	Existem	várias	opções	em	tamanho	e	comprimento	de	manga.FAQ	-		Quais	os	equipamentos	utilizados	no	vôlei?	Os	equipamentos	indicados	para	proteger	o	jogador	na
partida	são	um	total	de	12,	composto	pelo	tênis,	protetor	de	antebraço,	luva	e	outros.	Em	conclusão,	é	necessário	estudo	para	elaborar	outros	equipamentos	para	o	voleibol.	Quais	são	os	equipamentos	necessários	para	praticar	o	vôlei	de	praia?	Para	jogar	vôlei	de	praia,	é	necessário	alguns	acessórios	específicos,	como	uma	bola	de	couro	sintético,	com
peso	entre	260	gramas	e	280	gramas.	Na	Decathlon	você	encontra	os	melhores	equipamentos	de	vôlei	de	praia	como	as	bolas	de	vôlei	e	beach	vôlei,	joelheiras,	roupas,	cinta	lombar	e	muito	mais!	Quais	são	os	quatro	materiais	básicos	e	fundamentais	para	que	um	jogo	de	voleibol	aconteça?	QUESTÃO	2	Quais	são	os	quatro	materiais	básicos	e
fundamentais	para	que	um	jogo	de	voleibol	aconteça?	a	)	Rede,	bola,	trave	e	poste.	O	que	usar	para	jogar	vôlei	de	areia?	meia	futevolei.meia	volei	areia.	Qual	é	o	peso	de	uma	bola	de	vôlei?	270	gA	circunferência	da	bola	de	vôlei	de	quadra	é	de	65	cm	a	67	cm	e	pesa	270	g.	No	vôlei	de	praia,	a	bola	tem	entre	66	cm	e	68	cm.	Para	a	modalidade	na
quadra,	as	bolas	ganham	um	revestimento	de	material	mais	macio	e,	para	a	praia,	de	material	impermeável.	Para	que	serve	um	manguito?	O	manguito	curto	costuma	ser	o	mais	usado	no	voleibol	e	seu	principal	objetivo	proteger	o	antebraço	do	jogador	do	impacto	com	a	bola,	além	de	evitar	que	o	suor	escorra	pelos	braços	até	as	mãos.	Já	os	manguitos
longos	são	mais	utilizados	por	ciclistas	e	corredores,	tanto	no	frio	como	no	calor.	Quais	são	as	cinco	regras	básicas	do	voleibol?	As	principais	regras	do	vôlei	são:Cada	equipe	possui	um	técnico;Uma	partida	é	constituída	de	5	sets;Não	existe	tempo	pré-determinado	para	cada	set;Cada	set	tem	um	máximo	de	25	pontos	com	uma	diferença	mínima	de	2
pontos;	Quais	são	as	regras	básicas	do	vôlei?	As	principais	regras	do	vôlei	são:Cada	equipe	possui	um	técnico;Uma	partida	é	constituída	de	5	sets;Não	existe	tempo	pré-determinado	para	cada	set;Cada	set	tem	um	máximo	de	25	pontos	com	uma	diferença	mínima	de	2	pontos;	Como	é	que	se	joga	vôlei?	O	jogo	é	iniciado	por	uma	das	equipes	que	dão	o
saque,	lançando	a	bola	para	o	lado	da	equipe	adversária.	Após	o	saque,	a	bola	deve	ultrapassar	a	rede,	onde	os	jogadores	adversários	evitam	que	caia	em	seu	campo,	utilizando	no	máximo	três	toques.	O	jogo	é	dividido	em	sets,	quem	vencer	os	três	primeiros,	ganha	a	partida.	Qual	o	nome	da	bola	do	voleibol?	4º	–	Bola	Rainha	Volei	3.5	Câmara	Airvility;
Peso:	260-290g;	Tamanho:	66-67cm	6	gomos.	Qual	é	o	tamanho	da	rede	de	vôlei?	Art.	5	º	-	Para	a	categoria	sub	14	e	sub	16	feminina	a	altura	da	rede	será	de	2,20m,	para	a	categoria	adulto	feminina	a	altura	da	rede	será	de	2,24m,	categoria	sub18	e	adulto	masculino	a	altura	será	de	2,43m.	mesma	maneira	não	podem	ser	impedido).	Quais	são	os
equipamentos	de	Vôlei	necessários	para	treinar	e	jogar?	Equipamentos	de	vôlei:	tudo	o	que	você	precisa	para	jogar.	18	de	outubro	de	2019.	Bola,	rede,	uniforme,	manguito,	joelheira,	tênis..	saiba	quais	são	todos	os	equipamentos	de	vôlei	necessários	para	treinar	e	jogar.	Qual	é	o	equipamento	básico	para	jogar	voleibol?	Neste	vídeo,	você	vai	conhecer
o	equipamento	básico	para	jogar	voleibol:	o	uniforme,	os	calçados	e	as	joelheiras.	Este	é	o	segundo	vídeo	do	primeiro	capítulo	do	programa	de	vôlei	da	Sikana.	Veja	a	série	completa	para	aprender	mais	sobre	esse	esporte.	Como	é	a	jogada	do	vôlei?	Cada	jogada	do	vôlei	tem	início	com	os	saques.	O	sacador,	como	é	chamado	o	jogador	que	lança	a	bola,
tem	que	arremessar	a	bola	por	cima	da	rede	e	dentro	da	quadra	de	seu	adversário.	Se	ele	ultrapassar	o	limite,	a	bola	vai	retornar	para	seu	adversário	sacar.	Note	que	quando	a	bola	toca	no	chão	do	time	adversário,	ocorre	a	marcação	de	pontos.	Quais	os	fundamentos	do	vôlei?	Posições	do	voleibol.	Cada	jogador	tem	uma	posição	dentro	da	quadra,	a
qual	apresenta	uma	ordem	de	rotação:	3	jogadores	posicionam-se	perto	da	rede;	3	jogadores	posicionam-se	na	linha	de	trás.	Representação	da	posição	dos	jogadores	e	a	rotação	que	ocorre	entre	eles.	A	solução	para	esta	palavra	cruzada	é	9	letras	longas	e	começa	com	a	letra	J	Abaixo,	você	encontrará	a	resposta	correta	para	a	pista	de	palavras
cruzadas	ACESSÓRIO	USADO	POR	JOGADORES	DE	VÔLEI	NAS	PERNAS,	se	precisar	de	mais	ajuda	para	terminar	suas	palavras	cruzadas,	continue	sua	navegação	e	experimente	a	nossa	função	de	pesquisa.	Del	dette	spørsmålet	og	be	vennene	dine	om	hjelp!	Conhece	a	resposta?	Se	conhece	a	resposta	e	deseja	ajudar	esta	comunidade,	envie	sua
solução	Nós	utilizamos	cookies	e	outras	tecnologias	semelhantes	para	melhorar	sua	experiência	em	nossos	serviços	e	personalizar	nossa	publicidade.	Ao	prosseguir	navegando,	você	aceita	esta	política	de	monitoramento.Configurações	do	CookieRejeitar	todosAceitar	todosGerenciar	consentimento	Conhece	os	equipamentos	de	voleibol	mais	comuns?
O	vôlei	é	um	esporte	de	equipe	que	pode	ser	jogado	de	forma	competitiva	ou	recreativa.	Os	jogos	geralmente	apresentam	seis	jogadores	por	equipe.	Entretanto,	o	vôlei	de	praia	usa	um	formato	2	contra	2	que	é	jogado	na	areia.	É	permitido	um	máximo	de	três	tacadas	para	passar	a	bola	por	cima	da	rede	com	sucesso.	Na	pontuação,	ela	acontece	cada
vez	que	o	time	adversário	não	devolve	a	bola,	sendo	o	primeiro	time	a	alcançar	15	ou	25	pontos	(dependendo	do	nível	de	jogo)	declarado	o	vencedor	de	um	determinado	conjunto.	Para	jogar	vôlei,	tudo	o	que	você	realmente	precisa	é	de	alguns	jogadores,	uma	bola	e	uma	rede.	Entretanto,	há	muitas	outros	equipamento	de	voleibol	que	podem	melhorar
a	qualidade	de	seu	jogo.	Há	muitos	tipos	diferentes	de	equipamentos	de	voleibol	usados	em	jogos	e	treinos,	tanto	opcionais	quanto	necessários.	Os	acessórios	podem	variar	dependendo	do	local	da	partida	e	do	nível	de	competição.	Os	acessórios	podem	incluir	tornozeleiras,	protetores	bucais,	joelheiras	e	carrinhos	de	bola.	Eles	aumentarão	suas
habilidades	de	treino	e	de	jogo	e	melhorarão	suas	habilidades	no	vôlei.	Qualquer	que	seja	o	nível	de	jogo,	a	maioria	das	lojas	de	artigos	esportivos	pode	ser	um	bom	lugar	para	comprar	acessórios	de	voleibol.	Embora	a	tornozeleira	não	seja	tecnicamente	necessária,	é	muito	importante	para	as	pessoas	que	jogam	vôlei	com	regularidade.	Lesões	no
tornozelo	são	as	lesões	mais	comuns	que	ocorrem	no	voleibol,	levando	muitos	jogadores	e	técnicos	veteranos	de	voleibol	a	considerar	o	aparelho	de	tornozelo	como	um	acessório	necessário.	As	antenas	são	usadas	para	indicar	uma	linha	vertical	fora	da	rede.	Elas	são	colocadas	diretamente	acima	de	cada	linha	lateral	para	manter	um	limite	consistente
dentro	do	campo	de	jogo.	Qualquer	bola	que	toque	uma	antena	ou	atravesse	a	rede	fora	de	qualquer	uma	das	antenas	é	considerada	fora	dos	limites.	Se	um	jogador	ou	bola	fizer	contato	com	uma	antena,	ou	se	a	bola	cruzar	a	rede	fora	de	qualquer	uma	das	antenas,	a	bola	é	considerada	morta,	e	a	equipe	adversária	receberá	um	ponto	e	o	saque.	Os
manguitos	no	vôlei	são	usadas	tanto	para	conforto	quanto	para	proteção.	Elas	podem	ajudar	a	proteger	os	braços	contra	queimaduras	quando	tocam	no	chão	ou	podem	ser	usadas	como	mangas	de	compressão	para	melhorar	o	fluxo	sanguíneo.	Os	atletas	também	podem	usá-las	apenas	porque	gostam	do	estilo,	variando	em	preço	a	depender	do
material,	cor	e	qualidade.	Confira:	Quais	os	melhores	manguitos	para	jogar	vôlei?	Confira	outros	esportes:	Judô	Karatê	Futsal	Basquete	Natação	Jiu-Jitsu	Handebol	Beach	Tennis	Ter	uma	bolsa	para	manter	os	equipamentos	de	voleibol	de	um	jogador	juntos	e	organizados	é	importante,	assim	como	em	qualquer	outro	esporte.	Quanto	mais	acessórios	e
equipamentos	um	jogador	tiver,	maior	será	a	bolsa	necessária.	Junto	com	uma	bolsa	maior	para	mais	espaço	de	armazenamento,	muitos	bolsos	são	recomendados.	No	vôlei,	os	jogadores	normalmente	usam	ou	uma	mochila	ou	uma	mochila.	O	voleibol	tem	muito	mais	diferenças	entre	cada	bola	do	que	o	esperado.	O	principal	fator	que	diferencia	cada
bola	é	se	ela	é	usada	ao	ar	livre	ou	em	quadra	coberta	Uma	das	principais	diferenças	entre	as	bolas	de	vôlei	indoor	e	outdoor	é	que	as	bolas	de	vôlei	indoor	são	moldadas	juntas,	enquanto	as	de	vôlei	outdoor	são	costuradas	juntas.	Outra	grande	diferença	é	o	material,	ou	seja,	as	bolas	de	vôlei	indoors	são	geralmente	feitas	de	couro,	enquanto	as	de	ar
livre	são	geralmente	feitas	de	material	composto,	resistente	à	água.	Confira:	Quais	as	melhores	bolas	para	jogar	vôlei?	Embora	as	cotoveleiras	não	sejam	tão	importantes	para	a	proteção	quanto	as	joelheiras	e	os	apoios	de	tornozelo,	elas	ainda	são	importantes.	Sua	importância	é	especialmente	amplificada	em	níveis	de	jogo	mais	altos,	pois	os
jogadores	tendem	a	mergulhar	mais	quando	a	partida	em	que	estão	é	mais	competitiva.	Em	níveis	mais	baixos	de	jogo,	os	jogadores	mergulham	menos,	portanto,	as	joelheiras	não	são	tão	importantes.	O	esparadrapo	é	frequentemente	usado	em	muitos	esportes	diferentes,	incluindo	o	vôlei.	Seu	principal	objetivo	no	voleibol	é	proteger	os	dedos	de	um
jogador	de	se	machucar	ao	cortar	ou	bloquear	a	bola.	Embora	não	seja	considerado	uma	necessidade	para	jogadores	de	vôlei,	ela	é	importante,	especialmente	para	jogadores	que	sofreram	lesões	nos	dedos	no	passado.	Os	joelheiras	são	um	dos	equipamentos	de	voleibol	mais	usados	na	maioria	dos	níveis.	Muitos	jogadores	se	ajoelham	para	obter	a	bola
em	ângulos	mais	baixos,	portanto,	as	joelheiras	são	importantes	para	evitar	hematomas	e	queimaduras	no	chão.	Isto	ajuda	a	tornar	os	jogadores	mais	confortáveis	na	quadra.	Jogadores	mais	jovens	e	inexperientes	devem	investir	em	joelheiras	mais	grossas,	enquanto	jogadores	mais	velhos	e	mais	experientes	podem	investir	em	joelheiras	mais	finas,	já
que	são	mais	controlados	com	seus	movimentos	enquanto	jogam.	Confira:	Quais	as	melhores	joelheiras	para	jogar	vôlei?	A	típica	camisa	de	vôlei	é	uma	camisa	atlética	sem	mangas,	mas	as	camisetas	de	manga	comprida	são	às	vezes	usadas.	Elas	geralmente	têm	um	número	na	frente	e	nas	costas	e	o	nome	da	equipe	também	na	frente.	As	cores	variam
de	acordo	com	a	equipe.	Enquanto	os	jogadores	podem	comprar	suas	próprias	camisas,	elas	geralmente	são	compradas	em	massa	por	um	representante	de	um	time	organizado.	O	placar	é	usado	para	manter	a	pontuação	durante	as	partidas	de	vôlei.	Eles	são	compostos	por	um	quadro	com	cartões	coloridos	para	significar	duas	equipes	diferentes.	Os
cartões	viram	o	tabuleiro	para	revelar	o	próximo	número.	Os	cartões	de	pontuação	provavelmente	não	serão	comprados	por	jogadores	individuais,	mas	podem	ser	comprados	por	treinadores.	Os	tênis	de	vôlei	têm	sola	de	borracha	de	goma	e	são	projetados	para	movimentos	laterais.	A	sola	intermediária	é	normalmente	feita	de	espuma,	enquanto	a
parte	traseira	da	sola	é	normalmente	feita	de	malha	ou	nylon.	Um	tênis	normal	pode	funcionar	para	o	jogo	recreativo,	mas	se	você	estiver	procurando	se	juntar	a	uma	equipe,	você	deve	investir	em	um	par	de	sapatos	de	voleibol.	Os	shorts	de	vôlei	são	conhecidos	por	sua	aparência	curta	e	apertada	e	fazem	parte	do	uniforme	de	todo	jogador	de	vôlei.
Eles	são	normalmente	feitos	de	spandex	ou	outro	material	leve	e	flexível	para	dar	aos	jogadores	de	vôlei	o	máximo	de	conforto	e	mobilidade	na	quadra.	Confira:	Você	sabia	que	os	equipamentos	de	voleibol	podem	influenciar	drasticamente	seu	desempenho	em	quadra?	Para	os	jovens	atletas,	entender	os	principais	equipamentos	e	sua	importância	é
fundamental	para	garantir	não	apenas	uma	boa	performance,	mas	também	a	segurança	durante	os	jogos.	Neste	artigo,	vamos	explorar	os	equipamentos	essenciais	do	voleibol,	suas	funções	e	dicas	para	escolher	os	melhores	para	você.	Vamos	lá?Os	equipamentos	de	voleibol	são	mais	do	que	simples	acessórios;	eles	são	fundamentais	para	a	prática	do
esporte.	De	acordo	com	uma	pesquisa	feita	com	jovens	atletas,	cerca	de	75%	afirmaram	que	o	uso	do	equipamento	adequado	melhora	seu	desempenho.	Além	disso,	utilizar	os	itens	corretos	pode	prevenir	lesões	e	garantir	maior	conforto	durante	as	partidas.Conhecer	os	equipamentos	básicos	do	voleibol	é	o	primeiro	passo	para	se	tornar	um	jogador
melhor.	Aqui	estão	os	principais	itens	que	você	deve	ter:Bola	de	Voleibol:	A	bola	é	o	elemento	central	do	jogo.	As	bolas	de	voleibol	têm	um	peso	padrão	de	260	a	280	gramas	e	um	diâmetro	de	65	a	67	cm.	Para	competições	oficiais,	use	bolas	de	qualidade	superior,	como	as	da	marca	Mikasa	ou	Wilson.Rede	de	Voleibol:	A	rede	é	fixada	a	uma	altura	de
2,43	metros	para	homens	e	2,24	metros	para	mulheres.	Ela	deve	ser	resistente	e	bem	tensionada	para	garantir	um	jogo	justo.Tênis	de	Voleibol:	O	calçado	é	crucial	para	a	mobilidade	e	segurança	do	jogador.	Os	tênis	devem	oferecer	boa	tração	e	suporte,	além	de	serem	leves.	Prefira	modelos	que	possuem	solado	de	borracha,	ideal	para
quadras.Uniforme:	O	uniforme	é	importante	não	só	para	a	identificação	da	equipe,	mas	também	para	conforto	e	liberdade	de	movimento.	Um	bom	uniforme	deve	ser	feito	de	tecidos	leves	e	respiráveis.Joelheiras:	As	joelheiras	são	essenciais	para	proteger	os	joelhos	durante	os	mergulhos	e	quedas.	Escolha	joelheiras	que	oferecem	um	bom	nível	de
amortecimento	e	que	sejam	confortáveis.Além	dos	itens	essenciais,	alguns	Equipamentos	do	Voleibol	adicionais	podem	melhorar	sua	experiência	no	voleibol:Caneleiras:	Embora	não	sejam	tão	comuns,	as	caneleiras	podem	proteger	contra	impactos	durante	jogadas	mais	intensas.Bolsas	para	Equipamento:	Uma	boa	bolsa	é	fundamental	para	transportar
seu	equipamento	com	segurança	e	facilidade.Acessórios	de	Aquecimento:	Faixas	e	outros	acessórios	para	aquecimento	ajudam	a	preparar	os	músculos	antes	da	partida,	reduzindo	o	risco	de	lesões.Escolher	os	equipamentos	de	voleibol	adequados	pode	fazer	toda	a	diferença	na	sua	performance.	Aqui	estão	algumas	dicas	para	ajudá-lo	nessa
escolha:Experimente	Antes	de	Comprar:	Sempre	que	possível,	experimente	os	tênis	e	uniformes	antes	de	finalizar	a	compra.	O	conforto	é	essencial!Considere	Seu	Nível	de	Jogo:	Se	você	é	iniciante,	pode	optar	por	equipamentos	mais	acessíveis.	Jogadores	mais	avançados	podem	investir	em	itens	de	alta	performance.Pesquise	Marcas	Confiáveis:
Algumas	marcas	são	reconhecidas	pela	qualidade	de	seus	produtos,	como	Mikasa,	Asics	e	Adidas.	Pesquisar	sobre	essas	marcas	pode	ajudar	na	escolha.Peça	Opiniões:	Converse	com	treinadores	e	colegas	de	equipe	sobre	os	equipamentos	que	eles	usam	e	recomendam.A	bola	de	vôlei	de	praia	é	maior	e	mais	leve	que	a	de	quadra,	tornando-a	mais	fácil
de	manusear	em	condições	de	vento	e	areia.Sim,	as	joelheiras	são	importantes	para	proteger	os	joelhos	durante	jogadas	intensas,	especialmente	em	categorias	de	competição.Lave	os	uniformes	com	água	fria	e	evite	secá-los	em	secadoras.	A	limpeza	da	bola	deve	ser	feita	com	um	pano	úmido	e	não	deve	ser	exposta	a	temperaturas	extremas.Embora
você	possa	usar	tênis	comuns,	é	altamente	recomendável	usar	tênis	específicos	para	vôlei,	que	oferecem	suporte,	tração	e	conforto	adequados.Você	pode	encontrar	equipamentos	em	lojas	especializadas	em	artigos	esportivos,	tanto	físicas	quanto	online.	Pesquise	sempre	por	lojas	confiáveis.Os	equipamentos	de	voleibol	são	fundamentais	para	o
desempenho	e	segurança	dos	jogadores.	Conhecer	e	escolher	os	itens	corretos	não	apenas	melhora	a	performance,	mas	também	torna	a	experiência	de	jogar	mais	agradável	e	segura.	Agora	que	você	tem	todas	essas	informações,	que	tal	investir	no	seu	equipamento	e	aprimorar	seu	jogo?	Compartilhe	essas	dicas	com	seus	amigos	e	comece	a	se
preparar	para	a	próxima	partida	de	voleibol!Nos	acompanhe	nas	redes	sociais	do	Guia	dos	Esportes.Saiba	tudo	sobre	Esportes	e	Melhores	Materiais	Esportivos.


