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Em avaliagao da prevencgao de recorréncia de bronquite ao longo de 12 meses, ambroxol (118 pacientes) manteve a prevencao em 63%, dos pacientes mais graves, em comparacao com 38% dos pacientes que receberam placebo (123 pacientes). Esta diferenca foi estatisticamente significante (p=0,038). Os eventos adversos possivelmente relacionados
ao tratamento foram relatados por 8,5% dos pacientes com ambroxol e 9,8% dos pacientes com placebo.1 Referéncias: 1. Bensi G Efficacy of twelve-month therapy with oral ambroxol in preventing exacerbations in patients with chronic bronchitis: double-blind, randomized, multicenter placebo controlled study (the AMETHIST trial). Chest 112 (3)
(Suppl), 22S (1997) Caracteriticas Farmacoldgicas Farmacodinamica Em estudos pré-clinicos, o cloridrato de ambroxol demonstrou aumentar a secrecdo das vias respiratorias, o que potencializa a produgdo de surfactante pulmonar e estimula a atividade ciliar. Estas a¢des resultam na melhora do fluxo e do transporte de muco (depuragdo ou
clearance mucociliar). A melhora da depuracao mucociliar foi demonstrada em estudos farmacoldgicos clinicos. O aumento da secrecdo fluida e da depuracdo mucociliar facilita a expectoracao e alivia a tosse. Observou-se um efeito anestésico local do cloridrato de ambroxol em modelo de olho do coelho que pode ser explicado pelas propriedades
bloqueadoras do canal de s6dio. Demonstrou-se in vitro que o cloridrato de ambroxol bloqueia os canais neuronais clonados de sédio; a ligacgéo foi reversivel e dependente da concentracdo. A liberacao de citocina sanguinea, assim como das células mononucleares e polimorfonucleares ligadas ao tecido, foi significativamente reduzida in vitro pelo
cloridrato de ambroxol. Em estudos clinicos em pacientes com dor de garganta, foram reduzidos significantemente a dor e o rubor faringeos. Estas propriedades farmacoldgicas estdo em conformidade com a observacao em estudos clinicos anteriores de eficacia do cloridrato de ambroxol no tratamento de sintomas do trato respiratério superior, nos
quais o cloridrato de ambroxol conduziu ao rapido alivio da dor e do desconforto relacionado a dor na regiao dos ouvidos-nariz-traqueia apés inalacao. Todas estas propriedades farmacoldgicas combinadas facultam as formas de acao de cloridrato de ambroxol xarope. Primeiro, aliviando a irritacao e o desconforto da mucosa inflamada da garganta,
gracas aos efeitos hidratante e anestésico locais promovidos pela constituicdo do xarope. Em seguida, cloridrato de ambroxol xarope atua sobre os bronquios exercendo seu principal beneficio - facilitando a expectoracdao do muco e aliviando a tosse produtiva, protegendo do acimulo de muco e contribuindo para a recuperacao do paciente. Apos
administracdo de cloridrato de ambroxol as concentragoes de antibiéticos (amoxicilina, cefuroxima, eritromicina) nas secregoes broncopulmonares e no catarro aumentaram. O inicio de acgdo de cloridrato de ambroxol gotas e xarope ocorre em até 2 horas apos o uso. Os efeitos de cloridrato de ambroxol 24 HRS comegam logo nos primeiros dias de
tratamento. Farmacocinética Absorcgéo A absorgdo das formas orais de cloridrato de ambroxol de liberagdo imediata é rapida e completa, com linearidade de doses dentro dos limites terapéuticos. A concentracdo plasmatica maxima é alcancada em 1 a 2,5 horas apds a administracao oral da formulacao de liberagédo imediata e apés uma mediana de 6,5
horas para formulacdo de liberagao controlada. Distribuigdo A distribui¢cdo do cloridrato de ambroxol do sangue até o tecido é rapida e acentuada, sendo a maior concentracdo da substancia ativa encontrada nos pulmdes. O volume de distribuicdo apds administragao oral foi estimado em 552 litros. Dentro das faixas terapéuticas, a ligacao as proteinas
plasmaticas encontrada foi de aproximadamente 90%. Metabolismo e Eliminagao Em torno de 30% de uma dose oral administrada é eliminada pelo metabolismo de primeira passagem hepatica. O cloridrato de ambroxol é metabolizado fundamentalmente no figado, por glicuronidacao e clivagem para acido dibromantranilico (cerca de 10% da dose),
além de alguns metabdlitos menos importantes. Estudos em microssomas hepaticos humanos demonstram que a CYP3A4 é responsavel pela metabolizacdo do cloridrato de ambroxol para acido dibromantranilico. Dentro de 3 dias apds a administracéo oral, cerca de 6% da dose é encontrada na forma livre, enquanto cerca de 26% da dose é recuperada
na forma conjugada na urina. O cloridrato de ambroxol é eliminado com uma meia-vida terminal de eliminacdo de aproximadamente 10 horas. A depuracao total estd em torno de 660 ml/min, sendo a depuragdo renal responsavel por cerca de 8% da depuracao total. Estima-se que a quantidade da dose excretada na urina apés 5 dias representa cerca
de 83% da dose total (radioatividade). Farmacocinética em populagées especiais Em pacientes com disfuncdo hepatica, a eliminagao do Cloridrato de Ambroxol estd diminuida, resultando em niveis plasméaticos aumentados em cerca de 1,3 a 2 vezes. Em razdo da elevada faixa terapéutica do Cloridrato de Ambroxol, ajustes da dose ndo sao
necessarios. Outros A idade e o sexo nao afetaram a farmacocinética do cloridrato de ambroxol em extensdo clinicamente relevante e, portanto ndo é necessario ajuste do regime posoldgico. Nao se identificou que a alimentacao influencie a biodisponibilidade do cloridrato de ambroxol. About, Contact Us, Copyright, Privacy, AccessibilityU.S. Food and
Drug Administration, 10903 New Hampshire Ave, Silver Spring, MD 20993-0002U.S. Food and Drug Administration, Health & Human ServicesFreedom of Information ActPowered by Como o Ambroxmel funciona?Ambroxmel® favorece a expectoracao, ou seja, ajuda na eliminacao do catarro das vias respiratoérias, alivia a tosse, desobstrui os
bronquios e, devido ao leve efeito anestésico local, alivia a irritagdo da garganta associada a tosse com catarro. O inicio de acdo ocorre em até 2 horas apos o uso.Contraindicagdo do AmbroxmelVocé ndo deve usar Ambroxmel® se tiver alergia ao cloridrato de ambroxol (substancia ativa) ou a outros componentes da férmula e se tiver intolerancia a
frutose.Como usar o AmbroxmelMeca a quantidade correta utilizando o copo-medida. Ambroxmel® pode ser ingerido com ou sem alimentos..Posologia do AmbroxmelXarope adulto e pediatrico acima de 12 anosAdultos e adolescentes maiores de 12 anos:5 mL por via oral, 3 vezes ao dia.Este regime é adequado para o tratamento de doencgas agudas
do trato respiratorio e para o tratamento inicial de condicOes cronicas até 14 dias.Xarope pediatricoCriancas abaixo de 2 anos2,5 mL - 2 vezes ao dia.Criancas de 2 a 5 anos2,5 mL - 3 vezes ao dia.Criancas de 6 a 12 anos5 mL - 3 vezes ao dia.A dose de Ambroxmel® xarope pediatrico pode ser calculada a razdo de 0,5 mg de ambroxol por quilograma
de peso corpodreo, 3 vezes ao dia.Ambroxmel® somente deve ser administrado em pacientes pediatricos menores de 2 anos de idade sob prescricdo médica.Siga corretamente o modo de usar. Em caso de duvidas sobre este medicamento, procure orientagdo do farmacéutico.Nao desaparecendo os sintomas, procure orientacdo de seu médico ou
cirurgido-dentista.O que devo fazer quando eu me esquecer de usar o Ambroxmel?Continue tomando as préoximas doses regularmente no horario habitual. Nao duplique a dose na proxima tomada.Em caso de duvidas, procure orientacao do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.Precaucées do AmbroxmelAmbroxmel® xarope adulto e
pediatrico contém 3,0 g de sorbitol por dose diaria méxima recomendada (15 mL).Ambroxmel® xarope pediatrico pode causar leve efeito laxativo. Ha relatos de muitos poucos casos de lesdes cutdaneas graves associadas a substancias expectorantes como o cloridrato de ambroxol, que na maioria das vezes é explicada pela gravidade de outras doencas
ou medicagdo concomitante. Durante a fase inicial dessas lesoes, o paciente pode apresentar sintomas inespecificos semelhantes ao de gripe como febre, dores no corpo, rinite, tosse e dor de garganta e, confundido por estes sintomas, pode ocorrer de iniciar o tratamento com medicagdo para tosse e resfriado.Assim, se aparecerem manchas na pele
com placas elevadas, coceira e descamacao na pele, por precaucao, vocé deve interromper o tratamento e procurar um médico imediatamente.Se voceé tiver insuficiéncia renal, devera consultar um médico antes de usar Ambroxmel®.Caso os sintomas ndo melhorem, ou piorem, durante o tratamento de problemas respiratérios agudos, procure
orientacao médica.Nao foram realizados estudos sobre efeito na capacidade de dirigir e utilizar médquinas.Nao ha evidéncias sobre o efeito na capacidade de dirigir e utilizar médquinas com base em dados da pdscomercializacdo.Ambroxmel® somente deve ser administrado em pacientes pedidtricos menores de 2 anos de idade sob prescrigdo
médica.Fertilidade, Gravidez e AmamentacaoO cloridrato de ambroxol passa para a placenta e pode chegar ao bebé em gestacao, mas ndo ha evidéncias de efeitos prejudiciais ao bebé. O uso de cloridrato de ambroxol nao é recomendado principalmente durante os trés primeiros meses de gravidez.O cloridrato de ambroxol passa para o leite materno.
Mesmo que nao seja esperado nenhum efeito desfavoravel para a crianca amamentada, Ambroxmel® n&o é recomendado se vocé estiver amamentando.Nao ha evidéncias de efeitos nocivos sobre a fertilidade.Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo médica ou do cirurgido-dentista.Reacées Adversas do
AmbroxmelReac¢oes comunsDisgeusia (alteracao do paladar); hipoestesia da faringe (diminuigdo da sensibilidade da faringe); nausea (enjoo); hipoestesia oral (diminuigao da sensibilidade da boca).Reagdes incomunsVomitos; diarreia; dispepsia (indigestédo); dor abdominal; boca seca.Reagbes rarasGarganta seca; erupcao cutanea (surgimento de
manchas, coceira, placas elevadas, descamacao na pele); urticaria (placas vermelhas e elevadas na pele e com coceira).Reacoes com frequéncia desconhecidaReacao/choque anafilatico; hipersensibilidade (alergia); edema angioneurotico (inchago dos labios, lingua e garganta); prurido (coceira).Informe ao seu médico, cirurgidao-dentista ou
farmaceéutico o aparecimento de reacoes indesejaveis pelo uso do medicamento. Informe também a empresa através do seu servico de atendimento.Riscos do AmbroxmelN&o use este medicamento em criancas menores de dois anos.Composi¢cdo do AmbroxmelCada 5 mL de Ambroxmel® adulto contém:Cloridrato de ambroxol30 mg*Excipientes q.s.p5
mIL*equivalente a 27,4 mg de ambroxol.Excipientes: acido citrico, aroma de mel, aroma de eucalipto, benzoato de sédio, glicerol, propilenoglicol, sacarina sédica, ciclamato de sddio, sorbitol, hietelose, corante caramelo e 4gua purificada.Cada 5 mL de Ambroxmel® pediatrico contém:Cloridrato de ambroxol15 mg*Excipientes q.s.p5 mL*Equivalente a
13,7 mg de ambroxol.Excipientes: acido citrico, aroma de mel, benzoato de sddio, glicerol, propilenoglicol, sacarina sédica, ciclamato de sédio, sorbitol, hietelose, corante caramelo e agua purificada.Apresentacdao do AmbroxmelXarope adulto de 30 mg/5 mLFrasco com 120 mL + 1 copo-medida graduado.Uso adulto e pediatrico acima de 12
anos.Xarope pediatrico de 15 mg/5 mLFrasco com 120 mL + 1 copo-medida graduado.Uso pediatrico.Uso oral.Superdosagem do AmbroxmelAté o momento ndo se conhecem sintomas especificos de intoxicagao por dose excessiva de Ambroxmel®. Com base em superdose acidental e/ou relatos de erros na medicagdo, os sintomas observados sdo os
efeitos adversos conhecidos de cloridrato de ambroxol nas doses recomendadas e pode ser necessario tratamento sintoméatico.Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e leve a embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais
orientacdes.Interacdo Medicamentosa do AmbroxmelNé&o se conhecem interagdes prejudiciais com outras medicagoes.Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé estd fazendo uso de algum outro medicamento.Acdo da Substancia AmbroxmelResultados de EficiciaEm avaliacdo da prevencgdo de recorréncia de bronquite ao longo de 12 meses,
ambroxol (118 pacientes) manteve a prevencao em 63%, dos pacientes mais graves, em comparacao com 38% dos pacientes que receberam placebo (123 pacientes). Esta diferenca foi estatisticamente significante (p=0,038). Os eventos adversos possivelmente relacionados ao tratamento foram relatados por 8,5% dos pacientes com ambroxol e 9,8%
dos pacientes com placebo.1Um estudo a longo prazo, duplo-cego e controlado por placebo em 173 pacientes com bronquite cronica tratados com capsulas de ambroxol de liberacdo controlada foi realizado com doses diarias de 75mg de ambroxol (uma vez ao dia) por 2 anos. Houve uma melhora estatisticamente significante nos parametros de funcao
pulmonar (capacidade vital - p=0,001, FEV1 - p=0,05,e taxa de fluxo de pico - p=0,001) e alivio evidente nos sintomas subjetivos (dispneia, tosse e dificuldade na expectoracao).2Referéncias1 Bensi G Efficacy of twelve-month therapy with oral ambroxol in preventing exacerbations in patients with chronic bronchitis: double-blind, randomized,
multicenter placebo controlled study (the AMETHIST trial). Chest 112 (3) (Suppl), 22S (1997). 2 Cegla UH. Long-term therapy over two years with ambroxol (Mucosolvan) retard capsules in patients with chronic bronchitis. Results of a double-blind study in 180 patients. Prax. Klin. Pneumol1988;42:715-721.Caracteristicas
FarmacoldgicasFarmacodinamicaEm estudos pré-clinicos, o Cloridrato de Ambroxol (substédncia ativa), demonstrou aumentar a secregao das vias respiratérias, o que potencializa a producao de surfactante pulmonar e estimula a atividade ciliar. Estas agdes resultam na melhora do fluxo e do transporte de muco (depuragao ou clearance mucociliar). A
melhora da depuracdo mucociliar foi demonstrada em estudos farmacoldgicos clinicos. O aumento da secrecgdo fluida e da depuragdo mucociliar facilita a expectoracao e alivia a tosse.Em pacientes que sofrem de doenc¢a pulmonar obstrutiva cronica, o tratamento a longo prazo (6 meses) com Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa) resultou em uma
reducdo significativa das exacerbagoes que se tornou evidente apds 2 meses de tratamento. Os pacientes do grupo tratado com Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa) perderam significativamente menos dias por motivo de doenca e precisaram de menos dias quando necessitaram de tratamento com antibiético. O tratamento com Cloridrato de
Ambroxol (substancia ativa) também induziu a uma melhora estatisticamente significante dos sintomas (dificuldade de expectoracgéao, tosse, dispneia, sinais auscultatérios) em comparacédo ao placebo.Observou-se um efeito anestésico local do Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa) em modelo de olho do coelho que pode ser explicado pelas
propriedades bloqueadoras do canal de s6dio. Demonstrou-se in vitro que o Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa) bloqueia os canais neuronais clonados de sédio; a ligagao foi reversivel e dependente da concentracao.A liberacdo de citocina sanguinea, assim como das células mononucleares e polimorfonucleares ligadas ao tecido, foi
significativamente reduzida in vitro pelo Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa).Em estudos clinicos em pacientes com dor de garganta foram reduzidos significantemente a dor e o rubor faringeos.Estas propriedades farmacoldgicas estdao em conformidade com a observacao em estudos clinicos anteriores de eficicia do Cloridrato de Ambroxol
(substancia ativa) no tratamento de sintomas do trato respiratorio superior, nos quais o Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa) conduziu ao rapido alivio da dor e do desconforto relacionado a dor na regido dos ouvidos-nariz-traqueia apds inalagdo.Todas estas propriedades farmacoldgicas combinadas facultam as formas de acdo de Cloridrato de
Ambroxol (substédncia ativa) xarope. Primeiro, aliviando a irritacdo e o desconforto da mucosa inflamada da garganta, gracas aos efeitos hidratante e anestésico locais promovidos pela constituicdo do xarope. Em seguida, Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa) xarope atua sobre os bronquios exercendo seu principal beneficio - facilitando a
expectoracdo do muco e aliviando a tosse produtiva, protegendo do acimulo de muco e contribuindo para a recuperagdo do paciente.Apds administracao de Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa) as concentracoes de antibidticos (amoxicilina, cefuroxima, eritromicina) nas secrecées broncopulmonares e no catarro aumentaram.O inicio de agdo de
Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa) solugao oral ou inalatéria ocorre em até 2 horas apods o uso.Exclusivo CapsulaOs efeitos de Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa) cdpsula comegam logo nos primeiros dias de tratamento.FarmacocinéticaAbsorgaoA absorcédo das formas orais de Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa) de liberagao
imediata é rapida e completa, com linearidade de doses dentro dos limites terapéuticos. A concentragao plasmatica maxima ¢ alcangada em 1 a 2,5 horas apds a administragao oral da formulacgao de liberacao imediata e apés uma mediana de 6,5 horas para formulacao de liberagdo controlada.As capsulas de liberagdo controlada apresentaram uma
disponibilidade relativa de 95 (normalizada para a dose) em comparacao com uma dose diaria de 60mg (30mg duas vezes ao dia) administrada como comprimidos de liberacdo imediata.Distribui¢cdoA distribuicdo do Cloridrato de Ambroxol (substdncia ativa) do sangue até o tecido é rapida e acentuada, sendo a maior concentracdo da substancia ativa
encontrada nos pulmoes. O volume de distribuigdo apoés administracdo oral foi estimado em 552 litros. Dentro das faixas terapéuticas, a ligacao as proteinas plasmaticas encontrada foi de aproximadamente 90%.Metabolismo e eliminacaoEm torno de 30% de uma dose oral administrada é eliminada pelo metabolismo de primeira passagem hepatica. O
Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa) é metabolizado fundamentalmente no figado, por glicuronidacgéo e clivagem para &cido dibromantranilico (cerca de 10% da dose), além de alguns metabdlitos menos importantes.Estudos em microssomas hepaticos humanos demonstram que a CYP3A4 é responsavel pela metabolizagao do Cloridrato de
Ambroxol (substadncia ativa) para acido dibromantranilico. Dentro de 3 dias apds a administragao oral, cerca de 6% da dose é encontrada na forma livre, enquanto cerca de 26% da dose é recuperada na forma conjugada na urina.O Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa) é eliminado com uma meia-vida terminal de eliminacdo de aproximadamente
10 horas. A depuracao total estd em torno de 660 mL/min, sendo a depuragéao renal responsavel por cerca de 8% da depuracao total. Estima-se que a quantidade da dose excretada na urina apds 5 dias representa cerca de 83% da dose total (radioatividade).Farmacocinética em populagoes especiaisEm pacientes com disfungdo hepéatica, a eliminagao
do Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa) estéd diminuida, resultando em niveis plasmaticos aumentados em cerca de 1, 3 a 2 vezes. Em razdo da elevada faixa terapéutica do Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa), ajustes da dose ndo sao necessarios.OutrosA idade e o sexo nao afetaram a farmacocinética do Cloridrato de Ambroxol (substancia
ativa) em extensdo clinicamente relevante e, portanto ndo é necessario ajuste do regime posoldgico. Néo se identificou que a alimentacao influencie a biodisponibilidade do Cloridrato de Ambroxol (substancia ativa).Cuidados de Armazenamento do AmbroxmelAmbroxmel® xarope deve ser conservado em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C),
protegido da luz.Numero de lote e datas de fabricacao e validade: vide embalagem.N&o use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.Caracteristicas do produtoAmbroxmel® adulto e pediatrico acima de 12 anosXarope caramelo, limpido, com odor de mel e eucalipto.Ambroxmel® pediatricoXarope
caramelo, limpido, com odor de mel.Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utilizd-lo.Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.Dizeres Legais do AmbroxmelReg. MS 1.4381.0087Farm.
Resp.:Charles Ricardo Mafra CRF-MG 10.883Fabricado por:Cimed Industria de Medicamentos Ltda. Av. Cel. Armando Rubens Storino, 2750 Pouso Alegre/MG CEP: 37550-000 CNPJ: 02.814.497/0002-98Registrado por:Cimed Industria de Medicamentos Ltda. Rua Engenheiro Prudente,121 Sdo Paulo/SP CEP: 01550-000 CNPJ: 02.814.497/0001-07
Industria Brasileira®Marca Registrada.SAC:0800 704 46 47Siga corretamente o modo de usar, nao desaparecendo os sintomas procure orientacdo médica.Ambroxmel, Bula extraida manualmente da Anvisa. Remedio Para - Indice de Bulas A-Z. Postal address: Norwegian Institute of Public Health WHO Collaborating Centre for Drug Statistics
Methodology Postboks 222 Skagyen 0213 Oslo NorwayVisiting/delivery address: Myrens verksted 6H 0473 Oslo Norway Tel: +47 21 07 81 60E-mail: Copyright/Disclaimer New search Hide text from GuidelinesR RESPIRATORY SYSTEM Inhaled antiinfectives are classified in ATC group J - Antiinfectives for systemic use. R0O2 THROAT
PREPARATIONS R02A THROAT PREPARATIONS Throat preparations and mouth preparations are classified in the groups R02 and A01 according to assumed main therapeutic use. Preparations used in common minor infections of mouth and throat are classified in R02, while preparations used in gingivitis, stomatitis etc. are classified in A01 -
Stomatological preparations.Preparations for the treatment of symptoms both in mouth and throat are classified in R02 - Throat preparations.The DDDs are based on the treatment of common minor infections of mouth and throat. For combination products, DDDs are given as fixed doses of 6 UD (6 tablets). RO2AD Anesthetics, local This group
comprises e.g. throat lozenges containing local anesthetics. Dental anesthetics for local application are classified in NO1B - Anesthetics, local.Combinations of anesthetics and antiseptics/antibiotics are classified in RO2AA/R02AB respectively. ATC code Name DDD U Adm.R Note RO2AD05 ambroxol List of abbreviations Ambroxmel é indicado para
o tratamento das doencas broncopulmonares (bronquios e pulmoes) agudas e cronicas para facilitar a expectoracao (soltar o catarro do peito) quando houver acimulo de secrecao.Como Ambroxmel funciona?Ambroxmel favorece a expectoracao, ou seja, ajuda na eliminacdo do catarro das vias respiratorias, alivia a tosse, desobstrui os bronquios e,
devido ao leve efeito anestésico local, alivia a irritagao da garganta associada a tosse com catarro. O inicio de agdo ocorre em até 2 horas apds o uso. ContraindicacdoVocé nao deve usar Ambroxmel se tiver alergia ao cloridrato de ambroxol (substancia ativa) ou a outros componentes da férmula e se tiver intolerancia a frutose.Como usarMeca a
quantidade correta utilizando o copo-medida. Ambroxmel pode ser ingerido com ou sem alimentos.PosologiaXarope adulto e pediatrico acima de 12 anosAdultos e adolescentes maiores de 12 anos5 mL por via oral, 3 vezes ao dia.Este regime é adequado para o tratamento de doencas agudas do trato respiratdrio e para o tratamento inicial de
condigOes cronicas até 14 dias.Xarope pediatricoCriancas abaixo de 2 anos2,5 mL - 2 vezes ao dia.Criangas de 2 a 5 anos2,5 mL - 3 vezes ao dia.Criangas de 6 a 12 anos5 mL - 3 vezes ao dia.A dose de Ambroxmel xarope pediatrico pode ser calculada a razdo de 0,5 mg de ambroxol por quilograma de peso corpéreo, 3 vezes ao dia.Ambroxmel somente
deve ser administrado em pacientes pedidtricos menores de 2 anos de idade sob prescrigdo médica.Siga corretamente o modo de usar. Em caso de duvidas sobre este medicamento, procure orientacdo do farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientagao de seu médico ou cirurgido-dentista.O que devo fazer quando eu me esquecer de
usar Ambroxmel?Continue tomando as proximas doses regularmente no horario habitual. Nao duplique a dose na préxima tomada.Em caso de duvidas, procure orientacdo do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.PrecaucéesAmbroxmel xarope adulto e pediatrico contém 3,0 g de sorbitol por dose diaria méxima recomendada (15
mL).Ambroxmel xarope pediatrico pode causar leve efeito laxativo.H4a relatos de muitos poucos casos de lesées cutdaneas graves associadas a substancias expectorantes como o cloridrato de ambroxol, que na maioria das vezes é explicada pela gravidade de outras doencas ou medicacao concomitante.Durante a fase inicial dessas lesoes, o paciente
pode apresentar sintomas inespecificos semelhantes ao de gripe como febre, dores no corpo, rinite, tosse e dor de garganta e, confundido por estes sintomas, pode ocorrer de iniciar o tratamento com medicacdo para tosse e resfriado.Assim, se aparecerem manchas na pele com placas elevadas, coceira e descamacao na pele, por precaucgdo, vocé deve
interromper o tratamento e procurar um médico imediatamente.Se vocé tiver insuficiéncia renal, devera consultar um médico antes de usar Ambroxmel.Caso os sintomas nao melhorem, ou piorem, durante o tratamento de problemas respiratérios agudos, procure orientacao médica.Capacidade de dirigir ou operar maquinasNé&o foram realizados
estudos sobre efeito na capacidade de dirigir e utilizar maquinas.N&do hé evidéncias sobre o efeito na capacidade de dirigir e utilizar maquinas com base em dados da péscomercializacdo.Fertilidade, Gravidez e AmamentagdoO cloridrato de ambroxol passa para a placenta e pode chegar ao bebé em gestacdo, mas nao hé evidéncias de efeitos
prejudiciais ao bebé. O uso de cloridrato de ambroxol ndo é recomendado principalmente durante os trés primeiros meses de gravidez.O cloridrato de ambroxol passa para o leite materno. Mesmo que nao seja esperado nenhum efeito desfavoravel para a crianca amamentada, Ambroxmel nao é recomendado se vocé estiver amamentando.Nao ha
evidéncias de efeitos nocivos sobre a fertilidade.Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo médica ou do cirurgido-dentista.Interagbes MedicamentosasNé&o se conhecem interagées prejudiciais com outras medicagoes.Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro
medicamento.Ambroxmel somente deve ser administrado em pacientes pediatricos menores de 2 anos de idade sob prescricao médica.Reacdes AdversasReagoes comunsDisgeusia (alteracao do paladar); hipoestesia da faringe (diminuicdo da sensibilidade da faringe); nausea (enjoo); hipoestesia oral (diminuicao da sensibilidade da boca).Reacoes
incomunsVomitos; diarreia; dispepsia (indigestdo); dor abdominal; boca seca.Reacoes rarasGarganta seca; erupgao cutanea (surgimento de manchas, coceira, placas elevadas, descamacgao na pele); urticaria (placas vermelhas e elevadas na pele e com coceira).Reacoes com frequéncia desconhecidaReacao/choque anafilatico; hipersensibilidade
(alergia); edema angioneurdtico (inchaco dos labios, lingua e garganta); prurido (coceira).Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reagoes indesejaveis pelo uso do medicamento. Informe também a empresa através do seu servigo de atendimento.ComposicaoCada 5 mL de Ambroxmel adulto contém:Cloridrato de
ambroxol30 mg*Excipientes**q.s.p. 5 mL*Equivalente a 27,4 mg de ambroxol.**Acido citrico, aroma de mel, aroma de eucalipto, benzoato de sédio, glicerol, propilenoglicol, sacarina sddica, ciclamato de sédio, sorbitol, hietelose, corante caramelo e dgua purificada.Cada 5 mL de Ambroxmel pediétrico contém:Cloridrato de ambroxol15
mg*Excipientes**q.s.p. 5 mL*Equivalente a 27,4 mg de ambroxol.**Acido citrico, aroma de mel, benzoato de sédio, glicerol, propilenoglicol, sacarina sédica, ciclamato de sédio, sorbitol, hietelose, corante caramelo e 4gua purificada.SuperdosagemAté o momento néo se conhecem sintomas especificos de intoxicacéo por dose excessiva de
Ambroxmel.Com base em superdose acidental e/ou relatos de erros na medicagao, os sintomas observados sao os efeitos adversos conhecidos de cloridrato de ambroxol nas doses recomendadas e pode ser necessdrio tratamento sintomatico.Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e leve a
embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientac6es.Interacdo MedicamentosaDesconhecem-se interacées prejudiciais de importancia clinica com outras medicacoes.Interagdo AlimenticiaN&do héa relatos até o momento.Ac¢édo da SubstanciaResultados da eficaciaEm avaliacao da prevencgéo de
recorréncia de bronquite ao longo de 12 meses, ambroxol (118 pacientes) manteve a prevengdo em 63%, dos pacientes mais graves, em comparacdo com 38% dos pacientes que receberam placebo (123 pacientes). Esta diferenca foi estatisticamente significante (p=0,038). Os eventos adversos possivelmente relacionados ao tratamento foram relatados
por 8,5% dos pacientes com ambroxol e 9,8% dos pacientes com placebo.Caracteristicas FarmacolégicasFarmacodinamicaEm estudos pré-clinicos, o cloridrato de ambroxol, principio ativo deste medicamento, demonstrou aumentar a secrecao das vias respiratorias, o que potencializa a producao de surfactante pulmonar e estimula a atividade ciliar.
Estas acbes resultam na melhora do fluxo e do transporte de muco (depuracgao ou clearance mucociliar). A melhora da depuragao mucociliar foi demonstrada em estudos farmacolégicos clinicos. O aumento da secrecdo fluida e da depuracao mucociliar facilita a expectoracao e alivia a tosse.Observou-se um efeito anestésico local do cloridrato de
ambroxol em modelo de olho do coelho que pode ser explicado pelas propriedades bloqueadoras do canal de sédio. Demonstrou-se in vitro que o cloridrato de ambroxol bloqueia os canais neuronais clonados de sodio; a ligagao foi reversivel e dependente da concentracgao. A liberacdo de citocina sanguinea, assim como das células mononucleares e
polimorfonucleares ligadas ao tecido, foi significativamente reduzida in vitro pelo cloridrato de ambroxol.Em estudos clinicos em pacientes com dor de garganta, foram reduzidos significantemente a dor e o rubor faringeos.Estas propriedades farmacoldgicas estdo em conformidade com a observacao em estudos clinicos anteriores de eficacia do
cloridrato de ambroxol no tratamento de sintomas do trato respiratério superior, nos quais o cloridrato de ambroxol conduziu ao rapido alivio da dor e do desconforto relacionado a dor na regiao dos ouvidos-nariz-traqueia apés inalacao.Todas estas propriedades farmacoldgicas combinadas facultam as formas de acgao de cloridrato de ambroxol xarope.
Primeiro, aliviando a irritacdo e o desconforto da mucosa inflamada da garganta, gracas aos efeitos hidratante e anestésico locais promovidos pela constituicdo do xarope. Em seguida, cloridrato de ambroxol xarope atua sobre os bronquios exercendo seu principal beneficio - facilitando a expectoracdo do muco e aliviando a tosse produtiva,
protegendo do acimulo de muco e contribuindo para a recuperacao do paciente.Apds administracao de cloridrato de ambroxol as concentragoes de antibidticos (amoxicilina, cefuroxima, eritromicina) nas secrecées broncopulmonares e no catarro aumentaram.O inicio de acdo de cloridrato de ambroxol solucdo oral ou inalatéria ocorre em até 2 horas
apods o uso.FarmacocinéticaAbsorcaoA absorcao das formas orais de cloridrato de ambroxol de liberacao imediata é rdpida e completa, com linearidade de doses dentro dos limites terapéuticos. A concentracao plasméatica maxima € alcangcada em 1 a 2,5 horas apds a administracao oral da formulacédo de liberagdo imediata e apds uma mediana de 6,5
horas para formulagéo de liberagdo controlada.DistribuigdoA distribuicao do cloridrato de ambroxol do sangue até o tecido é rapida e acentuada, sendo a maior concentracdo da substancia ativa encontrada nos pulmoes. O volume de distribuicdo apds administracéo oral foi estimado em 552 litros. Dentro das faixas terapéuticas, a ligacdo as proteinas
plasmaticas encontrada foi de aproximadamente 90%.Metabolismo e eliminagdoEm torno de 30% de uma dose oral administrada é eliminada pelo metabolismo de primeira passagem hepatica. O cloridrato de ambroxol é metabolizado fundamentalmente no figado, por glicuronidagdo e clivagem para acido dibromantranilico (cerca de 10% da dose),
além de alguns metabdlitos menos importantes.Estudos em microssomas hepaticos humanos demonstram que a CYP3A4 é responsavel pela metabolizacao do cloridrato de ambroxol para acido dibromantranilico. Dentro de 3 dias apds a administracao oral, cerca de 6% da dose é encontrada na forma livre, enquanto cerca de 26% da dose é recuperada
na forma conjugada na urina.O cloridrato de ambroxol é eliminado com uma meia-vida terminal de eliminacdo de aproximadamente 10 horas. A depuracao total esta em torno de 660 mL/min, sendo a depuracao renal responsavel por cerca de 8% da depuracao total. Estima-se que a quantidade da dose excretada na urina apos 5 dias representa cerca
de 83% da dose total (radioatividade).Farmacocinética em populagées especiaisEm pacientes com disfungdo hepatica, a eliminacdo do cloridrato de ambroxol estd diminuida, resultando em niveis plasmaticos aumentados em cerca de 1, 3 a 2 vezes. Em razao da elevada faixa terapéutica do cloridrato de ambroxol, ajustes da dose nao sao
necessarios.OutrosA idade e o sexo nao afetaram a farmacocinética do cloridrato de ambroxol em extensao clinicamente relevante e, portanto ndo é necessario ajuste do regime posoldgico. Nao se identificou que a alimentacao influencie a biodisponibilidade do cloridrato de ambroxol.Cuidados de ArmazenamentoAmbroxmel xarope deve ser
conservado em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), protegido da luz.Numero de lote e datas de fabricacao e validade: vide embalagem.N&o use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.Caracteristicas organolépticasAmbroxmel adulto e
pediatrico acima de 12 anosXarope caramelo, limpido, com odor de mel e eucalipto.Ambroxmel pediatricoXarope caramelo, limpido, com odor de mel.Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se poderd utiliza-lo.Dizeres
LegaisReg. MS 1.4381.0087.Farm. Resp.: Charles Ricardo Mafra CRF-MG 10.883.Fabricado por: Cimed Industria de Medicamentos LTDA. Av. Cel. Armando Rubens Storino, 2750 Pouso Alegre/MG - CEP: 37550-000 CNPJ: 02.814.497/0002-98.Registrado por: Cimed Industria de Medicamentos LTDA. Rua Engenheiro Prudente, 121 Sdo Paulo/SP -
CEP: 01550-000 CNPJ: 02.814.497/0001-07. Industria Brasileira.Siga corretamente o modo de usar, ndo desaparecendo os sintomas procure orientacdo médica. Cimed Aparelho Respiratério Expectorante Ambroxmel com posologia, indicacoes, efeitos colaterais, interagoes e outras informacdes. Todas as informacdes contidas na bula de Ambroxmel
tém a intencao de informar e educar, ndo pretendendo, de forma alguma, substituir as orientacoes de um profissional médico ou servir como recomendacao para qualquer tipo de tratamento. Decisdes relacionadas a tratamento de pacientes com Ambroxmel devem ser tomadas por profissionais autorizados, considerando as caracteristicas de cada
paciente.Todas as bulas constantes em nosso portal sdo meramente informativas. Em caso de dividas quanto ao conteido de algum medicamento, procure orientagdo de seu médico ou farmacéutico.A 4Medic ndo vende nenhum tipo de medicamentoLaboratérioCimedApresentacdao de AmbroxmelXarope pediatrico: Frasco com 100 e 120 mL (sabor
mel) Xarope adulto: Frasco com 100 e 120 mL (sabor mel-eucalipto)USO ADULTO E PEDIATRICO USO ORALCOMPOSICAO Xarope pediétrico Cada 5 mL contém: cloridrato de ambroxol...............ccccvvuvuvreeeeeeeeennn. 15 Mg VeiCUlo® (.S P iieiieiiieiieiieiieee e e 5mL *hietelose, benzoato de sddio, acido citrico, aroma, glicerol, propilenoglicol,
ciclamato de so6dio, sacarina sddica, sorbitol, &gua deionizada e corante caramelo C.Xarope adulto Cada 5 mL contém: cloridrato de ambroxol...............ccceeevvieiineeinnnnnn... 30 MG VeICULO® .S.Puucireiiiniiiieeiieeiie et ee et e e e e e 5mL mL *hietelose, benzoato de sédio, acido citrico, aromas, glicerol, propilenoglicol, ciclamato de sédio, sacarina sédica,
sorbitol, &gua deionizada e corante caramelo C. Ambroxmel - IndicagdesComo terapéutica secretolitica e expectorante nas afecgdes broncopulmonares agudas e cronicas, associadas a secre¢ao mucosa anormal e a transtornos do transporte mucoso.Contra-indicagdes de AmbroxmelO produto nédo deve ser administrado a pacientes com
hipersensibilidade conhecida ao ambroxol e a outros componentes da férmula.AdverténciasAmbroxmel nao contém agicar em sua formulagao, podendo, portanto, ser utilizado por pacientes diabéticos.Uso na gravidez de AmbroxmelEstudos pré-clinicos e a ampla experiéncia clinica com o emprego apés a 282 semana evidenciaram efeitos prejudiciais
durante a gravidez. Mesmo assim, devem ser observadas as precaucées habituais a respeito do uso de farmacos durante a gravidez, sobretudo durante o primeiro trimestre. O foirmaco passa para o Ieite materno; entretanto, ndo é provavel que atue sobre o Iactente quando administrado em doses terapéuticas.Interagées medicamentosas de
AmbroxmelA administracdo do ambroxol juntamente com antibiéticos (amoxicilina, cefuroxima, eritromicina, doxiciclina) produz concentracdes antibioticas mais elevadas no tecido pulmonar. Desconhecem-se interagoes prejudiciais de importancia clinica com outras medicagcdes.Reagoes adversas / Efeitos colaterais de AmbroxmelAmbroxmel é
geralmente bem tolerado. Como efeitos colaterais relataram-se manifestacdes gastrintestinais leves (principalmente pirose, dispepsia e, ocasionalmente, nduseas e vomitos), sobretudo, apés administracao parenteral. Em raros casos ocorreram reacoes alérgicas, sobretudo erupgoes cutdneas. Em casos excepcionais relataram-se graves reacoes agudas
do tipo anafilatico; entretanto, a sua relacdo com o ambroxol é duvidosa; alguns destes pacientes tinham apresentado também reacdes alérgicas a outras substancias. Ambroxmel - PosologiaXarope pediatrico (1/2 copo-medida = 5 mL = 15 mg) Criancas de 2 a 5 anos: 1/4 copo-medida (2,5 mL), 3 vezes ao dia. Criancas de 5 a 10 anos: 1/2 copo-medida
(5 mL), 3 vezes ao dia. Xarope adulto (1/2 copo-medida = 5 mL = 30 mg) Adultos e adolescentes: 1/2 copo-medida (5 mL), 3 vezes ao dia.SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR, NAO DESAPARECENDO OS SINTOMAS PROCURE ORIENTAGAO MEDICA.SuperdosagemAté o momento desconhecem-se manifestagoes de intoxicacao por
superdosagem do produto. Entretanto, se ocorrerem, recomenda-se tratamento sintomatico.Caracteristicas farmacoldgicasO produto contém como principio ativo o ambroxol, uma substancia original com atividade especifica sobre o epitélio respiratério. Corrige a producéo das secregoes traqueobronquicas e reduz a sua viscosidade, além de estimular
a sintese e a liberagao do surfactante pulmonar. Ao mesmo tempo, reativa a funcdo mucociliar, indispensavel para o clearance traqueobronquico. Em estudos pré-clinicos, o ambroxol demonstrou aumentar a secrecao das vias respiratdrias. Potencializa a produgao de surfactante pulmonar e estimula a atividade ciliar. Estas agdes tém como
consequéncia a melhora do fluxo e do transporte de muco (clearance mucociliar). A melhora do clearance mucociliar foi demonstrada em estudos farmacolégicos clinicos. O aumento da secrecao fluida e do clearance mucociliar facilita a expectoracao e alivia a tosse. A das formas orais do ambroxol é rapida e quase completa, com Ilinearidade de doses
dentro dos limites terapéuticos. Alcangam-se niveis maximos no plasma no prazo de 0,5 a 3 horas. Dentro dos limites terapéuticos, a fixacdo as proteinas do plasma é de aproximadamente 90%. A distribuicdo do ambroxol oral IV e IM do sangue até o tecido é rapida e acentuada, sendo a concentragdo maxima da substancia ativa encontrada nos
pulmodes. A mela-vida no plasma varia de 7 a 12 horas e ndo se observa acumulacédo. Em torno de 30% da dose oral administrada sdo eliminados pela primeira passagem hepatica. O ambroxol é metabolizado fundamentalmente no figado, por conjugacéo. A excrecao renal total é de aproximadamente 90%. De forma aguda, o indice de toxicidade do
ambroxol é muito baixo. Doses orais de 150 mg/Kg (camundongo), 50 mg/ Kg (rato), 40 mg/Kg (coelho) e 50 mg/Kg constituiram o nivel de efeitos adversos ndo-detectados (NOAEL) em estudos de até 6 meses com doses repetidas. Do ponto de vista toxicoldgico, nédo se detectou nenhum 6rgao-alvo para ambroxol. O ambroxol ndo apresentou efeitos
embriotdxicos nem teratogénicos em ensaios com doses de até 3000 mg/Kg em ratas e de até 200 mg/Kg em coelhas. A fertilidade dos ratos e ratas nao foi afetada com doses de até 500 mg/Kg. O NOAEL durante o desenvolvimento peri e pds-natal foi de 50 mg/Kg, enquanto que a dose de 500 mg/Kg foi ligeiramente téxica para as maes e as crias,
como se demonstrou pelo desenvolvimento ponderal retardado e pela da ninhada. O ambroxol ndo foi mutagénico. A substancia ndo demonstrou potencial tumorigénico em estudos de carcinogénese realizados com camundongos e ratos. Uso em idosos, criancas e em outros grupos de riscoPacientes idosos: Nao foi relatada nenhuma contraindicagéo
quanto ao uso para pacientes com mais de 65 anos. Devem ser consideradas as mesmas contraindicacoes e precaucdes.Dizeres legaisN? do lote, data de fabricacao e validade: vide embalagens.Reg. MS n° 1.4381.0087 Farm. Resp.: Charles Ricardo Mafra CRF-MG 10.883Cimed Industria de Medicamentos Ltda. Rua Engenheiro Prudente, 121 CEP:
01550-000 ? Sao Paulo ? SP CNPJ: 02.814.497/0001-07Fabricado por: Cimed Industria de Medicamentos Ltda. Av. Cel. Armando Rubens Storino, 2750 Pouso Alegre MG CEP: 37550-000 CNPJ: 02.814.497/0002-98 Industria Brasileira - ® Marca Registrada Ambroxmel - Bula para o PacienteAgao esperada do produto: O produto contém como principio
ativo o ambroxol, uma substancia original com atividade especifica sobre o epitélio respiratorio, produzindo uma melhora do fluxo e do transporte de muco. O aumento da secrecdo fluida facilita a expectoracao e alivia a tosse. Os sinais de melhora nos sintomas podem ocorrer em um prazo variavel de dias, apds o inicio do tratamento. Seu médico é a
pessoa adequada para dar-lhe maiores informagoes sobre o tratamento; siga sempre suas orientagdes. Nao devem ser utilizadas doses superiores as recomendadas.Cuidados de conservagao: Conservar em temperatura ambiente (temperatura entre 15 e 30°C). Proteger da luz.Prazo de validade: O prazo de validade encontra-se impresso nas
embalagens do produto. Ao adquirir um medicamento confira sempre o prazo de validade impresso na embalagem do produto. NUNCA USE MEDICAMENTO COM PRAZO DE VALIDADE VENCIDO. Além de nao obter o efeito desejado, vocé pode prejudicara sua Saude.Gravidez e Iactacdo: Informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do
tratamento ou apds o seu término. Informar ao médico se estd amamentando. Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacao médica ou cirurgido dentista.Cuidados na administracao: Siga sempre a orientagdo do seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses e a duracao do tratamento.Interrupgéo do
tratamento: N&o interromper o tratamento sem o conhecimento do seu médico. Reagoes adversas: Em alguns casos, o produto pode produzir algumas reagées desagradaveis que sao transitorias na maioria das vezes. Informe seu médico o aparecimento de reacoes desagradaveis. TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS.Ingestao concomitante com outras substancias: Ndo se deve administrar o produto juntamente com outros medicamentos sem o conhecimento de seu médico.Contraindicacdes e precaugoes: O produto é contraindicado a pacientes que apresentarem antecedentes de hipersensibilidade ao cloridrato de ambroxol.Adverténcia: POR NAO
CONTER ACUCAR NA SUA FORMULAGCAO, Ambroxmel PODE SER CONSUMIDO POR PACIENTES DIABETICOS.Informe seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do inicio, ou durante o tratamento.ESTE MEDICAMENTO NAO DEVE SER USADO EM CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS DE IDADE. NAO TOME REMEDIO SEM
O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO, PODE SER PERIGOSO PARA SUA SAUDE.Data da bula30/09/2013 < Bula do medicamento AlloferineBula do medicamento Aminoliv — Publicado em 31 de mar. de 2025 Atualizado em 31 de mar. de 2025 Ambroxmel é um medicamento amplamente utilizado no Brasil, especialmente no tratamento de condigoes
respiratérias que envolvem a producdo excessiva de muco, como bronquite e outras infeccoes respiratorias. Este artigo vai explorar profundamente as diretrizes sobre como tomar Ambroxmel, com informagées cruciais para garantir a eficacia do tratamento e a seguranca do paciente.O que é Ambroxmel?Ambroxmel é um expectorante que ajuda a
fluidificar o muco das vias respiratérias, facilitando a sua eliminacéo. E frequentemente prescrito para adultos e criancas que sofrem de problemas respiratérios, ajudando a aliviar a tosse e a congestdo. Além disso, Ambroxmel tem propriedades anti-inflamatérias e mucoliticas, tornando-se uma escolha popular entre os médicos.Para Que Serve o
Ambroxmel?Ambroxmel é indicado para o tratamento de doencgas respiratdrias que envolvem a producgdo de secrecao excessiva. Entre as condi¢gées que podem ser tratadas com o uso deste medicamento estao:BronquitePneumoniaAsmaDoencgas pulmonares obstrutivas cronicas (DPOC)O uso do Ambroxmel facilita a remogdo do muco das vias aéreas,
melhorando a respiragdo e ajudando o paciente a se recuperar mais rapidamente.Ambroxmel: Como tomar?Uma das questdes mais frequentes entre os pacientes é: "De quantas em quantas horas tomar Ambroxmel?" O uso correto do medicamento é crucial para a eficicia do tratamento.AdultosPara os adultos, a dose usual de Ambroxmel varia entre
10 mg a 30 mg, administrada de duas a trés vezes ao dia, dependendo da gravidade da condicdo e das orientagdes do médico. Em geral, muitos pacientes optam por tomar a medicacao a cada 8 horas em situagoes leves a moderadas. Isso significa que, em muitas situagcées, tomar Ambroxmel de 6 em 6 horas pode ser uma pratica segura, desde que
nao ultrapasse a dose maxima recomendada.CriancasA administracdo de Ambroxmel para criangas requer cuidados especiais. A dosagem para criancas varia de acordo com a idade e o peso, e geralmente é recomendada a dose de 7,5 mg, duas a trés vezes ao dia. Para os pequenos, é importante garantir que o medicamento seja ministrado a cada 12
horas, a menos que o pediatra ofereca uma orientagdo diferente.Quanto Tempo para o Ambroxmel Fazer Efeito?Uma davida comum entre os pacientes é sobre a rapidez com que o medicamento comeca a agir. Normalmente, o Ambroxmel inicia sua ag¢édo dentro de 30 a 60 minutos apods a administragdo, e os efeitos podem durar entre 6 a 12 horas,
dependendo da dose e da gravidade da condicao. Por isso, é fundamental manter a regularidade no uso do medicamento, seguindo sempre as instrugoes médicas.Ambroxmel e 0 SonoUma preocupacao que muitos pacientes tém é a possibilidade de o Ambroxmel causar sonoléncia. Estudos mostram que, enquanto o Ambroxmel em si nao é um sedativo,
alguns pacientes relataram uma leve sensacdo de fadiga apés a administragédo, especialmente em doses mais altas. Portanto, é aconselhdvel que os pacientes estejam cientes de como seu corpo reage ao medicamento antes de realizar atividades que exigem atencao, como dirigir ou operar maquinas.Pode tomar Ambroxol de 6 em 6 horas?Sim, em
muitos casos, é possivel tomar Ambroxmel de 6 em 6 horas, desde que isso ndo ultrapasse a dosagem recomendada. E sempre importante consultar um médico para personalizar a frequéncia da administracgéo e garantir que nao haja risco de efeitos colaterais. Para garantir a eficicia do tratamento, é aconselhdvel manter um intervalo regular entre as
doses.Como dar Ambroxmel para criancas?Quando se trata de criangas, a administracdo precisa ser feita com cuidado e atencao. O ideal é que vocé siga as orientagdes de um pediatra, que podera prescrever a dose correta de Ambroxmel com base na idade e no peso da crianca. Em geral, o intervalo seguro para a administracao é de 12 horas, mas
isso pode variar dependendo da condigao da crianga e de sua resposta ao tratamento. Usar uma seringa dosadora pode ser uma maneira eficaz de garantir que a crianca receba a quantidade exata recomendada. Além disso, sempre ofereca o medicamento com agua, para ajudar na degluticdo e na absorgdo.Pode dar Alegra e Ambroxmel juntos?
Combinar medicamentos pode ser uma questao delicada, e a seguranca deve ser sempre a prioridade. O Alegra (fexofenadina) ¢ um antihistaminico, enquanto o Ambroxmel é um expectorante. A administracdo desses dois medicamentos juntos nao é comumente contraindicada, mas é fundamental consultar o médico antes de iniciar essa combinacao.
Somente ele pode avaliar as interacbes potenciais e garantir que ambos os medicamentos possam ser tomados de forma segura.Ambroxmel Infantil: De quantas em quantas horas?Para o Ambroxmel infantil, a recomendacdo é geralmente de 12 horas entre as doses. O pediatra é quem define a melhor dosagem e a frequéncia com base na condig¢do da
crianca. Os pais devem estar atentos a qualquer efeito colateral e relatar rapidamente ao médico, caso percebam qualquer alteragao no comportamento ou na satde da crianga.Ambroxmel: Bula e RecomendacgdesA bula do Ambroxmel contém todas as informagoes necessarias sobre o medicamento, incluindo dosagens, contraindicacdes e efeitos
colaterais. E sempre aconselhavel consultar a bula e seguir as orientacdes do profissional de satide. Além disso, deve-se evitar o uso do medicamento sem supervisdo médica, especialmente em criangas.Ambroxmel é antialérgico?’Ambroxmel ndo tem propriedades antialérgicas. Seu principal efeito é ser um expectorante e mucolitico, facilitando a
eliminagao do muco. Para condigles alérgicas, existem medicamentos especificos que o médico podera prescrever, caso necessario. é crucial ndo usar Ambroxmel como um substituto para esses medicamentos, pois isso pode levar a um tratamento inadequado.ConclusdoO Ambroxmel é um medicamento valioso no tratamento de condigées
respiratérias, ajudando a aliviar a tosse e a congestdo. No entanto, é essencial seguir as diretrizes especificas sobre como toma-lo, respeitando os intervalos recomendados, especialmente em criancas. Sempre consulte um profissional de saide para personalizar o tratamento e esclarecer duvidas sobre a combinacdo de medicamentos e dosagens. Ao
fazer isso, garantimos um tratamento eficaz e seguro na busca pela satude respiratéria.FAQ1. Quanto tempo Ambroxmel leva para fazer efeito?Ambroxmel normalmente comeca a agir dentro de 30 a 60 minutos apds a administracédo.2. Posso tomar Ambroxmel a cada 6 horas?Sim, em geral, é seguro tomar Ambroxmel a cada 6 horas, desde que
respeitada a dose recomendada.3. Ambroxmel causa sonoléncia?Nao é comum que Ambroxmel cause sonoléncia, mas alguns pacientes podem relatar leve cansago.4. Como ¢é a dosagem para criancas?A dosagem para criancas deve ser decidida pelo pediatra e geralmente é a cada 12 horas.5. Posso combinar Ambroxmel e Alegra?Né&o ha
contraindicagO0es comuns para essa combinacao, mas é sempre importante consultar um médico antes de usa-los juntos.ReferénciasBula do Ambroxmel. (2023). Disponivel em [link]Associacao Brasileira de Medicina. (2023). Diretrizes para o Tratamento de Doencas Respiratorias.Ministério da Saude. (2023). Medicamentos - O que vocé precisa
saber.Manual de Farmacologia. (2023). Efeitos do Ambroxmel e sua utilizacao.Sociedades de Pneumologia. (2023). Diretrizes sobre o manejo de doencas pulmonares. Share — copy and redistribute the material in any medium or format for any purpose, even commercially. Adapt — remix, transform, and build upon the material for any purpose, even
commercially. The licensor cannot revoke these freedoms as long as you follow the license terms. Attribution — You must give appropriate credit , provide a link to the license, and indicate if changes were made . You may do so in any reasonable manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. ShareAlike — If you
remix, transform, or build upon the material, you must distribute your contributions under the same license as the original. No additional restrictions — You may not apply legal terms or technological measures that legally restrict others from doing anything the license permits. You do not have to comply with the license for elements of the material in
the public domain or where your use is permitted by an applicable exception or limitation . No warranties are given. The license may not give you all of the permissions necessary for your intended use. For example, other rights such as publicity, privacy, or moral rights may limit how you use the material.



