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A	palavra	que	você	buscou	contém	caracteres	não	permitidos.	Por	favor,	faça	a	consulta	novamente	utilizando	apenas	caracteres	válidos.	"O	que	significa"	é	um	dicionário	enciclopédico	para	consultas	rápidas.	Se	encontrar	algum	erro,	por	favor,	informe-nos.	[	Envie-nos	uma	mensagem	]	[	Privacidade	]	Página	criada	em	0.006443	segundos.	©	2025
OQueSignifica,	Dicionário	Enciclopédico.	O	termo	laquear	é	comum	quando	se	fala	em	móveis.	Trata-se	de	uma	camada	extra	que	acerta	eventuais	imperfeições	e	deixa	as	superfícies	lisas	e	brilhantes.	Na	cozinha,	a	técnica	que	leva	esse	nome	serve	para	o	mesmo	fim.	E	mais:	também	agrega	mais	sabor	à	crostinha	sobre	o	ingrediente."É	como	se
passasse	um	verniz	em	cima	da	carne	ou	de	outros	alimentos	no	último	momento	de	cocção.	O	molho	fecha	os	poros	de	toda	a	parte	externa,	dá	brilho	e	deixa	a	cor	levemente	mais	escurra",	diz	Rodrigo	Bellora,	chef	do	interior	do	Rio	Grande	do	Sul	que	serve	costela	bovina	e	costelinha	de	cordeiro	laqueadas	no	restaurante	Wood,	em	Gramado.	Seu
exemplo	máximo	é	o	pato	de	Pequim,	prato	festivo	típico	chinês	que,	com	a	abertura	da	economia	no	país	asiático,	tornou-se	mais	popular	e	acessível."Hoje	em	dia,	come-se	o	pato	em	qualquer	esquina	de	Pequim.	É	muito	consumido	no	Ano	Novo	e	em	aniversários,	mas,	como	é	trabalhoso,	a	maioria	das	pessoas	compra	pronto",	conta	Xuan	Hou,	chef
e	sócio	do	Hou,	restaurante	chinês	em	São	Paulo.	Pato	de	pequim:	crosta	seca	e	laqueada	Imagem:	Lisovskaya/Getty	Images/iStockphoto	De	acordo	com	Michel	Darqué,	professor	da	Le	Cordon	Bleu	São	Paulo,	o	pato	primeiro	é	escaldado	em	água	fervente,	depois	seco	pendurado	pelo	pescoço	num	lugar	ventilado	por	cerca	de	72	horas	e	então
finalmente	assado.A	parte	da	laca	ocorre	com	o	molho	pincelado	diversas	vezes	por	todo	o	pato	até	criar	um	revestimento	avermelhado.Simplificar	para	fazer	em	casaReproduzir	o	ícone	chinês	em	casa	é	tarefa	só	para	amadores	craques	e	pacientes.	Felizmente,	há	uma	forma	mais	fácil	de	incorporar	a	técnica	na	cozinha	do	dia	a	dia:	usando	um	molho
agridoce	ou	rico	em	colágeno	para	finalizar	as	carnes	ao	fim	do	cozimento.Michel	sugere	testar	o	processo	com	pernil,	lombo	de	porco,	peru,	frango	ou	carnes	bovinas,	de	curta	(filé-mignon)	ou	longa	cocção.	A	ideia	inicial	é	temperar	a	proteína	com	sal	e	pimenta-do-reino	e	selar	todos	os	lados	numa	panela	quente	com	um	fio	de	gordura.	Costelinha
de	cordeiro	glaceada:	camada	extra	atrativa	para	os	olhos	Imagem:	Divulgação	Na	sequência,	basta	aproveitar	o	fundinho	"sujo"	da	panela	para	criar	uma	base	aromática	ao	seu	gosto.	É	importante	ter	vegetais	adocicados,	como	a	cenoura	e	um	ingrediente	ácido.O	professor	indica	refogar	cebola,	alho,	alho-poró,	cenoura,	salsão	e	tomate,	adicionar
extrato	de	tomate	e	vinho	e	esperar	ferver.	Depois,	é	hora	de	assar	a	carne	escolhida	no	forno,	dentro	de	uma	panela	com	tampa	ou	de	um	refratário	coberto	com	papel	alumínio,	até	ficar	macia.Coe	o	molho	numa	peneira	e	leve-o	junto	com	a	carne	para	a	frigideira.	Com	a	ajuda	de	um	pincel,	passe	o	líquido	sobre	toda	a	superfície	do	corte	repetidas
vezes,	até	formar	uma	camada	brilhante.	Em	tempo:	vale	tomar	cuidado	para	não	queimar	e	amargar.Outras	sugestões	Coxinha	de	frango	glaçada:	molho	à	base	de	açúcar	dá	a	finalização	Imagem:	Getty	Images/iStockphoto	Rodrigo	prefere	assar	ou	cozinhar	a	carne	separadamente	e	finalizar	a	porção	que	será	consumida	na	frigideira	com	molho
demi-glace,	feito	a	partir	de	ossos	de	boi.Com	o	calor,	o	molho	fica	quase	vitrificado	ao	redor	da	carne"Outro	termo	usado	para	falar	de	molhos	que	na	finalização	dão	efeito	brilhante	é	"glaçar".	Nesse	caso,	as	carnes	são	lambuzadas	na	panela	por	um	molho	doce,	à	base	de	mel,	melado	ou	açúcar,	antes	de	ser	servida.Confira	três	receitas	para	garantir
o	brilho	e	sabor	na	finalização	das	carnes:Ver	receita	completaVer	receita	completaVer	receita	completa	Baixe	em	PDF	Baixe	em	PDF	Você	é	fã	de	um	laquê	para	dar	textura	aos	cabelos,	mas	não	pode	usá-lo	por	causa	de	alergias?	Os	laquês	podem	ser	muito	eficientes,	mas	geralmente	são	cheios	de	substâncias	químicas	agressivas	que	podem
danificar	os	fios	e	provocar	reações	alérgicas.	Felizmente,	é	fácil	fazer	um	caseiro	com	ingredientes	comuns.	Depois	que	você	aprender	o	básico,	pode	brincar	com	várias	opções	e	fazer	um	produto	com	a	sua	cara,	usando	os	óleos	e	as	fragrâncias	que	derem	na	telha.	1	Ferva	1	xícara	de	água	(240	ml)	em	uma	panela.	Prefira	usar	água	filtrada	ou
mineral	se	possível,	pois	a	água	de	torneira	comum	contém	muitas	substâncias	químicas	e	minerais	que	podem	ficar	acumulados	nos	fios	com	o	passar	dos	tempo.	Ao	aquecer	a	água,	o	sal	dissolve	com	mais	facilidade.	2	Acrescente	1	colher	de	sopa	de	sal.	Você	também	pode	usar	sulfato	de	magnésio	no	lugar	do	sal.[1]	3	Adicione	óleo	de	coco	e	mexa
com	uma	colher	até	ele	derreter.	O	óleo	de	coco	nutre	bastante	os	fios,	mas	ele	é	sólido	na	temperatura	ambiente.	Provavelmente	você	vai	precisar	aquecer	o	seu	laquê	em	banho-maria	sempre	que	for	utilizá-lo.	Se	você	não	curtir	essa	ideia,	substitua	o	óleo	de	coco	pelo	de	argan	ou	azeite	de	oliva.[2]	Caso	você	tenha	cabelos	oleosos,	diminua	a
quantidade	do	óleo	para	1	colher	de	chá	(5	ml).	Se	você	tiver	cabelos	secos,	experimente	colocar	mais	1	ou	2	colheres	de	chá	(de	5	a	10	ml).	4	Tire	a	panela	do	fogo	e	deixe	a	solução	esfriar	antes	de	adicionar	4	ou	5	gotas	do	seu	óleo	essencial	favorito.	Se	você	preferir	um	produto	sem	cheiro,	pare	por	aí.[3]	Para	dar	um	power	na	fixação,	misture	1	ou
2	colheres	de	chá	(5	a	10	g)	de	gel	de	cabelo.	Esse	tipo	de	laquê	é	ideal	para	quem	tem	cabelos	encaracolados.[4]	5	Coloque	a	solução	em	um	frasco	com	spray.	Coloque	um	funil	no	frasco	e,	segurando-o	com	firmeza,	despeje	cuidadosamente	o	líquido	lá	dentro.	Se	for	possível,	use	um	frasco	de	vidro.	Muitas	pessoas	acreditam	que	os	óleos	(tanto	o	de
coco	quanto	o	essencial)	estragam	frascos	de	plástico	com	o	tempo.	6	Feche	o	frasco	e	agite-o	antes	de	usar.	Dessa	maneira,	os	ingredientes	ficam	mais	misturados.	Com	o	tempo,	os	óleos	se	separam	e	é	necessário	chacoalhar	o	frasco	antes	de	usar	o	laquê.	Se	o	óleo	de	coco	for	um	dos	ingredientes,	você	vai	perceber	que	ele	está	separado	e	vai	ser
necessário	manter	o	frasco	na	água	quente	por	alguns	segundos	antes	de	usar	o	produto.[5]	Publicidade	1	Coloque	1	xícara	de	água	(240	ml)	em	uma	panela	e	leve-a	ao	fogo	para	ferver.	Assim,	o	açúcar	dissolve	mais	facilmente.	Tente	usar	água	filtrada	ou	mineral,	já	que	a	água	de	torneira	contém	elementos	químicos	indesejáveis	que	podem	se
acumular	nos	cabelos.	2	Coloque	2	a	4	colheres	de	chá	(10	a	20	g)	de	açúcar	e	mexa	até	dissolvê-lo	completamente.	Quanto	mais	açúcar	você	colocar,	mais	forte	é	a	fixação	do	laquê.	Para	potencializar	esse	efeito,	adicione	mais	2	colheres	de	chá	(10	g)	de	sal.[6]	3	Tire	a	panela	do	fogo	e	deixe-a	esfriar	antes	de	colocar	8	gotas	do	seu	óleo	essencial
favorito.	Não	é	necessário	usar	esse	óleo,	mas	ele	deixa	o	laquê	com	um	cheirinho	muito	bom.[7]	Você	pode	usar	qualquer	tipo	de	óleo	essencial,	mas	os	de	lavanda	ou	cítricos	são	os	aromas	mais	populares	para	laquês.[8]	4	Despeje	a	solução	com	cuidado	no	frasco	com	spray.	Coloque	um	funil	na	boca	do	frasco,	segure-o	com	firmeza	e	ponha	o	laquê
com	cuidado.	Prefira	um	frasco	de	vidro,	principalmente	ao	usar	um	óleo	essencial.	Algumas	pessoas	acreditam	que	o	plástico	pode	deteriorar	por	causa	do	produto.	Quanto	mais	fina	for	a	névoa	produzida	pelo	spray,	mais	eficiente	é	o	laquê.[9]	5	Feche	o	frasco	e	agite-o	bem	antes	de	usar.	Talvez	você	não	perceba	muito	"poder	de	fixação"	no	produto
a	princípio,	mas	espere	o	laquê	secar	nos	fios.	Se	você	achar	que	não	é	o	bastante,	espere	uns	20	ou	30	segundos	e	aplique	outra	camada.[10]	Publicidade	1	Use	suco	de	limão	e	água	para	fazer	um	laquê	clareador.	Misture	2	xícaras	de	água	(480	ml),	2	colheres	de	chá	de	óleo	de	amêndoas	(10	ml),	10	gotas	de	óleo	essencial	de	camomila	e	o	suco	de	2
limões.	Feche	o	frasco	e	agite-o	bem	para	incorporar	os	ingredientes.	Espirre	essa	solução	nos	cabelos	molhados	ou	secos	algumas	vezes	por	semana.[11]	O	suco	de	limão	e	a	camomila	clareiam	e	dão	brilho	aos	fios,	enquanto	o	óleo	de	amêndoas	ajuda	na	hidratação.	Se	os	seus	cabelos	forem	escuros,	use	laranja	no	lugar	do	limão	para	não	clarear
demais	os	fios.[12]	2	Faça	um	laquê	hidratante	para	combater	o	frizz.	Encha	um	frasco	com	1	xícara	(240	ml)	de	água	e	adicione	2	colheres	de	sopa	(30	ml)	de	cada	um	dos	ingredientes	a	seguir:	suco	de	Aloe	vera,	água	de	rosas	e	glicerina	vegetal.	Feche	o	frasco	e	agite-o	bastante	antes	de	usar.	Aplique	o	laquê	nos	fios	sempre	que	precisar	domar	o
frizz.[13]	O	suco	de	Aloe	vera	ajuda	a	manter	a	hidratação	nos	fios	e	deixá-los	mais	brilhantes.	A	água	de	rosas	ajuda	a	amaciar	os	cabelos.	Para	uma	fixação	mais	poderosa,	use	gel	de	Aloe	vera	no	lugar	do	suco.[14]	3	Experimente	um	spray	fortalecedor	para	dar	mais	volume	caso	seus	cabelos	estejam	muito	finos,	fracos	ou	quebradiços.	Encha	o
frasco	com	2	xícaras	de	água	(480	ml)	e	adicione	2	colheres	de	sopa	(30	ml)	de	óleo	de	coco	derretido	e	5	gotas	de	óleo	essencial	de	alecrim.	Feche	bem	o	frasco	e	agite-o	para	misturar	os	ingredientes.	Aplique	o	laquê	nos	cabelos	molhados,	logo	depois	de	terminar	o	banho.[15]	O	óleo	de	coco	ajuda	a	hidratar	e	o	óleo	essencial	de	alecrim	fortalece	os
fios.	Esse	produto	também	pode	ser	usado	nos	cabelos	secos.	Ele	é	perfeito	para	fios	danificados.[16]	4	Faça	um	laquê	com	fixação	leve	usando	limão	e	um	óleo	essencial.	Corte	o	limão	em	gomos	e	ferva-o	em	2	xícaras	de	água	(480	ml).	Quando	a	água	estiver	na	metade,	coe-a	e	coloque-a	no	frasco	com	spray,	deixando	a	solução	esfriar.	Em	uma	tigela
separada,	misture	6	a	8	gotas	de	um	óleo	essencial	à	sua	escolha	e	2	ou	3	colheres	de	sopa	(30	a	45	ml)	de	vodca.	Acrescente	tudo	à	água	com	limão,	feche	o	frasco	e	agite-o	bem	para	misturar	os	ingredientes.[17]	Se	você	tiver	cabelos	escuros,	use	laranja	no	lugar	do	limão.	O	limão	tende	a	clarear	cabelos	escuros.	Use	qualquer	tipo	de	óleo	essencial.
O	de	lavanda	é	o	mais	comum.	5	Faça	um	laquê	desembaraçante	usando	apenas	água	e	condicionador.	Encha	um	frasco	com	2/3	de	água	morna,	completando	o	resto	do	conteúdo	com	o	seu	condicionador	favorito.	Feche-o	e	agite-o	com	vigor	para	misturar	bem	as	substâncias.	Borrife	a	solução	nos	cabelos	secos	ou	molhados	para	facilitar	a	escovação.
[18]	Publicidade	É	possível	comprar	óleos	essenciais	em	lojas	de	produtos	naturais	e	em	algumas	lojas	de	artesanato.	Faça	testes	com	quantidades	diferentes	para	alterar	o	poder	de	fixação.	Experimente	diversos	óleos	essenciais	para	saber	qual	é	a	sua	fragrância	preferida.	Você	pode	até	misturar	vários	deles	e	criar	um	novo	aroma.	Prefira	usar	um
frasco	de	vidro	no	lugar	de	um	de	plástico.	Os	óleos	essenciais	estragam	o	recipiente	de	plástico	com	o	tempo.	Se	você	precisar	aplicar	mais	laquê,	deixe	a	primeira	camada	secar	completamente	antes	de	partir	para	a	segunda.	Publicidade	Os	laquês	caseiros	nem	sempre	têm	o	mesmo	poder	de	fixação	dos	industrializados.	Eles	são	ótimos	para	dar
mais	textura	aos	fios.	Esses	laquês	são	naturais,	portanto	são	perecíveis.	Se	o	produto	ficar	com	um	cheiro	ou	com	a	aparência	estranha,	descarte-o.	Publicidade	1	xícara	(240	ml)	de	água	morna;	1	colher	de	sopa	de	sal	ou	de	sulfato	de	magnésio;	1	a	2	colheres	de	chá	(5	a	10	ml)	de	óleo	de	argan,	coco	ou	azeite	de	oliva;	4	a	5	gotas	de	óleo	essencial
(opcional);	1	a	2	colheres	de	chá	(5	a	10	g)	de	gel	(opcional);	Panela;	Funil;	Frasco	com	spray.	1	xícara	(240	ml)	de	água;	4	colheres	de	chá	(20	g)	de	açúcar;	8	gotas	de	óleo	essencial	(opcional);	Panela;	Funil;	Frasco	com	spray.	Este	artigo	foi	coescrito	por	Jasmin	Todd.	Jasmin	Todd	é	Especialista	em	Cachos	e	Proprietária	da	Austin	Curls	em	Austin,
Texas.	Com	mais	de	20	anos	de	experiência,	é	especialista	em	cortar	e	estilizar	cabelos	naturalmente	cacheados.	Jasmin	foi	treinada	no	famoso	salão	Ouidad,	sendo	certificada	pelo	estabelecimento.	Em	2022,	a	Mane	Addicts	indicou	a	Austin	Curls	como	um	dos	melhores	Salões	dos	Estados	Unidos	para	Cabelos	Cacheados.	Este	artigo	foi	visualizado
46	161	vezes.	Categorias:	Cosméticos	Caseiros	Esta	página	foi	acessada	46	161	vezes.	Victoria,	me	dê	o	laquê	e	o	isqueiro.	Victoria,	give	me	the	hairspray	and	the	lighter.	O	laquê	é	um	produto	de	beleza	amplamente	utilizado	para	fixar	penteados	e	garantir	que	o	cabelo	permaneça	no	lugar	por	um	longo	período	de	tempo.	Também	conhecido	como
spray	fixador,	o	laquê	é	parte	essencial	do	arsenal	de	produtos	de	beleza	de	muitas	pessoas.	História	do	laquê:	O	laquê	foi	inventado	na	década	de	1950	e	rapidamente	se	tornou	popular	entre	homens	e	mulheres	que	buscavam	manter	seus	penteados	no	lugar.	O	nome	"laquê"	deriva	do	francês	"lacet",	que	significa	"rede"	ou	"rede	de	cabelo",
refletindo	sua	função	de	manter	o	cabelo	no	lugar.	Como	o	laquê	funciona?	O	laquê	é	um	spray	que	contém	polímeros	que	formam	uma	película	ao	redor	de	cada	fio	de	cabelo.	Essa	película	ajuda	a	manter	os	fios	no	lugar,	evitando	que	se	movam	ou	se	desfaçam	ao	longo	do	dia.	Além	disso,	o	laquê	ajuda	a	proteger	o	cabelo	da	umidade,	calor	e	vento,
mantendo	o	penteado	intacto	por	mais	tempo.	Como	aplicar	o	laquê	corretamente?	Para	obter	melhores	resultados,	é	importante	aplicar	o	laquê	corretamente.	Primeiramente,	agite	bem	o	frasco	do	produto.	Em	seguida,	segure	o	spray	a	uma	distância	de	cerca	de	30	centímetros	da	cabeça	e	aplique	o	produto	de	maneira	uniforme	por	todo	o	cabelo.
Evite	aplicar	uma	quantidade	excessiva	de	laquê,	pois	isso	pode	deixar	o	cabelo	com	aspecto	pesado	e	oleoso.	Em	resumo,	o	laquê	é	um	produto	versátil	e	eficaz	para	manter	o	cabelo	no	lugar	e	garantir	que	o	penteado	dure	o	dia	todo.	Com	uma	aplicação	cuidadosa	e	regular,	é	possível	desfrutar	dos	benefícios	do	laquê	sem	comprometer	a	saúde	ou	a
aparência	do	cabelo.	Experimente	diferentes	marcas	e	tipos	de	laquê	para	encontrar	o	produto	que	melhor	atenda	às	suas	necessidades	e	preferências.	Ela	usou	bastante	laquê	para	manter	o	penteado	no	lugar	durante	a	festa.	O	cabeleireiro	aplicou	uma	camada	generosa	de	laquê	nos	cabelos	da	noiva.	Após	aplicar	o	laquê,	os	cachos	ficaram	definidos
e	com	brilho.	O	laquê	é	um	ótimo	aliado	para	manter	o	volume	do	cabelo	durante	o	dia.	Ela	precisou	fazer	retoques	com	laquê	para	manter	o	penteado	intacto.	O	cheiro	suave	do	laquê	impregnou	o	ambiente	do	salão	de	beleza.	O	laquê	de	fixação	forte	garante	que	o	cabelo	fique	perfeito	por	horas.	Antes	de	usar	o	secador,	ela	aplicou	uma	pequena
quantidade	de	laquê	nos	fios.	É	importante	escolher	um	bom	laquê	para	evitar	danos	aos	cabelos.	O	laquê	é	um	produto	versátil	que	pode	ser	usado	em	diferentes	tipos	de	penteados.	A	palavra	“laquê”	refere-se	a	um	tipo	de	verniz	ou	acabamento	que	é	utilizado	principalmente	em	móveis	e	objetos	de	decoração.	Este	termo	é	frequentemente	associado
a	técnicas	de	pintura	que	conferem	um	brilho	intenso	e	uma	superfície	lisa,	sendo	muito	valorizado	na	marcenaria	e	na	fabricação	de	móveis	de	alto	padrão.	O	laquê	é	conhecido	por	sua	durabilidade	e	resistência,	além	de	proporcionar	um	aspecto	estético	sofisticado.O	laquê	é	produzido	a	partir	de	resinas	sintéticas	ou	naturais,	que	são	aplicadas	em
camadas	sobre	a	superfície	do	objeto.	Após	a	aplicação,	o	laquê	passa	por	um	processo	de	secagem	que	pode	ser	acelerado	por	meio	de	calor,	resultando	em	uma	película	protetora	que	não	apenas	embeleza,	mas	também	protege	o	material	subjacente	contra	danos	e	desgaste.	Essa	característica	torna	o	laquê	uma	escolha	popular	para	acabamentos
em	móveis	de	madeira,	especialmente	em	peças	que	exigem	um	cuidado	especial.Além	de	sua	aplicação	em	móveis,	o	laquê	também	é	utilizado	em	outros	contextos,	como	na	pintura	de	objetos	de	cerâmica	e	metal.	A	versatilidade	do	laquê	permite	que	ele	seja	utilizado	em	uma	ampla	gama	de	produtos,	desde	utensílios	domésticos	até	obras	de	arte.	A
técnica	de	aplicação	do	laquê	pode	variar,	incluindo	métodos	como	spray,	pincel	ou	imersão,	dependendo	do	efeito	desejado	e	do	tipo	de	superfície	a	ser	tratada.Uma	das	características	mais	notáveis	do	laquê	é	sua	capacidade	de	realçar	as	cores	e	os	detalhes	da	superfície	aplicada.	Quando	utilizado	em	móveis,	por	exemplo,	o	laquê	pode	intensificar
a	beleza	natural	da	madeira,	destacando	seus	veios	e	texturas.	Isso	faz	com	que	o	laquê	seja	uma	escolha	popular	entre	designers	e	artesãos	que	buscam	criar	peças	únicas	e	visualmente	impactantes.O	laquê	também	é	conhecido	por	sua	resistência	à	água	e	a	produtos	químicos,	o	que	o	torna	ideal	para	ambientes	onde	a	umidade	e	a	exposição	a
substâncias	agressivas	são	comuns.	Essa	resistência	é	especialmente	importante	em	móveis	de	cozinha	e	banheiro,	onde	a	durabilidade	do	acabamento	é	crucial	para	a	longevidade	do	produto.	Além	disso,	o	laquê	é	fácil	de	limpar,	o	que	contribui	para	a	manutenção	da	aparência	dos	objetos	ao	longo	do	tempo.Embora	o	laquê	seja	amplamente
utilizado,	é	importante	notar	que	sua	aplicação	requer	cuidados	específicos.	A	preparação	da	superfície	é	fundamental	para	garantir	uma	adesão	adequada	do	laquê,	e	a	escolha	do	tipo	de	laquê	(brilhante,	fosco,	semi-brilho)	pode	influenciar	significativamente	o	resultado	final.	Portanto,	é	recomendável	que	a	aplicação	do	laquê	seja	realizada	por
profissionais	qualificados,	especialmente	em	projetos	de	grande	escala	ou	que	exijam	um	acabamento	de	alta	qualidade.Em	resumo,	o	significado	da	palavra	“laquê”	abrange	não	apenas	o	material	em	si,	mas	também	a	técnica	e	o	processo	de	aplicação	que	resultam	em	acabamentos	de	alta	qualidade.	Sua	popularidade	no	design	de	interiores	e	na
marcenaria	é	um	testemunho	de	sua	eficácia	e	apelo	estético.	O	laquê	continua	a	ser	uma	escolha	preferida	para	aqueles	que	buscam	durabilidade	e	beleza	em	seus	projetos	de	decoração.Por	fim,	é	importante	mencionar	que	o	laquê	pode	ser	encontrado	em	diversas	cores	e	acabamentos,	permitindo	uma	personalização	que	atende	às	necessidades	e
preferências	de	cada	consumidor.	Essa	variedade	torna	o	laquê	uma	opção	versátil	para	quem	deseja	adicionar	um	toque	de	elegância	e	sofisticação	a	qualquer	ambiente.	Baixe	em	PDF	Baixe	em	PDF	Você	é	fã	de	um	laquê	para	dar	textura	aos	cabelos,	mas	não	pode	usá-lo	por	causa	de	alergias?	Os	laquês	podem	ser	muito	eficientes,	mas	geralmente
são	cheios	de	substâncias	químicas	agressivas	que	podem	danificar	os	fios	e	provocar	reações	alérgicas.	Felizmente,	é	fácil	fazer	um	caseiro	com	ingredientes	comuns.	Depois	que	você	aprender	o	básico,	pode	brincar	com	várias	opções	e	fazer	um	produto	com	a	sua	cara,	usando	os	óleos	e	as	fragrâncias	que	derem	na	telha.	1	Ferva	1	xícara	de	água
(240	ml)	em	uma	panela.	Prefira	usar	água	filtrada	ou	mineral	se	possível,	pois	a	água	de	torneira	comum	contém	muitas	substâncias	químicas	e	minerais	que	podem	ficar	acumulados	nos	fios	com	o	passar	dos	tempo.	Ao	aquecer	a	água,	o	sal	dissolve	com	mais	facilidade.	2	Acrescente	1	colher	de	sopa	de	sal.	Você	também	pode	usar	sulfato	de
magnésio	no	lugar	do	sal.[1]	3	Adicione	óleo	de	coco	e	mexa	com	uma	colher	até	ele	derreter.	O	óleo	de	coco	nutre	bastante	os	fios,	mas	ele	é	sólido	na	temperatura	ambiente.	Provavelmente	você	vai	precisar	aquecer	o	seu	laquê	em	banho-maria	sempre	que	for	utilizá-lo.	Se	você	não	curtir	essa	ideia,	substitua	o	óleo	de	coco	pelo	de	argan	ou	azeite
de	oliva.[2]	Caso	você	tenha	cabelos	oleosos,	diminua	a	quantidade	do	óleo	para	1	colher	de	chá	(5	ml).	Se	você	tiver	cabelos	secos,	experimente	colocar	mais	1	ou	2	colheres	de	chá	(de	5	a	10	ml).	4	Tire	a	panela	do	fogo	e	deixe	a	solução	esfriar	antes	de	adicionar	4	ou	5	gotas	do	seu	óleo	essencial	favorito.	Se	você	preferir	um	produto	sem	cheiro,
pare	por	aí.[3]	Para	dar	um	power	na	fixação,	misture	1	ou	2	colheres	de	chá	(5	a	10	g)	de	gel	de	cabelo.	Esse	tipo	de	laquê	é	ideal	para	quem	tem	cabelos	encaracolados.[4]	5	Coloque	a	solução	em	um	frasco	com	spray.	Coloque	um	funil	no	frasco	e,	segurando-o	com	firmeza,	despeje	cuidadosamente	o	líquido	lá	dentro.	Se	for	possível,	use	um	frasco
de	vidro.	Muitas	pessoas	acreditam	que	os	óleos	(tanto	o	de	coco	quanto	o	essencial)	estragam	frascos	de	plástico	com	o	tempo.	6	Feche	o	frasco	e	agite-o	antes	de	usar.	Dessa	maneira,	os	ingredientes	ficam	mais	misturados.	Com	o	tempo,	os	óleos	se	separam	e	é	necessário	chacoalhar	o	frasco	antes	de	usar	o	laquê.	Se	o	óleo	de	coco	for	um	dos
ingredientes,	você	vai	perceber	que	ele	está	separado	e	vai	ser	necessário	manter	o	frasco	na	água	quente	por	alguns	segundos	antes	de	usar	o	produto.[5]	Publicidade	1	Coloque	1	xícara	de	água	(240	ml)	em	uma	panela	e	leve-a	ao	fogo	para	ferver.	Assim,	o	açúcar	dissolve	mais	facilmente.	Tente	usar	água	filtrada	ou	mineral,	já	que	a	água	de
torneira	contém	elementos	químicos	indesejáveis	que	podem	se	acumular	nos	cabelos.	2	Coloque	2	a	4	colheres	de	chá	(10	a	20	g)	de	açúcar	e	mexa	até	dissolvê-lo	completamente.	Quanto	mais	açúcar	você	colocar,	mais	forte	é	a	fixação	do	laquê.	Para	potencializar	esse	efeito,	adicione	mais	2	colheres	de	chá	(10	g)	de	sal.[6]	3	Tire	a	panela	do	fogo	e
deixe-a	esfriar	antes	de	colocar	8	gotas	do	seu	óleo	essencial	favorito.	Não	é	necessário	usar	esse	óleo,	mas	ele	deixa	o	laquê	com	um	cheirinho	muito	bom.[7]	Você	pode	usar	qualquer	tipo	de	óleo	essencial,	mas	os	de	lavanda	ou	cítricos	são	os	aromas	mais	populares	para	laquês.[8]	4	Despeje	a	solução	com	cuidado	no	frasco	com	spray.	Coloque	um
funil	na	boca	do	frasco,	segure-o	com	firmeza	e	ponha	o	laquê	com	cuidado.	Prefira	um	frasco	de	vidro,	principalmente	ao	usar	um	óleo	essencial.	Algumas	pessoas	acreditam	que	o	plástico	pode	deteriorar	por	causa	do	produto.	Quanto	mais	fina	for	a	névoa	produzida	pelo	spray,	mais	eficiente	é	o	laquê.[9]	5	Feche	o	frasco	e	agite-o	bem	antes	de
usar.	Talvez	você	não	perceba	muito	"poder	de	fixação"	no	produto	a	princípio,	mas	espere	o	laquê	secar	nos	fios.	Se	você	achar	que	não	é	o	bastante,	espere	uns	20	ou	30	segundos	e	aplique	outra	camada.[10]	Publicidade	1	Use	suco	de	limão	e	água	para	fazer	um	laquê	clareador.	Misture	2	xícaras	de	água	(480	ml),	2	colheres	de	chá	de	óleo	de
amêndoas	(10	ml),	10	gotas	de	óleo	essencial	de	camomila	e	o	suco	de	2	limões.	Feche	o	frasco	e	agite-o	bem	para	incorporar	os	ingredientes.	Espirre	essa	solução	nos	cabelos	molhados	ou	secos	algumas	vezes	por	semana.[11]	O	suco	de	limão	e	a	camomila	clareiam	e	dão	brilho	aos	fios,	enquanto	o	óleo	de	amêndoas	ajuda	na	hidratação.	Se	os	seus
cabelos	forem	escuros,	use	laranja	no	lugar	do	limão	para	não	clarear	demais	os	fios.[12]	2	Faça	um	laquê	hidratante	para	combater	o	frizz.	Encha	um	frasco	com	1	xícara	(240	ml)	de	água	e	adicione	2	colheres	de	sopa	(30	ml)	de	cada	um	dos	ingredientes	a	seguir:	suco	de	Aloe	vera,	água	de	rosas	e	glicerina	vegetal.	Feche	o	frasco	e	agite-o	bastante
antes	de	usar.	Aplique	o	laquê	nos	fios	sempre	que	precisar	domar	o	frizz.[13]	O	suco	de	Aloe	vera	ajuda	a	manter	a	hidratação	nos	fios	e	deixá-los	mais	brilhantes.	A	água	de	rosas	ajuda	a	amaciar	os	cabelos.	Para	uma	fixação	mais	poderosa,	use	gel	de	Aloe	vera	no	lugar	do	suco.[14]	3	Experimente	um	spray	fortalecedor	para	dar	mais	volume	caso
seus	cabelos	estejam	muito	finos,	fracos	ou	quebradiços.	Encha	o	frasco	com	2	xícaras	de	água	(480	ml)	e	adicione	2	colheres	de	sopa	(30	ml)	de	óleo	de	coco	derretido	e	5	gotas	de	óleo	essencial	de	alecrim.	Feche	bem	o	frasco	e	agite-o	para	misturar	os	ingredientes.	Aplique	o	laquê	nos	cabelos	molhados,	logo	depois	de	terminar	o	banho.[15]	O	óleo
de	coco	ajuda	a	hidratar	e	o	óleo	essencial	de	alecrim	fortalece	os	fios.	Esse	produto	também	pode	ser	usado	nos	cabelos	secos.	Ele	é	perfeito	para	fios	danificados.[16]	4	Faça	um	laquê	com	fixação	leve	usando	limão	e	um	óleo	essencial.	Corte	o	limão	em	gomos	e	ferva-o	em	2	xícaras	de	água	(480	ml).	Quando	a	água	estiver	na	metade,	coe-a	e
coloque-a	no	frasco	com	spray,	deixando	a	solução	esfriar.	Em	uma	tigela	separada,	misture	6	a	8	gotas	de	um	óleo	essencial	à	sua	escolha	e	2	ou	3	colheres	de	sopa	(30	a	45	ml)	de	vodca.	Acrescente	tudo	à	água	com	limão,	feche	o	frasco	e	agite-o	bem	para	misturar	os	ingredientes.[17]	Se	você	tiver	cabelos	escuros,	use	laranja	no	lugar	do	limão.	O
limão	tende	a	clarear	cabelos	escuros.	Use	qualquer	tipo	de	óleo	essencial.	O	de	lavanda	é	o	mais	comum.	5	Faça	um	laquê	desembaraçante	usando	apenas	água	e	condicionador.	Encha	um	frasco	com	2/3	de	água	morna,	completando	o	resto	do	conteúdo	com	o	seu	condicionador	favorito.	Feche-o	e	agite-o	com	vigor	para	misturar	bem	as	substâncias.
Borrife	a	solução	nos	cabelos	secos	ou	molhados	para	facilitar	a	escovação.[18]	Publicidade	É	possível	comprar	óleos	essenciais	em	lojas	de	produtos	naturais	e	em	algumas	lojas	de	artesanato.	Faça	testes	com	quantidades	diferentes	para	alterar	o	poder	de	fixação.	Experimente	diversos	óleos	essenciais	para	saber	qual	é	a	sua	fragrância	preferida.
Você	pode	até	misturar	vários	deles	e	criar	um	novo	aroma.	Prefira	usar	um	frasco	de	vidro	no	lugar	de	um	de	plástico.	Os	óleos	essenciais	estragam	o	recipiente	de	plástico	com	o	tempo.	Se	você	precisar	aplicar	mais	laquê,	deixe	a	primeira	camada	secar	completamente	antes	de	partir	para	a	segunda.	Publicidade	Os	laquês	caseiros	nem	sempre	têm
o	mesmo	poder	de	fixação	dos	industrializados.	Eles	são	ótimos	para	dar	mais	textura	aos	fios.	Esses	laquês	são	naturais,	portanto	são	perecíveis.	Se	o	produto	ficar	com	um	cheiro	ou	com	a	aparência	estranha,	descarte-o.	Publicidade	1	xícara	(240	ml)	de	água	morna;	1	colher	de	sopa	de	sal	ou	de	sulfato	de	magnésio;	1	a	2	colheres	de	chá	(5	a	10	ml)
de	óleo	de	argan,	coco	ou	azeite	de	oliva;	4	a	5	gotas	de	óleo	essencial	(opcional);	1	a	2	colheres	de	chá	(5	a	10	g)	de	gel	(opcional);	Panela;	Funil;	Frasco	com	spray.	1	xícara	(240	ml)	de	água;	4	colheres	de	chá	(20	g)	de	açúcar;	8	gotas	de	óleo	essencial	(opcional);	Panela;	Funil;	Frasco	com	spray.	Este	artigo	foi	coescrito	por	Jasmin	Todd.	Jasmin	Todd
é	Especialista	em	Cachos	e	Proprietária	da	Austin	Curls	em	Austin,	Texas.	Com	mais	de	20	anos	de	experiência,	é	especialista	em	cortar	e	estilizar	cabelos	naturalmente	cacheados.	Jasmin	foi	treinada	no	famoso	salão	Ouidad,	sendo	certificada	pelo	estabelecimento.	Em	2022,	a	Mane	Addicts	indicou	a	Austin	Curls	como	um	dos	melhores	Salões	dos
Estados	Unidos	para	Cabelos	Cacheados.	Este	artigo	foi	visualizado	46	161	vezes.	Categorias:	Cosméticos	Caseiros	Esta	página	foi	acessada	46	161	vezes.	O	que	é	Laquê?	Laquê	é	um	produto	de	beleza	utilizado	para	fixar	e	modelar	os	cabelos.	Também	conhecido	como	spray	fixador,	o	laquê	é	amplamente	utilizado	por	profissionais	de	salões	de
beleza	e	também	por	pessoas	que	desejam	manter	seus	penteados	no	lugar	por	mais	tempo.	Como	funciona	o	Laquê?	O	laquê	é	composto	por	uma	mistura	de	resinas,	solventes	e	agentes	fixadores.	Quando	aplicado	nos	cabelos,	o	laquê	forma	uma	película	invisível	que	envolve	os	fios,	proporcionando	fixação	e	resistência	à	umidade.	Essa	película
também	ajuda	a	proteger	os	cabelos	contra	os	danos	causados	pelo	calor	de	secadores	e	chapinhas.	Benefícios	do	uso	do	Laquê	O	uso	do	laquê	traz	diversos	benefícios	para	quem	deseja	manter	os	cabelos	modelados	por	mais	tempo.	Além	de	proporcionar	fixação,	o	laquê	também	ajuda	a	controlar	o	frizz	e	a	dar	volume	aos	cabelos.	Outro	benefício	é	a
facilidade	de	remoção	do	produto,	que	pode	ser	feita	com	uma	simples	escovação	dos	cabelos.	Tipos	de	Laquê	Existem	diferentes	tipos	de	laquê	disponíveis	no	mercado,	cada	um	com	suas	características	específicas.	O	laquê	de	fixação	forte	é	indicado	para	penteados	que	precisam	de	uma	fixação	mais	intensa,	como	coques	e	tranças.	Já	o	laquê	de
fixação	média	é	ideal	para	penteados	mais	soltos	e	naturais.	Há	também	o	laquê	de	fixação	suave,	que	é	recomendado	para	quem	deseja	apenas	controlar	o	frizz	e	dar	um	toque	final	ao	penteado.	Como	aplicar	o	Laquê	corretamente?	A	aplicação	correta	do	laquê	é	fundamental	para	obter	os	melhores	resultados.	Antes	de	aplicar	o	produto,	é
importante	agitar	bem	a	embalagem	para	garantir	uma	distribuição	uniforme.	Em	seguida,	deve-se	segurar	a	embalagem	a	uma	distância	de	aproximadamente	30	centímetros	dos	cabelos	e	borrifar	o	laquê	de	maneira	suave	e	uniforme.	É	importante	evitar	aplicar	o	produto	em	excesso,	para	não	deixar	os	cabelos	com	aspecto	pesado	ou	oleoso.
Cuidados	ao	usar	o	Laquê	Apesar	dos	benefícios,	é	importante	tomar	alguns	cuidados	ao	usar	o	laquê.	O	produto	deve	ser	evitado	em	cabelos	muito	danificados	ou	ressecados,	pois	pode	agravar	esses	problemas.	Além	disso,	é	recomendado	não	aplicar	o	laquê	diretamente	na	raiz	dos	cabelos,	para	evitar	o	acúmulo	de	resíduos	e	a	obstrução	dos
folículos	capilares.	Também	é	importante	lembrar	de	remover	o	laquê	dos	cabelos	antes	de	dormir,	para	evitar	que	os	fios	fiquem	ressecados	e	quebradiços.	Alternativas	ao	Laquê	Para	quem	prefere	evitar	o	uso	de	laquê,	existem	algumas	alternativas	naturais	que	podem	ajudar	a	fixar	os	cabelos.	Uma	opção	é	utilizar	gel	de	linhaça,	que	é	rico	em
nutrientes	e	proporciona	fixação	sem	deixar	resíduos.	Outra	alternativa	é	o	uso	de	água	com	açúcar,	que	pode	ser	borrifada	nos	cabelos	para	ajudar	a	fixar	o	penteado.	No	entanto,	é	importante	lembrar	que	essas	alternativas	podem	não	ter	a	mesma	durabilidade	e	resistência	do	laquê.	Conclusão	Em	resumo,	o	laquê	é	um	produto	versátil	e	eficiente
para	quem	deseja	manter	os	cabelos	modelados	por	mais	tempo.	Com	diferentes	tipos	de	fixação	e	benefícios	adicionais,	o	laquê	é	uma	opção	prática	e	fácil	de	usar.	No	entanto,	é	importante	tomar	alguns	cuidados	ao	utilizar	o	produto	e	estar	atento	às	alternativas	naturais	disponíveis.	Experimente	o	laquê	e	descubra	como	ele	pode	ajudar	a	valorizar
ainda	mais	o	seu	penteado!


