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Omi	tuto	para	refrescar	la	casa

TIEMPO	DE	LECTURA	4	MINS26	de	julio	de	2021	|	culmiaSostenibilidad	Ahorrar	energía	en	casa	durante	los	meses	de	más	calor	parece	imposible	pero	cambiando	ciertos	hábitos	y	poniendo	en	práctica	unos	trucos	básicos	podrás	enfriar	la	casa	sin	recurrir	al	aire	acondicionado	Los	mercurios	no	dan	tregua.	La	época	estival	deja	tras	de	sí
temperaturas	que,	por	momentos,	pueden	convertir	el	hogar	en	un	auténtico	infierno.	Lo	más	habitual	es	recurrir	al	aire	acondicionado	para	aplacar	los	calores.	Sin	embargo,	cuando	el	objetivo	es	ahorrar	energía	en	casa,	esta	solución	puede	ser	contraproducente.		La	pregunta	de	cómo	refrescar	la	casa	sin	hacer	que	la	factura	energética	se	dispare
es	recurrente.	No	obstante,	en	contra	de	lo	que	pueda	parecer,	tiene	una	respuesta	relativamente	sencilla.	Cambiar	ciertos	hábitos	es	el	primer	paso.	Aunque	para	resolver	con	éxito	la	cuestión,	hace	falta	algo	más.	Si	aún	no	sabes	cómo	refrescar	la	casa,	esta	guía	rápida	no	solo	te	ayudará	a	conseguirlo	fácilmente		sino	también	a	ahorrar	energía	en
casa.	¡Toma	nota!	1.	Toldos,	persianas	y	cortinas,	grandes	aliados	Como	refrescar	la	casa	cuando	hace	mucho	calor	puede	ser	una	tarea	harto	complicada,	lo	mejor	es	hacer	lo	posible	por	evitar	que	los	interiores	se	calienten.	En	esta	tarea	toldos,	persianas	y	cortinas	son	grandes	aliados.	La	razón	es	simple:	su	uso	bloquea	la	entrada	de	calor	del
exterior,	sobre	todo	durante	las	horas	de	mayor	incidencia	que,	por	lo	general,	suele	ser	entre	las	3	y	las	5	de	la	tarde	(aunque	la	orientación	de	la	vivienda	afectará	a	esta	cuestión).		Utilizarlos	cada	día	de	manera	correcta	evitará	que	tengas	que	recurrir	a	otros	sistemas	de	refrigeración	y,	en	consecuencia,	es	un	buen	primer	paso	para	ahorrar
energía	en	casa.	Aunque	hay	ciertos	matices	que	debes	tener	presentes.	Por	ejemplo,	en	el	caso	de	los	toldos	existe	un	amplio	elenco	de	tejidos	con	mayor	o	menor	grado	de	protección	frente	al	sol.	Sin	embargo,	con	independencia	de	cuál	de	ellos	elijas,	optar	por	uno	en	color	claro	evitará	que	el	mismo	acumule	calor.		2.	Ventilar	a	primera	hora	del
día	La	ventilación	del	hogar	es	otro	clásico	a	la	hora	de	dar	respuesta	a	cómo	enfriar	la	casa.	Los	expertos	recomiendan	hacerlo	a	primera	hora	de	la	mañana,	dado	que	es	uno	de	los	momentos	del	día	en	los	que	la	temperatura	es	más	baja.	Si	renuevas	el	aire	de	las	habitaciones	temprano	te	resultará	más	sencillo	mantener	un	ambiente	fresco	durante
el	resto	del	día.	No	obstante,	al	margen	de	los	dormitorios,	en	espacios	como	la	cocina	o	el	salón	puedes	recurrir	a	la	ventilación	vespertina.		De	hecho,	aprovechar	las	corrientes	propias	de	la	vivienda	contribuirá	a	refrescar	la	casa.	Un	truco	que	regala	la	sabiduría	popular	al	respecto	tiene	que	ver,	precisamente,	con	la	combinación	de	esta
recomendación	y	la	anterior.	Siempre	que	tu	hogar	disponga	de	una	ventilación	cruzada	puedes	humedecer	las	cortinas	y	ventilar	para	multiplicar	el	efecto	e	inundar	los	espacios	de	frescura.		3.	Ahorrar	energía	en	casa	(y	bajar	la	temperatura)	gracias	a	los	electrodomésticos	Parece	una	contradicción	pero	lo	cierto	es	que	es	posible	ahorrar	energía
en	casa	mientras	rebajas	varios	grados	la	temperatura	del	hogar.	Como	puedes	imaginar,	elegir	electrodomésticos	energéticamente	eficientes	es	un	primer	paso.	Pero	para	no	quedarse	solo	en	la	reducción	de	la	factura	de	la	luz	hay	que	saber	cuándo	y	cómo	utilizarlos.			Tener	claras	las	horas	en	las	que	el	consumo	energético	resulta	más	caro	es
fundamental.	A	partir	de	ahí,	si	quieres	resolver	cómo	refrescar	la	casa	con	un	uso	apropiado	de	los	electrodomésticos	bastará	con	cambiar	ciertos	hábitos	muy	extendidos.	Estos	aparatos	irradian	calor	por	lo	que	la	recomendación	general	es	usarlos	por	la	noche	o,	al	menos,	evitar	las	horas	centrales	del	día.		4.	Cocinar	de	manera	eficiente	Seguro
que	has	oído	hablar	de	ello.	Puede	incluso	que	lo	practiques	sin	saberlo.	Pero	si	aún	no	sabes	lo	que	es	el	batch	cooking,	toma	nota	porque	es	otra	de	las	respuestas	a	cómo	enfriar	la	casa	cuando	hace	mucho	calor.	En	esencia,	se	trata	de	optimizar	el	tiempo	en	la	cocina	o,	lo	que	es	lo	mismo,	aprovechar	tus	ratos	ante	los	fogones	para	organizar	varias
recetas	a	la	vez.	Hacer	un	sofrito	mientras	termina	de	cocerse	un	puré,	hervir	unas	judías	verdes	mientras	va	haciéndose	un	pollo	asado,	dejar	preparados	los	ingredientes	de	la	ensalada	del	día	siguiente…	Apostar	por	esta	práctica	permite	ahorrar	energía	en	casa,	así	como	tiempo	y	esfuerzo	en	cocinar.	Si	no	estás	ante	los	fogones	todos	los	días
evitarás	una	de	las	principales	fuentes	de	calor	del	hogar.	Eso	sí,	siempre	que	vayas	a	cocinar,	procura	conectar	la	campana	extractora.	No	solo	eliminará	humos	y	malos	olores.	También	te	ayudará	a	renovar	el	aire	de	la	cocina,	expulsando	el	calor	acumulado	durante	el	tiempo	en	que	estés	trabajando	además	de	reducir	la	humedad.				5.	Cómo	enfriar
la	casa	usando	ventiladores		Salvo	que	estés	pensando	en	cómo	refrescar	la	casa	sin	ventilador,	estos	aparatos	son	una	alternativa	interesante	al	aire	acondicionado.	Si	bien	no	refrescan	el	aire	-solo	lo	mueven-	hay	ciertos	trucos	que	pueden	multiplicar	su	efectividad.	Gracias	a	ellos	no	solo	podrás	ahorrar	energía	en	casa	sino	que	disfrutarás	de	un
ambiente	más	fresco.		Si	usas,	por	ejemplo,	un	ventilador	de	techo	procura	que	las	aspas	giren	en	el	sentido	contrario	a	las	agujas	del	reloj.	El	aire	removido	bajará	mientras	que	el	caliente	subirá	consiguiendo	así	una	mayor	sensación	de	frescor.	También	puedes	emplear	otros	trucos	como	colocar	un	bol	con	hielo	y	sal	frente	a	un	ventilador	de	pie	o
suelo	para	refrescar	el	aire.			6.	Otros	trucos	básicos	para	refrescar	la	casa	Los	textiles	se	cuelan	también	entre	los	aliados	a	la	hora	de	refrescar	la	casa	cuando	hace	mucho	calor.	Cambiar	las	telas	sintéticas	y	los	tejidos	gruesos	por	tejidos	naturales	como	el	algodón	o	el	lino	-mejor	en	colores	claros-	te	ayudará	a	refrescar	el	interior	del	hogar.			Lo
mismo	ocurre	con	la	iluminación.	Si	tienes	que	cambiar	las	bombillas	apuesta	por	unas	tipo	led.	Además	de	ahorrar	energía	en	casa,	emitirán	mucho	menos	calor	aunque	lo	ideal	es	reducir	al	mínimo	el	uso	de	fuentes	de	luz	artificial	para	no	añadir	fuentes	de	calor	al	hogar.	Si	a	todas	estas	recomendaciones	sumas	riegos	nocturnos	a	tus	plantas	de	la
terraza,	patio	o	jardín,	no	tendrás	que	recurrir	al	aire	acondicionado	para	disfrutar	de	un	hogar	razonablemente	climatizado	¡y	ahorrando	energía!	Para	finalizar	un	resumen	en	vídeo	con	consejos	para	refrescar	tu	casa	y	así	ahorrar	energía								Para	Eleggua	OMi	tuto,Ona	tuto,tuto	laroye,	tuto	Ilé,	Eshu	Agogo,	Eshu	Alagguana,	Eshu	Agotipongo,	Eshu
Ayomamaqueño,	Moyubao	Iyalocha	Moyubao	Iyabbona.	Quincamanché		Camaricú,	Cama	Omó,	Cama	Ifi,	Cama	Oña,	Cama	Ayaré	Unló	Ona	quebofi	queboada.	Te	refresco	a	ti	para	que	me	abras	el	camino,	con	el	permiso	de	mis	mayores,	yo	toco	la	campana	para	que	tu	me	abras	la	puerta	contando	también	con	mi	Àngel	Guardian,Padrino,	Madrina	y
todos	los	presentantes	del	Tablero	Yorubá.	Salud	para	mí	y	todos	mis	hijos			Babá	Mi	Changó	Ikawo	ilé	mi	funi	alaya	titanchani		nitosi	ki	kogmanu	mi	oro	nigbati	wa	ibinú	ki	kigbe	ni	na	orun	atí	gbogbo.Omó	nijin	gbogbo	wi	kuele	kuokuo	nitosi	dilowo	ikawo	ilé	mi,	iwo	bagbe,Babá	mi	ki	awa	nakue	ni	okán	nitosi	kunle	ni	re	elese	atí	wi	Changó	alanú	obá
layo	ni	na	ilé	ogbeo	mi.	Padre	Mío,	Dios	del	trueno,	controle	mi	casa,	déme	la	salvación	radiante	para	que	no	me	coja	su	palabra,	cuando	esté	bravo,que	grita	en	el	cielo	y	todos	mis	hijos	aquí	abajo	decimos	con	mucho	respeto,	para	acatar	control,	controle	mi	casa.	Usted	recuérdese	Padre	Mío	que	nosotros	lo	llamamos	de	corazón	para	arrodillarnos
delante	de	sus	pies	y	decirle	Dios	del	Trueno,	Misericordioso	Rey,	alégrese	en	la	Tierra,Ampárame	a	mi.				Yemaya	Orisha	Obunrin	dudú,kuelú	re	meye	abayá	ni	re	oyú,	ayaba	awó	gba	okí	mi,	Iyá	ogá	ni	gbogbo	okuo,	Yeye	Omó	eyá,lojunoyina	ni	re	ta	gbogbo	akun	nini	iwo	ni	re	olowo,	nitosi	re	Omó	terriba,	adukue	Iyá	Mi.	Santa	mujer	negra,	con	sus
sietes	Rayas	en	su	cara,	Reina	Adivina,	reciba	el	saludo,	Madre	Dueña	de	todos	los	mares	,Madre	hijo	del	pescado,	allá	lejos	tiene	su	asiento	o	trono,	bajo	el	mar	donde	usted	tiene	sus	riqueza	para	su	hijo(a)	obediente,	Gracias	Madre	mia.			Orichanlá	Okonrin	ati	Obinrin	ni	layé,	eledá	no	gbogbo	ni	gbogbo	na	darandara,	atí	burukú,	Obá	ati	Ayaba	afin,
Ogá	ni	na	tala	gbgbo	na	cheche,	Babá	wa	afin	alano	jekua	Babá	Mí	Santo	grande,	Hombre	y	Mujer	de	mundo	,creador	de	todos	los	buenos	y	Malos,Rey	y	Reina	albino,Dueño	de	la	pureza	y	de	todos	los	justicieros,Padre	grande	del	mundo,	Protector	Mio	y	de	todas	las	casas	buenas	sanas,Padre	Nuestro,Albino	MIsericordioso,	Viva,	Padre	Mio,	Gracias
															Oggún	ataré		agua	bebenille	Omó	canilé	cobi	cobi,	Oggún	Aguanillé	Omó	atabale	afebefun	Ochosi	elquiveca,	albure	fun	inya	iré	quien	illan	iré	quien	edyó	bani	oké	cuemi	otolaya	Todo	ésto	Mi	Padre,	tu	que	tienes	tanto	poder	en	la	tierra,	Yo	tu	hijo,	vengo	a	saludarte,	no	con	el	interés	de	que	me	des	tu	fuerza,	sino	para	que	venzas	las
dificultades	de	la	vida.						Ochosi	Olugba	ni	gbogbo	na	oda	ati	aricha	cheche	ode	mata	si	mi	ati	gbogbo	omá	uile	funci	okán	ona	iré	ati	kuelure	ofá	duro	gbogbo	burukú	ki	wa	nitosi	ni	oduke	Babá	Mí.	Dueño	de	todos	los	cazadores	y	santo	Justiciero,	Cazador,	no	me	vendas	a	mi,y	a	todos	hijos	de	la	tierra,	déme	un	camino	bueno	y	con	sus	flechas,	para
todo	mal	que	venga	para	mi,Gracias	Padre	Mío				Oya	yegre	Iyá	biesa	oyó	orun	afete	ikúlebebi	oké	ayaba	gbogbo	loya	abinrin,	ogá	ni	ano,	ogá	ni	gbogbo	aggun,Oricha	ni	abaya	oyú	ewa	ovansa,	oye	ri	Jekua	iyé	mi,	obinrin	ni	kuokuelé	fun	olugba	ni	olofin,nitosi	wa	ayaba	ni	kua.	Tienda	de	comer	al	lado,	Madre	mia	nueve	días	en	el	cielo,Viento	de	la
muerte,Remolino	de	lo	alto,	Reina	de	todos	los	mercados,	Mujer	dueña	de	todos	los	espíritus,	Dueña	de	la	enfermedad,	Santa	de	la	raya	en	la	cara	bonita,el	mercado	del	viento,entiende	ver,	Viva	Madre	mia,Mujer	de	mucho	poder	por	mandato	de	Dios,	para	ser	Reina	de	la	Muerte,Gracias				OchúnYeyé	Mi	Ogá	ni	gbogbo	ibú,	laye	nibo	gbogbo	o´mó
orisha	leuwé	nitosi	gba	obukán,ni	omí	didun	nitosi	oni	Alafia	ati	ayo	onbirin	kue	lu	re	che	wiwo	ti	re	ma	ru	achó	géle	nitosi		go	ayaba	ewe	kuelu	re	reri	ati	ao	augbón	be	oni	cho	nitoriti	ko	mou	nigbati	wa	ibinu	obirin	ikú	ikó	ni	Olofin	.Adukué.	Madre	Mia,Dueña	del	Río,del	mundo	donde	todo	hijo	de	Santo	va	a	bañarse,	para	recibir	la	bendición	del	agua
dulce	,para	tener	felicidad	y	alegría.	Mujer	con	su	saya	y	sus	cinco	Pañuelos	para	bailar,Reina	linda	con	su	risa	y	alegría	,pero	hay	que	tener	cuidado	no	conocemos	cuando	está	brava.	Mujer	Muertera,Mensajera	de	Olofin	Odukú.	Gracias		3	Min	de	lectura¿Sabes	cómo	refrescar	la	casa	sin	tener	que	recurrir	a	los	aires	acondicionados?	Te	contamos
varios	trucos	para	hacer	que	tu	vivienda	sea	un	oasis	de	frescor	en	mitad	del	apabullante	calor	veraniego.Blog	Hogar	MAPFRELos	años	de	experiencia	de	MAPFRE	en	el	sector	nos	avala	como	fuente	de	información	veraz	y	práctica,	ayudándote	en	tus	tareas	diarias	sobre	temas	como	bricolaje,	limpieza	del	hogar	y	animales	de	compañía.	|	WebLos
aires	acondicionados	permiten	refrescar	la	casa	en	pocos	minutos,	pero	el	coste	económico	y	energético	hace	que	nos	lo	pensemos	mucho	antes	de	ponerlos	en	marcha.	Para	hacer	que	nuestra	casa	siga	manteniendo	su	eficiencia	energética	también	en	verano,	te	damos	varios	trucos	sencillos	y	naturales	para	saber	cómo	refrescar	la	casa	y	repeler	el
calor	del	interior	de	nuestra	vivienda.	Cómo	refrescar	la	casa	Fregar	el	suelo:	dentro	de	casa,	utiliza	agua	muy	fría	y	escurre	poco	la	fregona,	para	que	el	suelo	quede	más	húmedo	de	lo	normal.	En	el	exterior,	sigue	este	mismo	proceso	pero	a	última	hora	de	la	tarde,	para	impedir	que	el	sol	evapore	el	agua	y	la	transforme	en	bolsas	de	calor.	Puedes
utilizar	este	mismo	método	para	regar	la	fachada	de	tu	casa,	pero	siempre	en	las	últimas	horas	del	día.	Poner	barreras	al	sol:	los	sistemas	tradicionales	son	los	más	sencillos	y,	al	mismo	tiempo,	los	más	eficaces.	Algo	tan	simple	como	usar	toldos,	persianas	o	cortinas	puede	hacer	que	la	temperatura	de	nuestra	casa	baje	unos	cuantos	grados.	Lo	ideal	es
mantener	todas	las	estancias	prácticamente	en	penumbra	en	las	horas	de	más	calor.	Para	ello,	usa	toldos	y	cortinas	de	materiales	ligeros	y	colores	claros.	Ventiladores:	la	alternativa	barata	a	los	aires	acondicionados	son	los	ventiladores,	que	proporcionan	una	sensación	de	tres	o	cuatro	grados	menos.	Pero	ojo,	es	solo	eso:	una	sensación	térmica.
Cuando	ponemos	un	ventilador	enfocando	hacia	nosotros	lo	que	hace	es	reemplazar	la	humedad	de	nuestro	sudor	por	aire	seco,	lo	que	nos	hace	sentir	más	frescos.	Pero	en	realidad	la	temperatura	no	ha	descendido	ni	un	solo	grado.	Crear	corrientes	de	aire:	este	sistema	es	todo	un	arte.	Cuando	hace	calor,	si	abrimos	todas	las	ventanas	lo	único	que
conseguimos	es	llenar	las	estancias	del	aire	cálido	de	fuera.	Para	evitarlo,	hay	que	abrir	de	par	en	par	las	ventanas	por	las	que	queremos	que	salga	el	aire,	que	lo	ideal	es	que	sean	las	que	dan	a	la	calle,	ya	que	el	movimiento	de	aire	es	mayor.	Las	ventanas	de	los	patios	interiores	servirán	como	vías	de	entrada,	y	éstas	hay	que	dejarlas	ligeramente
abiertas.	Láminas	solares	para	los	cristales:	este	tipo	de	láminas	reflejan	el	calor	y	reducen	hasta	un	82	por	ciento	el	deslumbramiento,	lo	que	hace	que	la	temperatura	interior	se	mantenga	estable.	Para	instalarlas	no	se	necesita	quitar	el	cristal,	y	las	hay	de	una	gran	variedad	de	presupuestos.	Plantas:	además	de	ser	un	adorno	natural	que	embellece
cualquier	estancia,	las	plantas	refrescan	la	casa.	Lo	mejor	es	elegir	trepadoras,	como	la	hiedra,	y	colocarlas	en	aquella	pared	que	reciba	más	intensamente	los	rayos	del	sol.	Así,	actuarán	de	barrera	evitando	que	el	calor	penetre	en	el	hogar.	Usar	pocos	electrodomésticos:	el	horno,	el	secador	de	pelo,	el	lavavajillas	o	la	televisión	son	algunos	de	los
electrodomésticos	que	emiten	grandes	dosis	de	calor	durante	su	uso.	Limitarlos	a	lo	meramente	imprescindible	nos	ayudará	a	refrescar	la	casa.	Usar	colores	claros:	Que	el	blanco	sea	el	color	predominante	en	las	fachadas	de	las	casas	de	las	zonas	más	cálidas	de	España	no	es	ninguna	casualidad.	Este	tono	tiene	el	poder	de	reflejar	el	calor	y,	por	lo
tanto,	repelerlo.	Para	beneficiarte	de	su	ayuda	no	hace	falta	que	pintes	la	fachada,	pero	sí	que	utilices	en	blanco	y	los	neutros	en	los	textiles	del	hogar.	Y	si	tienes	pensado	redecorar	las	paredes	de	tu	casa,	apuesta	al	blanco	y	acertarás.	Tejidos	ligeros:	el	lino,	el	algodón	fino	o	la	gasa	son	los	textiles	más	indicados	para	usar	en	verano.	Utilízalos	en
cortinas,	sábanas	y	cojines,	pero	también	para	recubrir	el	sofá	durante	la	época	estival.	Refrescar	la	casa	no	tiene	por	qué	ser	caro	ni	complicado	si	seguimos	unas	pautas	determinadas.	Pero	también	es	aconsejable	refrescar	el	organismo	y	mantenerlo	siempre	bien	hidratado.	En	cualquier	caso,	el	Seguro	de	MAPFRE	Salud	nos	ayuda	a	mantener
siempre	el	tono	vital	gracias	a	su	completa	asistencia	médica.	Publicado	por	Blog	Hogar	MAPFRE	03	July,	2018	MOYUGBA	Y	EL	OMI	TUTO		Cada	vez	que	hacemos	cualquier	rito,	o	acto	de	adoración	en	la	religión	Yoruba	u	Osha	lo	iniciamos	con	omi	tuto,	(Un	refrescamiento	de	agua	fresca.	Mientras	hacemos	el	refrescamiento	se	dice	lo	siguiente.	Omi
fun	egun,	omi	fun	ile,	omi	fun	gbogbo	keke	timbelaye	timbelese	Oloddumare.	Omituto,	ona	tutu,	tuto	laroye,	tuto	ile	tuto	ariku	babawa.	Otra	forma	de	resfrecar	es:	“Omi	tuto,	ara	tuto,	tuto	Laroye,	tuto	Eggún,	tuto	ilé,	tuto	Adikú	Babawá”.	Esto	significa:	“Con	agua	refresco	a	Laroye,	refresco	a	los	muertos,	refresco	la	casa	y	refresco	para	que	venga	la
salud	y	la	prosperidad”.	MOYUGBA	COMPLETA	Moyugbo	Olofi.	Moyugbo	Olorún.	Moyugbo	Oloddumare.	Moyugbo	la	Osha.	Moyugbo	Akaragba	y	Akoragba.	Moyugbo	Ashedá	y	Akodá.	Moyugba	ayaí	odún,	oní	odún,	odún	olá.	Moyugba	ará,	Moyugba	ilé	Con	la	bendición	de	IYA	TOBY:	___________________________(Aquí	nombra	a	su	Mamá)		Con	la
bendición	de	BABA	TOBi:	__________________________(Aquí	nombra	a	su	papa).Con	la	bendición	de	IYA	TOBY	DE	OSHA:	__________________________(Aquí	nombra	a	tu	mamá	en	santo			y	se	le	dice	el	rezo)Con	la	bendición	de	BABA	TOBi	DE	OSHA:	_______________________	(Aquí	nombra	a	tu	papá	en	santo	y	se	le	dice	el	rezo)	Moyugbo	bogbó	ciencias
omolosha	lagba	lagba	que	Timbeleye	Timbelese	Oloddumare	ara	Onu.	Ibá	é	bayen	tonú								Malaké	la	grande	Ibá	é	bayen	tonú										Malaké	la	Chiquita	Ibá	é	bayen	tonú									Dadá	KaindéIbá	é	bayen	tonú									Adeú	TawadéIbá	é	bayen	tonú									Odé	Waro	Ña	Inés,Ibá	é	bayen	tonú									Yenyé	T’Olokún	Teresita	Ariosa,	Ibá	é	bayen	tonú									Oñí	Osún
Ibá	é	bayen	tonú									Oshún	Funké	Ibá	é	bayen	tonú									Oshún	Kayodé	Ibá	é	bayen	tonú									Omó	DeléIbá	é	bayen	tonú									Obankolé	AduféIbá	é	bayen	tonú									Ña	Rosalía,	Efunshé	WarikondóIbá	é	bayen	tonú									Ña	Monserrate	González,	Obá	Tero	Ibá	é	bayen	tonú									Fermina	Gómez,	OshaBí	Ibá	é	bayen	tonú									Arabia	Oviedo,	sacerdotisa
de	Oyá	Ibá	é	bayen	tonú									Timotea	"Latuán"	Albear,	Ajayí	Lewú	Oní	Shangó	Ibá	é	bayen	tonú									Ña	Belén	González,	Apóto,	Ibá	é	bayen	tonú									Ña	Margarita	Armenteros,	Ainá	Yobo	Ibá	é	bayen	tonú									Tibursia	Sotolongo,	Oshún	Mewá	Ibá	é	bayen	tonú									Ño	Filomeno	García,	Atandá	Babalawó	Ibá	é	bayen	tonú									Ño	Juan	"el	cojo,"
Añabí	Babalawó	Ibá	é	bayen	tonú									Ño	Remigio	Herrera,	Adeshiná	Ibá	é	bayen	tonú									Octavio	Samá,	Obadimejí	Ibá	é	bayen	tonú									José	Roche,	Oshún	Kayodé	Ibá	é	bayen	tonú									Tranquilina	Balmaseda,	Omí	Saya	Ibá	é	bayen	tonú									Calixta	Morales,	Odé	Deí	Ibá	é	bayen	tonú									Josefa	"Pepa"	Herrera,	Eshúbí	Ibá	é	bayen	tonú									Ña
Inés,	Yenyé	T’Olokún	Ibá	é	bayen	tonú									Ma	Monserrate	González,	Obá	Tero	Ibá	é	bayen	tonú									Tata	Gaytán,	Ogundá-fún	Ibá	é	bayen	tonú									Aurora	Lamar,	Obá	Tolá	Ibá	é	bayen	tonú									Tomás	Romero,	Ewín	Letí	Ibá	é	bayen	tonú									Nicolás	Valentin	Angarica,	Obá	Tolá	Ibá	é	bayen	tonú									Lamberto	Samá,	Ogún	Toyé	Ibá	é	bayen	tonú
								Periquito	Pérez	Ibá	é	bayen	tonú									la	Niña	de	Monte	de	Oca	Osha	Inle	Ibá	é	bayen	tonú									los	Jimaguas	de	Palenque	Ibá	é	bayen	tonú									Tata	Gaitán	Ogunda	Fun	Ibá	é	bayen	tonú									Otan	Bumy	Ibá	é	bayen	tonú									Daniel	Mota	Ibá	é	bayen	tonú										Josefina	y	Juanita	la	tetona	Ibá	é	bayen	tonú									El	chino	del	tanque	Ibá	é	bayen
tonú									de	la	rama	de	funche	Fernandito	Filubiyu	Ibá	é	bayen	tonú									Verdi	cacao,	Verdi	lele	Ibá	é	bayen	tonú									Susana	cantero	Omi	toke	Ibá	é	bayen	tonú									Okikilo	Ibá	é	bayen	tonú									Oba	Yoco	Ibá	é	bayen	tonú									Obba	Decun	Ibá	é	bayen	tonú									Caridad	y	pascuelita	Acuesta	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Los	Efushé			Ibá	é	bayen
tonú		la	rama	de			Los	Efushé	Atikeké	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Los	Trapitos	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Las	Tortilleras	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Los	Ewin	Yimí	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Los	Culos	Verdes	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Los	Mantones	y	Corales	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Los	Abogados	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama
de			Los	Ainá	Yogbos	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Los	Jimaguas	del	Palenque.	Ibá	é	bayen	tonú	bogbó	Egún	ara	Onu	orí	DE	MI	PADRINO	o	MADRINA:	_________________	Ibá	é	bayen	tonú	bogbó	Egún	ara	Onu	orí	DE	OYUGGBONA	KAN:	_______________________	Ibá	é	bayen	tonú	bogbó	Egún	ara	Onu	orí	DE	OBBA:	____________________________________
(Oriate).	Ibá	é	bayen	tonú	bogbó	Egún	ara	Onu	orí	DE	MIS	OLUOS	SIGUAYU:	_____________________	(Padrino	de	IFA,	Oyugbona	de	Ifa)	Ibá	é	bayen	tonú	bogbó	Egún	ara	Onu	orí	DE	MIS	MAYORES	de	OSHA	Ibá	é	bayen	tonú	bogbó	Egún	ara	Onu	orí	DE	MIS	ABURE	de	OSHA	(Se	nombran	los	hermanos	de	Osha)	Ibá	é	bayen	tonú	bogbó	Egún	ara	Onu	orí
DE	MIS	AHIJADOS	(Se	nombran	los	ahijados	de	Osha	y	los	Aleyos	Que	estén	presente	ala	hora	de	hacerles	obras	o		Ceremonias.)	Ibá	é	bayen	tonú	gbogbó	Egún	ara	Onu	orí	Emi	naní:	(aquí	se	nombren	nuestros	eggun	(Muertos)	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:
____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:
____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:
____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:
____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú	gbogbó	Egún	ara	Onu	del	KOBO	ILE	Kinkamashe	mi	Padrino	o	Madrina:
______________________________________________________	Kinkamashe	mi	Oyugbona	kan:	_________________________________________________________	Kinkamashe	mi	Obba:	________________________________________________________________	Kinkamashe	mis	Oluosiguayu:___________________________________________________________	Kinkamashe	mis	mayores	de	Osha:
______________________________________________________	Kinkamashe	mis	Abures	de	Osha:	(Aquí	se	nombran	todos	los	hermanos	de	Osha	de	mayor	a	menor.)	Kinkamashe	mis	ahijados	de	Osha:	(Aquí	se	nombran	todos	los	ahijados	de	Osha	de	mayor	a	menor	(y	a	los	Aleyos		Solo	los	que	se	le	hace	obrar	o	ceremonia.)	Kinkamashe	bogbo	Omo	de	Eleguá	que
están	Ara	Onu.	(Aquí	se	nombran	los	hijo	de	Eleguá	que	hayan	fallecido	y	se	siguen	nombrando	todos	los	santo	hasta	llegar	por	ultimo	el	Ángel	de	la	guarda	de	uno.)	Kinkamashe	bogbo	Omo	de	Eleguá	que	están	firme	en	esta	ARA.	(Aquí	se	nombran	los	hijo	de	Eleguá	que	están	firmen	en	esta	tierra	y	se	siguen	nombrando	todos	los	santo	hasta	llegar
por	ultimo	al	Ángel	de	tu	guarda).	Kinkamashe	bogbo	iworos.	(Si	hay	santeros	presente)	Ashe	mi	Ashedá,	Ashe	Koda		(Ashe	para	mi	y	Ashe	para	mis	mayores	)	Deja	tu	Comentario	si	te	fue	util	la	información	COMO	MOYUGBAR	NUESTROS	PIONEROS	Y	ANCESTROS		DE	NUETRA	REGLA	DE	OSHA		La	Moyugba	Varia	de	acuerdo	a	la	Rama	de	donde
viene	su	casa	de	santo.	La	palabra	Moyugba	proviene	del	Yoruba	emi	-	Yo;	ayugba	-	saludo	=Yo	te	saludo,	y	además	tiene	varios	significados	como	Yo	rindo	atributo	y	alabado	se		por	ejemplo:	Moyugbo	o	Moyugba	a	olofi	(esto	significa	lo	siguiente.)		Yo	saludo	a	dios.	Yo	rindo	tributo		a	dios.	Alabado	se	a	dios.													La	moyugba	se	divide	en	tres
partes.		La	primera	inicia	con	un	saludo	a	Oloddumare,	llamándolo	por	todos	los	nombres	con	el	que	es	alabado,	en	un	acto	que	reconoce	al	Divino	Creador	y	su	Omnipotencia.	Aunque	a	menudo	es	citado	como	una	deidad	silente	y	distante,	en	la	tradición	Osha	Ifa	cubana,	Oloddumare	debe	ser	reverenciado	en	todos	los	rituales,	dado	que	sin	el	Dios
Supremo	nada	es	posible.												Después	de	rendir	homenaje	a	Oloddumare,	rendimos	tributo	a	dos	ancestros	que	jugaron	un	papel	importante	en	el	esquema	de	la	religión	Yoruba	u	Osha	(Lucumí.)	Que	son	Akoragba	y	Acaragba,	quienes	fueron	los	primeros	Santeros	y	Asedá	(Ashedá)	y	Akodá	;	quienes	fueron	los	dos	primeros	discípulos	de	Orunmila,
y	lo	ayudaron	a	diseminar	la	palabra	de	Ifa	y	su	sabiduría	a	toda	la	humanidad.											Continuamos	rindiendo	homenaje	al	tiempo.	Reconocemos	en	el	pasado,	el	presente	y	el	futuro,	al	indispensable	testigo	de	los	minutos	de	viaje	de	la	humanidad	a	través	de	la	real	existencia	y	entonces	pedimos	por	la	existencia	continuada	del	mundo	y	nuestra
especie.											Después,	rendimos	tributo	a	nuestra	(Iyatobi)	madre		y		(Babatobi)	padre,		los	dos	seres	más	esenciales,	sin	los	cuales	no	podríamos	obviamente	existir.	Un	pueblo	muy	orientado	a	la	familia,	el	Yoruba	y	sus	descendientes,	dan	gran	importancia	y	respeto	a	sus	progenitores	a	quienes	adoran	durante	su	vida	y	continúan	adorando	aun
después	de	la	muerte.	En	efecto	nuestros	padres	son	tan	sagrados	como	cualquier	Orisha		luego	a	(Iyatobi	de	Osha)	madre	en	el	santo	y	y	su	rezo,		(Babatobi	Osha)	padre	en	el	santo	y	su	rezo.	EN	ESTA	PARTE	SE	DICE	PRIMERO	EL	ANGEL	DE	LA	GUARDA	DE	UNO	PRIMERO.	Por	ejemplo	mi	angel	de	la	guarda	es	Yemaya																													mi	Iyatobi
de	Osha	Taramaguo	iya	mio	Yemaya																												mi	Baba	tobi	de	Osha	Oggun	Oggún	Arere,	Shibiriki	alá	oluakobú	)												Cuando	se	rinde	homenaje	a	Ara	-	la	Tierra;	el	cuerpo	físico	del	planeta-	el	Ile-	el	suelo	que	pisamos	tanto	como	la	casa	donde	vivimos.	Como	un	observador	silente,	este	planeta	nos	provee	de	nuestra	existencia	y	es	el
receptor	eventual	de	todas	nuestras	acciones.	El	Ilé	nos	da	vida,	nos	nutre	a	través	de	toda	nuestra	existencia	y	después	de	nuestra	muerte	la	nutrimos	a	ella	con	el	cuerpo	que	ella	sustento	durante	años.	Como	conocemos	el	Olorisha	no	puede	ser	cremado,	sino	que	debe	retornar	a	la	tierra	que	lo	proveyó.											La	segunda		sección	de	una	moyugba
consiste	de	los	saludos	a	nuestros	ancestros	Los	ancestros	son	denominados	Egúngún	o	Egún.	Estos	no	deben	confundirse	con	Arao	rún	(Araonú)	ciudadanos	del	cielo;	o	los	Iwin	-	Almas	errantes	que	vagan	por	la	tierra.	Egungun	son	aquellos	espíritus	que	están	relacionados	con	nosotros	por	la	sangre	y	a	través	de	nuestra	ascendencia	de	Orishas.
Todos	los	otros	son	Ara	orún.											Los	Iwin	son	entidades	negativas,	usualmente	espíritus	de	personas	que	han	muerto	antes	de	su	debido	tiempo,	por	suicidio	o	a	través	de	la	influencia	de	brujerías	o	encantamientos.	Aunque	no	es	una	práctica	ortodoxa,	hay	Olorishas	que	rinden	homenaje	en	sus	Moyugbas	a	sus	guías	espirituales.	Esto	es	un	error.
Estas	entidades	son	reconocidas	en	un	segmento	particular	y	generalizado	de	la	Moyugba,	y	no	deben	ser	incluidos	entre	nuestros	Egún	porque	ellos	simplemente	no	son	Egún.	Ara	orún	como	veremos	son	reconocidos	en	la	estrofa	final	del	segundo	segmento	cuando	decimos:											Moyugba	bogbo	lagba	lagbatimbeye	timbelese	ara	onu
Olodumare.Los	Yorubas	consideran	a	los	ancestros	tan	importantes	y	sagrados	como	los	Orishas	y	merecedores	del	mismo	respeto.	En	efecto,	Los	Egun	completan	al	Orisha	como	se	aclara	en	el	proverbio	Ikú	lóbi	osha	(El	muerto	parió	al	Santo).											En	esta	etapa	en	la	Moyugba,	unos	ancestros	son	llamados	para	que	nos	ayuden	en	la	propia
ejecución	de	las	Ceremonias	y	ofrezcan	su	apoyo	y	sabiduría	para	el	beneficio	de	los	presentes.	Después	tenemos	que	saludar	a	los	devotos	de	Eggún,	cuando	rendimos	homenaje	a	aquellos	ancestros	que	acompañan	a	nuestros	primeros	iyalorishas	-	madrinas;	babalorishas	-padrinos;	oyugbona-	segunda	madrina	o	padrino,	la	asistente	de	la
iyálorishas	o	babalorisha	y	luego	el	Obba	u	Oriate	Maestro	de	su	ceremonia		y	por	ultimo	su	Abure	ni	osha		(hermano	de	santo)		y	Ahijado	si	los	tiene;	en	ese	orden	y	después	todos	aquellos	presentes	dentro	de	la	casa.												La	tercera		parte	y	final	(kincamashe)consiste	de	un	rezo	a	Oloddumare	y	a	todas	las	otras	entidades	que	llamamos	antes	para
que	ellos	aseguren	el	bienestar	de	los	devotos,	de	su	compañera	en	la	vida	y	de	todos	aquellos	que	puedan	estar	presentes.	Los	rezos	se	dicen	para	que	no	llegue	el	daño	a	ninguno	de	los	presentes	y	para	que	no	los	aflija	el	infortunio	que	no	esté	dentro	del	destino	escogido.		Cada	vez	que	hacemos	cualquier	rito,	o	acto	de	adoración	en	la	religión
Yoruba	u	Osha	lo	iniciamos	con	omi	tuto,	(Un	refrescamiento	de	agua	fresca.	Mientras	hacemos	el	refrescamiento	se	dice	lo	siguiente.	Omi	fun	egun,	omi	fun	ile,	omi	fun	gbogbo	keke	timbelaye	timbelese	Oloddumare.	Omituto,	ona	tutu,	tuto	laroye,	tuto	ile	tuto	ariku	babawa.	Otra	forma	de	resfrecar	es:	“Omi	tuto,	ara	tuto,	tuto	Laroye,	tuto	Eggún,
tuto	ilé,	tuto	Adikú	Babawá”.	Esto	significa:	“Con	agua	refresco	a	Laroye,	refresco	a	los	muertos,	refresco	la	casa	y	refresco	para	que	venga	la	salud	y	la	prosperidad”.	MOYUGBA	COMPLETA	Moyugbo	Olofi.		Moyugbo	Olorún.	Moyugbo	Oloddumare.	Moyugbo	la	Osha.	Moyugbo	Akaragba	y	Akoragba.	Moyugbo	Ashedá	y	Akodá.	Moyugba	ayaí	odún,	oní
odún,	odún	olá.	Moyugba	ará,	Moyugba	ilé	Con	la	bendición	de	IYA	TOBY:	___________________________(Aquí	nombra	a	su	Mamá)		Con	la	bendición	de	BABA	TOBi:	__________________________(Aquí	nombra	a	su	papa).	Con	la	bendición	de	IYA	TOBY	DE	OSHA:	__________________________(Aquí	nombra	a	tu	mamá	en	santo			y	se	le	dice	el	rezo)	Con	la	bendición
de	BABA	TOBi	DE	OSHA:	_______________________	(Aquí	nombra	a	tu	papá	en	santo	y	se	le	dice	el	rezo)	Moyugbo	todas	esas	ciencias	omolosha	lagba	lagba	que	Timbeleye	Timbelese	Oloddumare	ara	Onu.	Ibá	é	bayen	tonú								Malaké	la	grande	Ibá	é	bayen	tonú										Malaké	la	Chiquita	Ibá	é	bayen	tonú									Dadá	Kaindé	Ibá	é	bayen	tonú									Adeú
Tawadé	Ibá	é	bayen	tonú									Odé	Waro	Ña	Inés,	Ibá	é	bayen	tonú									Yenyé	T’Olokún	Teresita	Ariosa,	Ibá	é	bayen	tonú									Oñí	Osún	Ibá	é	bayen	tonú									Oshún	Funké	Ibá	é	bayen	tonú									Oshún	Kayodé	Ibá	é	bayen	tonú									Omó	Delé	Ibá	é	bayen	tonú									Obankolé	Adufé	Ibá	é	bayen	tonú									Ña	Rosalía,	Efunshé	Warikondó	Ibá	é	bayen
tonú									Ña	Monserrate	González,	Obá	Tero	Ibá	é	bayen	tonú									Fermina	Gómez,	OshaBí	Ibá	é	bayen	tonú									Arabia	Oviedo,	sacerdotisa	de	Oyá	Ibá	é	bayen	tonú									Timotea	"Latuán"	Albear,	Ajayí	Lewú	Oní	Shangó	Ibá	é	bayen	tonú									Ña	Belén	González,	Apóto,	Ibá	é	bayen	tonú									Ña	Margarita	Armenteros,	Ainá	Yobo	Ibá	é	bayen	tonú
								Tibursia	Sotolongo,	Oshún	Mewá	Ibá	é	bayen	tonú									Ño	Filomeno	García,	Atandá	Babalawó	Ibá	é	bayen	tonú									Ño	Juan	"el	cojo,"	Añabí	Babalawó	Ibá	é	bayen	tonú									Ño	Remigio	Herrera,	Adeshiná	Ibá	é	bayen	tonú									Octavio	Samá,	Obadimejí	Ibá	é	bayen	tonú									José	Roche,	Oshún	Kayodé	Ibá	é	bayen	tonú									Tranquilina
Balmaseda,	Omí	Saya	Ibá	é	bayen	tonú									Calixta	Morales,	Odé	Deí	Ibá	é	bayen	tonú									Josefa	"Pepa"	Herrera,	Eshúbí	Ibá	é	bayen	tonú									Ña	Inés,	Yenyé	T’Olokún	Ibá	é	bayen	tonú									Ma	Monserrate	González,	Obá	Tero	Ibá	é	bayen	tonú									Tata	Gaytán,	Ogundá-fún	Ibá	é	bayen	tonú									Aurora	Lamar,	Obá	Tolá	Ibá	é	bayen	tonú								
Tomás	Romero,	Ewín	Letí	Ibá	é	bayen	tonú									Nicolás	Valentin	Angarica,	Obá	Tolá	Ibá	é	bayen	tonú									Lamberto	Samá,	Ogún	Toyé	Ibá	é	bayen	tonú									Periquito	Pérez	Ibá	é	bayen	tonú									la	Niña	de	Monte	de	Oca	Osha	Inle	Ibá	é	bayen	tonú									los	Jimaguas	de	Palenque	Ibá	é	bayen	tonú									Tata	Gaitán	Ogunda	Fun	Ibá	é	bayen	tonú								
Otan	Bumy	Ibá	é	bayen	tonú									Daniel	Mota	Ibá	é	bayen	tonú										Josefina	y	Juanita	la	tetona	Ibá	é	bayen	tonú									El	chino	del	tanque	Ibá	é	bayen	tonú									de	la	rama	de	funche	Fernandito	Filubiyu	Ibá	é	bayen	tonú									Verdi	cacao,	Verdi	lele	Ibá	é	bayen	tonú									Susana	cantero	Omi	toke	Ibá	é	bayen	tonú									Okikilo	Ibá	é	bayen	tonú								
Oba	Yoco	Ibá	é	bayen	tonú									Obba	Decun	Ibá	é	bayen	tonú									Caridad	y	pascuelita	Acuesta	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Los	Efushé			Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Los	Efushé	Atikeké	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Los	Trapitos	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Las	Tortilleras	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Los	Ewin	Yimí	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama
de			Los	Culos	Verdes	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Los	Mantones	y	Corales	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Los	Abogados	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Los	Ainá	Yogbos	Ibá	é	bayen	tonú		la	rama	de			Los	Jimaguas	del	Palenque.	Ibá	é	bayen	tonú	gbogbó	Egún	ara	Onu	orí	DE	MI	PADRINO	o	MADRINA:	_________________	Ibá	é	bayen	tonú	gbogbó	Egún
ara	Onu	orí	DE	OYUGGBONA	KAN:	_______________________	Ibá	é	bayen	tonú	gbogbó	Egún	ara	Onu	orí	DE	OBBA:	____________________________________	Ibá	é	bayen	tonú	gbogbó	Egún	ara	Onu	orí	DE	MIS	OLUOS	SIGUAYU:	_____________________	(Padrino	de	IFA,	Oyugbona	de	Ifa)	Ibá	é	bayen	tonú	gbogbó	Egún	ara	Onu	orí	DE	MIS	MAYORES	de	OSHA	Ibá
é	bayen	tonú	gbogbó	Egún	ara	Onu	orí	DE	MIS	ABURE	de	OSHA	(Se	nombran	los	hermanos	de	Osha)	Ibá	é	bayen	tonú	gbogbó	Egún	ara	Onu	orí	DE	MIS	AHIJADOS	(Se	nombran	los	ahijados	de	Osha	y	los	Aleyos	Que	estén	presente	ala	hora	de	hacerles	obras	o		Ceremonias.)	Ibá	é	bayen	tonú	gbogbó	Egún	ara	Onu	orí	Emi	naní:	(aquí	se	nombren
nuestros	eggun	(Muertos)	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:
____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:
____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:
____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:	____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú:
____________________________________________________________________	Ibá	é	bayen	tonú	gbogbó	Egún	ara	Onu	del	KOBO	ILE	Kinkamashe	mi	Padrino	o	Madrina:	______________________________________________________	Kinkamashe	mi	Oyugbona	kan:	_________________________________________________________	Kinkamashe	mi	Obba:
________________________________________________________________	Kinkamashe	mis	Oluosiguayu:___________________________________________________________	Kinkamashe	mis	mayores	de	Osha:	______________________________________________________	Kinkamashe	mis	Abures	de	Osha:	(Aquí	se	nombran	todos	los	hermanos	de	Osha	de	mayor	a	menor.)
Kinkamashe	mis	ahijados	de	Osha:	(Aquí	se	nombran	todos	los	ahijados	de	Osha	de	mayor	a	menor	(y	a	los	Aleyos		Solo	los	que	se	le	hace	obrar	o	ceremonia.)	Kinkamashe	bogbo	Omo	de	Eleguá	que	están	Ara	Onu.	(Aquí	se	nombran	los	hijo	de	Eleguá	que	hayan	fallecido	y	se	siguen	nombrando	todos	los	santo	hasta	llegar	por	ultimo	el	Ángel	de	la
guarda	de	uno.)	Kinkamashe	bogbo	Omo	de	Eleguá	que	están	firme	en	esta	ARA.	(Aquí	se	nombran	los	hijo	de	Eleguá	que	están	firmen	en	esta	tierra	y	se	siguen	nombrando	todos	los	santo	hasta	llegar	por	ultimo	el	Ángel	de	la	guarda	de	uno.)	Kinkamashe	bogbo	iworos.	(Si	hay	santeros	presente)	Ashe	mi	Ashedá,	Ashe	Koda		(Ashe	para	mi	y	para	mis
mayores	que	pusieron	Ashe	en	mi	lerí	Cuacua.)	MOYUGBA	CORTA	Con	la	bendición	de	Olofi,	Olorun,	Oloddumare.	Con	la	bendición	de	Ashedá,	Akodá,	Acaragba	y	Acoragba.	Con	la	bendición	de	mi	Iya	y	mi	Baba	tobi.	(Aquí	se	nombran.)	Con	la	bendición	de	mi	Ángel	de	la	Guarda:(Aquí	nombra	y	se	le	dice	el	rezo.)	Con	la	bendición	de	mi	Padrino	o
Madrina:(Aquí	se	dice	el	nombre	de	santo	del	padrino	o	madrina.)	Con	la	bendición	de	mi	Oyugbona	kan:	(Aquí	se	dice	el	nombre	de	santo	de	Oyugbona.)	Con	la	bendición	de	mi	Obba:	(Aquí	se	dice	el	nombre	de	santo	del	Obba.)	Con	la	bendición	de	mis	Oluos	Siguayu:	(Aquí	se	dice	el	nombre	de	su	padrinos	de	Ifa.	)	Con	la	bendición	del	Obba.	(Cuando
	este	presete	un	Obba	u	Oriate.)	Con	la	bendición	bogbo	iworos:	(Si	hay	santeros	presente)	Ashe	mi	Ashedá,	Ashe	Koda.	100%(2)100%	encontró	este	documento	útil	(2	votos)2K	vistasEste	documento	presenta	una	oración	ritual	conocida	como	Moyugba	dirigida	a	los	ancestros	y	fuerzas	espirituales.	La	oración	pide	bendiciones	para	la	casa,	la	familia,
la	salud,	la	prosperid…Descripción	mejorada	con	IAGuardarGuardar	Omi	para	más	tarde100%100%	encontró	este	documento	útil,	undefined	Loading	documents	preview...	MOYUGBA	PARA	TIRAR	OBI	Rezo:	OMI	TUTO	Agua	Fresca	ONA	TUTO	Camino	fresco	ILE	TUTO	Para	refrescar	la	casa	TUTO	OWO	Dinero	fresco	TUTO	OMO	Frescura	para	los
hijos	TUTO	LAROYE	Para	refrescar	a	Eshu	Elegba	TUTO	OBBI	Frescura	al	COCO	TUTO	EGGUN	Frescura	a	los	espíritus.	TUTO	ORIŞA	Refresca	a	los	Santos.	TUTO	ARIKU	BAGBAWA	Frescura	que	perdure	y	sea	inmortal	MOYUGBA	OLOFIN	MOYUGABA	OLÓRUN	MOYUGBA	OLODDUMARE,	MOYUGBA	ASEDÁ;	AKODÁ;	IRUNMOLE,	IGBAMOLE;
MOYUGABA	OLORUN	ALOBOSUNIFE;	OLORUN	ALABOSUDAYE;	OLORUN	ALAYE;	OLORUN	ELEMI;	ATI	WAYU;	ATI	ORUN;	AWALODE;	MOYUGBA	IRAWO	OSHUPUA	OGUERE;	IRUNMOLE	YIKOTUN;	IGBAMOLE	YIKOSI;	OLORUN	TIMBEROKE	KERUWAYE	KEDOFIN.	MOYUGBA	BOGBO	WAN	OLODO	ARAORÚN;	IYALOSHA;	BABALOSHA;
ORIATÈ;	OLUWO;	OMOKOLABA;	TOKO	LERI	TOKU;	MOYUGBA	ARA	ONU,	MOYUGBA	BOGBO	ORISHA	MOYUGABA	AYAI	ODDUN;	ONI	ODDUN;	ODDUN	OLA,	MOYUGABA	BABA;	MOYUGABA	YEYE;	MOYUGBA	ARA;	MOYUGBA	ILE.	OMI	FUN	EGGUN;	OMI	FUN	EGGUN	ILE;	OMI	FUN	EGGUN	ARA;	OMI	FUN	EGGUN	FILANI;	OMI	FUN	EGGUN
MERILAYE;	OMI	FUN	EGGUN	ILE	OLOFIN	OLODDUMARE	IBAYE	IBAYEN	LAYEN	TONÚ:	1)	OLGA	LA	TAMALERA	(OYA	YIMI);	2)	ERNESTO	RODRIGUEZ	(ALA	AGGAYU);	3)	LAZARITO	(ALA	AGGAYU);	4)	AURORA	LAMAR	(OBÀ	TOLA);	5)	ÑANGO	EL	DE	REGLA	(OMI	LANA);	6)	CONSUELO	RODRIGUEZ	“LA	CHANTECLER”	FUMITO);	7)	LOS
JIMAGUAS	DEL	PALENKE;	8)	LAZARO	ROZ	(OSHA	NIWE);	9)	GUADALUPE	ESTABLE	(SHANGO	BI);	10)	EL	CHINO	DEL	TANKE;	11)	DELIA	ESPINOZA	(OMÍ	TOKE);	12)	NICOLÁS	VALENTIN	ANGARICA	(OBA	TOLÁ);	13)	CELIA	LA	MILLONARIA	14)	FERMINITA	GÓMEZ	(OSHA	BI);	15)	OCTAVIO	SAMÁ	(OBA	DI	MELLI);	16)	SUSANA	CANTERO
(OMI	TOKE);	17)	CUCA	LA	GORDA	DE	REGLA	(OMI	LANA)	18)	MARIKITÀ	RODRIGUEZ	(ODDI	OSHE)	19)	FEFITÀ	AGGAYU	LAMITO	20)	MA	MONCERRATE	GONZÁLEZ	(OBÀ	TERO)	21)	MANUEL	MEDERO	22)	RIGOBERTO	EL	DE	MADRUGA	23)	ROSALÍA	GRAMOSA	(EFUSHE	WORIKONDO)	24)	LATUAN	AFRICANA	25)	JOSEFA	(ESHU	BI)	(OGGUN
26)	FELIX	PALUCHA	27)	LIBERATO	VALDEZ	(ORIATÉ)	28)	VÍCTOR	BERMÚDEZ	(ITÁ	NI	IBBO	ORIATÈ)	29)	JUANA	SISCAL	30)	ÑA	MARGARITA	ARMENTERO	(AINA	YOBO)	31)	TONÚ	JOSE	ROCHE	(OSHUN	KAYODE”	IBAE).	32)	TATA	GAITAN	“OGUNDA	FUN”	IBAE.	33)	REMIGIO	HERRERA	“ADECHINA”	IBAE.	34)	JOSE	URQUIOLA	“ESHU	BI”
IBAE.	IBAYE	IBAYEN	LAYEN	TONÚ	BOGBO	OLO	YEWA	(HIJOS	DE	YEWA):	1)	FLORA	EREIDA	(AFOÀRE)	2)	AULOBIA	(TOWOWI)	3)	MAMITA	(OLO	YEWA)	4)	VICENTICA	(YEWA	MIWA)	(HECHA	POR	FERMINITA	GOMEZ	EN	EL	AÑO	1923)	NOTA:	TAMBIEN	FAMILIARES	SE	(SOLO	MENCIONAN	LAS	LOS	PERSONAS	MUERTOS	QUE	DE	TENÍAN
UNO	Y	SANTO	CORONADO),	ALEJOS	NO	SE	MENCIONAN.	CONTINÚA	LA	MOYUGBA:	IBAYE	IBAYEN	LAYEN	TONÚ	BOGBO	EGGUN	DE	EMI	NANI:	NOTA:	AQUÍ	SE	MENCIONAN	LOS	EGGUNS	DE	UD,	(QUIEN	ESTA	MOYUGBANDO),	SOLO	SE	MENCIONAN	LOS	ANCESTROS	CORONADO.	NOTA:	SI	ESTA	DANDO	COCO	PARA	UNA
CEREMONIA;	EL	ORIATÈ	DICE:	IBAYE	IBAYEN	LAYEN	TONÚ	BOGBO	EGGUN	DE	LA	MADRINA,	LA	OYUGBONA	Y	DEL	NEÓFITO.	IBAYE	IBAYEN	LAYEN	TONÚ	OLUWO,	IWORO,	PALEROS,	KIMBISEROS,	BOGBO	EGGUN	LAWA	ALAGUA	TOKUN	TIMBELESE	OLODUMARE	ARÁ	ONÚ.	MOYUGBA	ASHE	MOYUGBA	ASEDA	MOYUGBA	AKODA
AFASHE	BOWO	IWORO,	AFASHE	SEMI	LENU	KINKA	MA	ASHE	MI	IYA	TOBI	(INES	MARIA	CARABLLO	DE	REVETTE)	KINKA	MA	ASHE	BABATOBI	(MIGUEL	ANGEL	REVETTE	GONZALEZ)	KINKA	MA	ASHE	MI	IYARE	(MERYMORON	“ADE	AINA”)	Ó	KINKA	MA	ASHE	BABAREOSHA	(PADRINO)	KINKA	MA	ASHE	MI	OYUGBONACAN	(JEAN	CARLOS
CASTILLO	“OMI	SAYA”)	KINKA	MA	ASHE	OBBA	ORIATE	PEDRO	GARCIA	ARENA,	LOMI	LOMI	KINKA	MA	ASHE	OLUWO	JIMMIL	LA	ROSA	AWO	NI	ORUNMILA	OJUANI	SHEDI	KINKA	MA	ASHE	ORI	ELEDA	EMI	NANI	(JESÚS	MIGUIEL	REVETTE	CARABALLO	“CHOLA	NIKE”)	KINKA	MA	ASHE	BABALOŞA,	IYALAOŞA	KINI	FI	AŞE	ORI	MI	KINKA
MA	ASHE	LA	CIENCIA	LAWA	ALAWUA;	IYALOSHA,	BABLOSHA,	IWORO,	ABURE,	SIMA	UMBO	WA	ILE.	LUEGO:	SE	LE	DA	CONOCIMIENTO	AL	SANTO	DEL	MOTIVO	POR	EL	CUAL	SE	VA	AL	PIE	DE	ÉL;	Y	SE	LE	PIDE:	ELEGGUÁ	ALAROYE	AKI	LOYÚ	BARABÁ	ESHÚ	BORÚ,	BORUBÍ,	ESHÚ	BOSHISHÉ,	ESHÚ	BARA,	BARA	KINKEÑO,	ELEGGUÁ
ESHÚ	LAWANA,	NIKOKORIBIYE,	BARA	TENTE	ONÚ,	MANIKO	MANIKO	ONDORO,	IKÚ	YELETE,	BARA	KI	LOYÚ	ESHÚ	AFRÁ.	ECUE	EDUN	AYAI	EDDUN,	EDDUN	MOCUE	EDDUN:	ELEGBA(O	EL	SANTO	AL	QUE	SE	LE	ESTÁ	DANDO	COCO),	AQUÍ	ESTA	SU	HIJO	(OMO,	OLO,	ALA,	ETC)	JESUS	MIGUEL	REVETTE	CARABALLO	“SHOLA	NIKE”	QUE
VIENE	AL	PIE	SUYO	PARA	DARLE	OBI	OMI	TUTO,	Y	(ALGUN	ADDIMU	O	EBBO)	POR	MANDATO	DE	ORUNMILA	EN	UNA	CONSULTA	QUE	SE	ME	REALIZO,	PA	KE	TILLA	UNLO,	UNLO,	TELE	MOBÁLA	IKU	UNLO,	ARUN	UNLO,	ARAYE	UNLO,	TILLA	UNLO,	ELENU	UNLO,	OFO	UNLO,	IÑA	UNLO,	ONA	FITIVO	UNLO,	ARO	UNLO,	AKOBÁ	UNLO,
AKALA	KAMBUKA	Y	TO	BOGBO	OSGBO	UNLO	AVILA	PARA	QUE	UD.,ME	DE	UN	SODDIDÉ:	PARA	FUN	IRE	MI	OWO,	IRE	OMO,	IRE	OMA,	IRE	BATA,	IRE	ORI	YOKO,	IRE	ELESE	OWO,	IRE	OTONOWA,	IRE	LOWO,	IRE	ELESE	AYE,	IRE	ELESE	EGGUN,	IRE	ELESE	OSHA,	IRE	ASHEGUN	OTA,	IRE	ASHEKUN	OTA	E	IRE	IRE	ARIKU	BAGBAWA	Y	QUE
TODO	SALGA	EBO	FI,	EBOADA	BABA	QUE	EBOADA	YEYE,	OLOFIN	OYU	ALA	TI	LÈTI,	QUE	TODO	SALGA	KOMA	NI	LARA	BABA	ALA	KÈ	FÈN	PENÀ.	Y	SE	TERMINA	DICIENDO	MIENTRAS	SE	VAN	ECHANDO	EN	EL	SUELO	Y	SOBRE	EL	ORISHA	LOS	PEDAZOS	DE	OBI	QUE	SE	HAN	ARRANCADO	CON	LA	MANO:	1)	KOSI	IKU	MUERTO)	2)	KOSI
ARUN	(ANO)	ENFERMEDAD)	3)	KOSI	EYO	SANGRE)	(IÑA)	TRAGEDIA)	4)	KOSI	IYAN	5)	KOSI	OFO	PERDIDA)	6)	KOSI	IDINA	OBSTACULOS)	7)	KOSI	EGBA	PARALISIS)	8)	KOSI	ARAYE	ENEMIGOS)	9)	KOSI	FITIBO	FRACASO)	10)	ARIKU	BABAWA	NOS	DEJEN	VER	LA	MUERTE)	(QUE	NO	HAYA	(QUE	NO	HAYA	(QUE	(QUE	NO	NO	HAYA	HAYA	(
QUE	NO	HAYA	(QUE	NO	HAYA	(QUE	NO	HAYA	(QUE	NO	HAYA	(QUE	NO	HAYA	(PADRES	NUESTROS	NO	PRESENTAR	LOS	COCOS	1)	AGO	LERI	2)	AGO	ELEDA	3)	ESHU	NI	PAKUO	4)	OYARE	BITUTO	AGO	OFUN	5)	AKUALA	OTUN	6)	AKUALA	OSI	IZQUIERDO	7)	OKAN	8)	KETA	OBUÑO	9)	MONOCUO	OTUN	IZQUIERDA.	10)	Monocuo	osi	derecha.
11)	Lese	otun	12)	Lese	osi	13)	Loguo	otun	izquierda.	14)	Loguo	osi	15)	Inakan	Bolan	lote	la	parte	de	arriba.	FRENTE	CABEZA	NUCA	GARGANTA	HOMBRO	DERECHO	HOMBRO	CORAZON	ESTOMAGO	RODILLA	rodilla	pie	izquierdo.	pie	derecho.	mano	mano	derecha.	dos	manos	por	IRE	OMO,	IRE	OWO,	IRE	ARIKU	BAGBAWA	NOTA:	SI	SE	LE	ESTA
DANDO	COCO	A	EGGUN	SE	REZA	A	EGGUN.	EN	EGGUN	NO	SE	LE	PRESENTA	EL	COCO	A	LAS	PERSONAS	QUE	RECIBEN	REZO	A	EGGUN:	MAFEREFUN	IYA	EGGUN	WA	MAFEREFUN	BABA	EGGUN	WA	MAFEREFUN	BOGBO	EGGUN	ARA	AIYE	AGWA	EGGUN	LELEKUN	AWAN	BANLE	ARA	ONU,	ARA	ONU	YE	LAWO	YUFORE	EMI	SEN
BANSHE	JO	ASHE.	NOTA	SE	REZA	ESTE	REZO	SIEMPRE	QUE	SE	DA	COCO	PARA	TODO:	REZO	A	OBI:	OYU	MOKUEO	OBI	INOQUE	OCKUNI	ILLAMOKUEO	LONI,	OBI	FULONI	MAFEREFUN	OBI	ATI	DILOGÚN	NINA	ORISHA	ILAMO	KE	LONI	UMBORE	OBI	AYUBA	MODUPUE	OBI	ELEGUA.	NOTA:	CON	EL	COCO	EN	LA	MANO	DERECHA	Y
APUNTANDO	HACIA	EL	PISO	CON	LA	MANO	IZQUIERDA	SE	DICE	3	VECES:	INLE	MOKUEO	CORO:	AKUEYE	“NOMBRE	DEL	SANTO”	MOKUEO	CORO:AKUEYE	SE	PASA	EL	COCO	PARA	LA	MANO	IZQUIERDA	Y	APUNTANDO	CON	LA	AMNO	DERECHA	HACIA	EL	SANTO	SE	DICE:	AKUEYE	OMO	OKUEYE	OMA	AKUEYE	ARIKU	BAGBAWA	NOTA:
SE	SALUDA	A	LOS	CUATRO	PUNTOS	CARDINALES:	1)	ATI	WAYE,	(NORTE)	2)	ATI	WA	ORUN,	(SUR)	3)	ATI	KANTARE,	(ESTE)	4)	ATI	BODE.	(OESTE)	PARA	FINALIZAR	SE	PRONUNCIA	LO	SIGUINTE	3	VECES	OBI	REO…	CORO:	AKUAÑA	SARAYEYE	(PARA	LIMPIAR)	SARAYEYE	BA	KUNLO	SARAYEYE	ARAYE	UNLO,	IKU	UNLO,	IÑA	UNLO,	ARUN
UNLO	SARAYEYE	BA	KUNLO	SARAYEYE	OFO	UNLO,	ANO	UNLO,	EYO	UNLO,	ACHALU	UNLO	SARAYEYE	BA	KUNLO	SARAYEYE	PARA	EL	SACRIFICIO	DEL	ANIMAL	CUANDO	SE	ARRANCANDO	SACRIFICA	PLUMAS	CUALQUIER	DESPUÉS	DE	ANIMAL	LAVAR	A	PICO,	DEBAJO	DE	LAS	ALAS	SE	CANTA:	NYANKINYA	NYAKINYA	OLURUN	BARA
NYAKIN	YA	KNAKINYA	OLORUN	BARA	NYAKINYA	YA	WE	SE	YA	WE	SE	OLORUN	BARA	YA	WE	SE	YA	WE	SE	OLORUN	BARA	YA	WE	SE	OGGUN	SHORO	SHORO	EYEBALE	KARO	ORISHAOKO	OFE	EYE	UWE	GBOGBO	EYE	GBA	"KO	IKÚ	OTI	EYÉ	OTO	SE	MU	OTOSÉ	EPÓ"	UN	SANTO,	PATAS	Y	DANDO	LA	SANGRE	EL	CANTO	ES:	*	__SANTO_____
DEKUN	ERAN	DE	KORUYEN	(BIS)	*	EYESIMO	YURE	EBIAMA	EYESIMO	YURE	EBIAMA	(BIS)	*	EYILORO	EYILORO	EYE	ELILORO	EYE	(BIS)	*	ERUMOLEYE	ERUMOLEYE	EYE	ERUMOLEYE	EYE	(BIS)	AL	DESPRENDER	LA	CABEZA	DEL	CUERPO:	"KUANLA	OFO	KU	ORUN"	NOTA:	CUANDO	SE	SACRIFICAN	PALOMAS	A	OBATALÁ,	LA	SANGRE	SE
VIERTE	ALREDEDOR	DE	SUS	OTÁNES,JAMÁS	SOBRE	ESTAS.	CUANDO	SE	LE	ECHA	AGUA	AL	SANTO	DESPUÉS	QUE	SE	LA	HACE	EL	SACRIFICIO.	*	ERO	KOSOMO;	EROKO	WO	ERO;	ERO	KOISO	ERO	*	ERO	KOSOMO;	EROKO	MA	ERO;	ERO	KOISO	ERO	*	ERO	KO	ARIKU	BABAWA	ERO	ERO	KOISO	ERO	CUANDO	SE	ARRANCAN	LAS	PLUMAS
DEL	ANIMAL	(NINGÚN	SANTO	SABE	QUE	SANGRE	LE	DISTE	A	MENOS	QUE	LE	PONGAS	LAS	PLUMAS	O	LA	CABEZA	DEL	ANIMAL	SACRIFICADO	ENCIMA.)	*	TOLU	MALEKWI	TOLU	MALEKWI	MMM	TOLU	MALEKWI	*	ERA	POPO	FU	MI;	EYE	POPO	FUMI;	ERA	POPO	FU	MI	*	EYE	POPO	ARIKU;	ERA	POPO	FU	MI	*	EYE	POPO	FU	ILE;	ERA
POPO	FU	MI	*	EYE	POPO	FU	OWO;	ERA	POPO	FU	MI	EYE	Y	es	que	hay	trucos	eficaces	con	los	que	refrescar	la	casa,	los	que	ya	ponían	en	práctica	nuestros	antepasados.	Los	veranos	los	pasamos	de	ola	en	ola	de	calor,	pero	hay	quien	o	no	cuenta	con	aire	acondicionado	o	evita	su	uso	por	motivos	económicos	y	porque	no	disfrutan	del	tipo	de	aire	frío,
con	el	que	temen	resfriarse.	©	Olsson	&	Jensen	El	estudio	de	arquitectura	Freehand	Arquitectura	(www.fharquitectura.com)	pone	en	práctica	en	sus	proyectos	esas	soluciones	que	logran	hacer	una	vivienda	eficiente,	lograr	confort	térmico	en	verano	y	en	invierno.	Ellos	nos	han	dado	algunos	trucos,	en	base	a	su	conocimiento,	pero	de	los	que	no
precisan	que	haya	que	reformar	ni	reconstruir	tu	casa.	Tan	sencillo	como	bajar	las	persianas,	cerrar	puertas	y	echar	cortinas.	“Especialmente,	en	las	horas	del	día	en	que	tu	casa	recibe	la	luz	y	el	calor	directo	del	sol.	En	hogares	con	orientación	este,	el	sol	llegará	por	la	mañana.	Por	el	contrario,	en	casas	con	orientación	oeste,	lo	hará	sobre	las	15	pm.
Con	este	simple	gesto,	podrás	reducir	la	temperatura	hasta	6	grados”,	nos	recuerdan.	En	la	imagen,	todo	de	Olsson	&	Jensen	en	Estilo	Nórdico.	©	Kave	Home	Porque	es	cuando	las	temperaturas	se	suavizan	y	es	el	momento	en	el	que	conviene	refrigerar	las	habitaciones,	abriendo	puertas	y	ventanas.	Se	trata	con	estos	gestos	en	mantener	los	hogares
frescos	y	confortables	sin	incrementar	significativamente	el	consumo	de	energía.	Y	es	que,	como	recuerda	Leroy	Merlin,	“la	eficiencia	energética	se	convierte	en	un	factor	crucial,	no	solo	para	ahorrar	en	costes,	sino	también	para	reducir	el	impacto	medioambiental	de	nuestras	acciones”.	©	John	Lewis	Desde	el	estudio	Boutique	de	Arquitectura
Passive	House	Designers,	Freehand	Arquitectura,	ponen	el	énfasis	en	crear	corrientes	de	aire.	“Debes	diferenciar	las	ventanas	por	las	que	entra	el	aire	y	por	las	que	sale.	Hay	que	abrir	estas	últimas,	procurando	que	sean	las	que	dan	a	la	calle,	porque	el	movimiento	de	aire	es	mayor.	Por	el	contrario,	las	ventanas	por	las	que	entra	el	aire	deben	abrirse
lo	mínimo”.	©	Kettal	Los	expertos	en	climatización	de	Leroy	Merlin	nos	recuerdan	que	un	aislamiento	adecuado	es	fundamental	para	mantener	los	hogares	fríos	durante	los	meses	más	calurosos	del	verano,	bloqueando	la	entrada	del	calor	exterior	y	manteniendo	una	temperatura	interior	estable.	Para	lograrlo,	“es	crucial	utilizar	materiales	con	baja
conductividad	térmica	en	áreas	clave	como	paredes,	techos	y	ventanas”,	comentan.	Si	te	preguntas	de	qué	materiales	hablan,	debes	saber	que	se	refieren	a	paneles	de	poliestireno	expandido	(EPS)	o	lana	de	roca.	Los	primeros	son	ligeros	y	fáciles	de	instalar	para	aislar	paredes	y	techos.	La	lana	de	roca	por	su	parte	ofrece	“una	excelente	capacidad	de
aislamiento	térmico	y	acústico”,	detallan.	Otra	opción	que	mencionan	son	las	espumas	aislantes,	“disponibles	en	spray	o	en	paneles.	Se	expanden	para	llenar	huecos	y	grietas,	proporcionando	un	aislamiento	completo	y	uniforme”.	En	la	imagen,	sofá	Insula,	de	Kettal	by	Patricia	Urquiola.	©	Kenay	Home	¿Sabías	que	poner	en	marcha	el	ventilador	no
tiene	efecto	alguno	sobre	la	temperatura	ambiente	dentro	de	la	casa?	Lo	que	hace	es	empujar	el	aire	que	ya	estaba	caliente.	Es	preferible	contar	con	aparatos	que	hacen	circular	por	la	estancia	el	aire	más	frío	que	está	cerca	del	suelo.	“Si	tienes	ventilador	de	techo,	es	importante	que,	en	verano,	fijes	las	aspas	para	que	giren	en	el	sentido	contrario	a
las	agujas	del	reloj,	así	moverán	el	aire	caliente	hacia	el	techo”,	recuerdan	como	truco	para	refrescar	una	estancia	sin	encender	el	aire	acondicionado	desde	Freehand	Arquitectura.		Te	recomendamos	©	Freehand	Arquitectura	“Para	evitar	el	excesivo	calentamiento	de	las	fachadas	más	expuestas	a	la	radiación	solar	en	verano,	es	crucial	colocar
elementos	como	toldos	o	pérgolas”,	proponen	desde	Leroy	Merlin.	Los	toldos,	por	ejemplo,	reducen	la	radiación	solar	directa.	Es	importante	evitar	que	el	sol	directo	dé	contra	el	vidrio	de	las	ventanas.	Las	soluciones	que	aportan	sombra	a	la	fachada	y	ventanas	son	eficaces.	Es	posible	también	que	los	árboles	y	otras	soluciones	de	vegetación	bloquen
el	sol	en	verano.	Eso	sí,	deberían	ser	de	hoja	caduca	para	que	en	invierno,	al	perder	las	hojas,	sí	dejen	pasar	el	sol	para	calentar.	En	cuanto	a	vegetación	estratégica	nos	referimos	a	enredaderas	que	mejoran	el	aislamiento	de	un	muro.		©	María	Pujol	¿Las	conocías?	Se	trata	de	un	tipo	de	pintura,	diseñadas	para	reflejar	la	radiación	solar	en	lugar	de
absorberla.	“De	esta	forma	se	reduce	la	carga	térmica	dentro	del	hogar	y	se	mantienen	las	temperaturas	más	frías	de	manera	natural”,	explican	desde	Leroy	Merlin.	También	es	recomendable	usar	en	fachada	colores	como	el	blanco	o	el	beige	porque	de	por	sí	tienen	propiedades	reflectantes	superiores	respecto	a	las	tonalidades	oscuras.	En	la	imagen,
un	proyecto	de	exterior	con	piscina	de	Batte	Interioristas.	©	Jotun	Cuidado	con	los	grandes	acristalamientos	Pueden	producir	un	efecto	invernadero.	Si	cuentas	con	estancias	acristaladas,	conviene	abrir	ligeramente	las	ventanas	de	los	extremos	para	que	circule	el	aire.	Recuerda	en	estos	casos	que	es	importante	proteger	el	cristal	para	que	no	incida
directamente	el	sol.	©	El	Corte	Inglés	Vestir	la	cama	con	tejidos	con	estas	características,	como	la	seda	o	el	lino,	hará	que	se	regule	de	manera	natural	la	temperatura	corporal.	Notarás	la	diferencia	a	la	hora	de	dormir	sin	necesidad	de	encender	el	aire.	Además,	puedes	usar	un	truco	casero	como	es	enfriar	la	cama	envolviendo	una	botella	de	agua
helada	en	una	toalla	y	pasarla	por	las	sábanas	antes	de	ir	a	dormir.	©	Klast	Home	El	motivo	es	que	cuantos	más	aparatos	estén	encendidos	dentro	de	una	casa,	más	calor	generarán.	“La	recomendación	general	es	intentar	mantenerlos	apagados	en	la	medida	de	lo	posible.	Especialmente,	aquellos	que	consumen	mucha	electricidad	como	el	lavavajillas
o	que	generan	mucho	calor	como	el	horno.	Es	preferible	usarlos	durante	la	noche”,	concluyen	desde	Freehand	Arquitectura.
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