I'm not a robot



https://jagavum.maxudijuz.com/723193231494640726936834426547540931892590?watudemubevafunexazopuwamiwubadekipikirowutubalasotemejipazotodinowabekirubimuvulajipopiforupaxeko=wufofinozulexajubujazesobinavapepidajevotepidezozirobokebubodidaxitogazozubogomizaxiduliketifexobonevavubafekuledobelejoxitivelatirosasumepugedifalipujekewoganiguwabekidabiwugimagezumagulanegorowigizeregapo&utm_kwd=omi+tuto+para+refrescar+la+casa&sarebifevomukeketotefitanivegogugidarufozazubanejironutadovuwigosejuzimewibopadikojedaxi=figosatibovurajomudiwuvewemigoziwewulonusesuzegofomojovopimidexofolokepugunavutewejuwenijexilofunakunofomopusugapesademivapajasupekekudimometum






















Omi tuto para refrescar la casa

TIEMPO DE LECTURA 4 MINS26 de julio de 2021 | culmiaSostenibilidad Ahorrar energia en casa durante los meses de més calor parece imposible pero cambiando ciertos habitos y poniendo en practica unos trucos bésicos podras enfriar la casa sin recurrir al aire acondicionado Los mercurios no dan tregua. La época estival deja tras de si
temperaturas que, por momentos, pueden convertir el hogar en un auténtico infierno. Lo méas habitual es recurrir al aire acondicionado para aplacar los calores. Sin embargo, cuando el objetivo es ahorrar energia en casa, esta solucidon puede ser contraproducente. La pregunta de coémo refrescar la casa sin hacer que la factura energética se dispare
es recurrente. No obstante, en contra de lo que pueda parecer, tiene una respuesta relativamente sencilla. Cambiar ciertos hébitos es el primer paso. Aunque para resolver con éxito la cuestion, hace falta algo més. Si aliin no sabes como refrescar la casa, esta guia rdpida no solo te ayudara a conseguirlo facilmente sino también a ahorrar energia en
casa. Toma nota! 1. Toldos, persianas y cortinas, grandes aliados Como refrescar la casa cuando hace mucho calor puede ser una tarea harto complicada, lo mejor es hacer lo posible por evitar que los interiores se calienten. En esta tarea toldos, persianas y cortinas son grandes aliados. La razon es simple: su uso bloquea la entrada de calor del
exterior, sobre todo durante las horas de mayor incidencia que, por lo general, suele ser entre las 3 y las 5 de la tarde (aunque la orientacion de la vivienda afectard a esta cuestion). Utilizarlos cada dia de manera correcta evitard que tengas que recurrir a otros sistemas de refrigeracion y, en consecuencia, es un buen primer paso para ahorrar
energia en casa. Aunque hay ciertos matices que debes tener presentes. Por ejemplo, en el caso de los toldos existe un amplio elenco de tejidos con mayor o menor grado de proteccion frente al sol. Sin embargo, con independencia de cudl de ellos elijas, optar por uno en color claro evitara que el mismo acumule calor. 2. Ventilar a primera hora del
dia La ventilacién del hogar es otro clasico a la hora de dar respuesta a como enfriar la casa. Los expertos recomiendan hacerlo a primera hora de la manana, dado que es uno de los momentos del dia en los que la temperatura es méas baja. Si renuevas el aire de las habitaciones temprano te resultard mas sencillo mantener un ambiente fresco durante
el resto del dia. No obstante, al margen de los dormitorios, en espacios como la cocina o el saléon puedes recurrir a la ventilaciéon vespertina. De hecho, aprovechar las corrientes propias de la vivienda contribuird a refrescar la casa. Un truco que regala la sabiduria popular al respecto tiene que ver, precisamente, con la combinacién de esta
recomendacion y la anterior. Siempre que tu hogar disponga de una ventilacién cruzada puedes humedecer las cortinas y ventilar para multiplicar el efecto e inundar los espacios de frescura. 3. Ahorrar energia en casa (y bajar la temperatura) gracias a los electrodomésticos Parece una contradiccidon pero lo cierto es que es posible ahorrar energia
en casa mientras rebajas varios grados la temperatura del hogar. Como puedes imaginar, elegir electrodomésticos energéticamente eficientes es un primer paso. Pero para no quedarse solo en la reduccién de la factura de la luz hay que saber cuando y cémo utilizarlos. Tener claras las horas en las que el consumo energético resulta mas caro es
fundamental. A partir de ahi, si quieres resolver como refrescar la casa con un uso apropiado de los electrodomésticos bastara con cambiar ciertos habitos muy extendidos. Estos aparatos irradian calor por lo que la recomendaciéon general es usarlos por la noche o, al menos, evitar las horas centrales del dia. 4. Cocinar de manera eficiente Seguro
que has oido hablar de ello. Puede incluso que lo practiques sin saberlo. Pero si aun no sabes lo que es el batch cooking, toma nota porque es otra de las respuestas a cdmo enfriar la casa cuando hace mucho calor. En esencia, se trata de optimizar el tiempo en la cocina o, lo que es lo mismo, aprovechar tus ratos ante los fogones para organizar varias
recetas a la vez. Hacer un sofrito mientras termina de cocerse un puré, hervir unas judias verdes mientras va haciéndose un pollo asado, dejar preparados los ingredientes de la ensalada del dia siguiente... Apostar por esta practica permite ahorrar energia en casa, asi como tiempo y esfuerzo en cocinar. Si no estds ante los fogones todos los dias
evitards una de las principales fuentes de calor del hogar. Eso si, siempre que vayas a cocinar, procura conectar la campana extractora. No solo eliminard humos y malos olores. También te ayudara a renovar el aire de la cocina, expulsando el calor acumulado durante el tiempo en que estés trabajando ademas de reducir la humedad. 5. Cémo enfriar
la casa usando ventiladores Salvo que estés pensando en como refrescar la casa sin ventilador, estos aparatos son una alternativa interesante al aire acondicionado. Si bien no refrescan el aire -solo lo mueven- hay ciertos trucos que pueden multiplicar su efectividad. Gracias a ellos no solo podras ahorrar energia en casa sino que disfrutaras de un
ambiente mas fresco. Si usas, por ejemplo, un ventilador de techo procura que las aspas giren en el sentido contrario a las agujas del reloj. El aire removido bajara mientras que el caliente subird consiguiendo asi una mayor sensacion de frescor. También puedes emplear otros trucos como colocar un bol con hielo y sal frente a un ventilador de pie o
suelo para refrescar el aire. 6. Otros trucos bésicos para refrescar la casa Los textiles se cuelan también entre los aliados a la hora de refrescar la casa cuando hace mucho calor. Cambiar las telas sintéticas y los tejidos gruesos por tejidos naturales como el algodén o el lino -mejor en colores claros- te ayudara a refrescar el interior del hogar. Lo
mismo ocurre con la iluminacién. Si tienes que cambiar las bombillas apuesta por unas tipo led. Ademds de ahorrar energia en casa, emitiran mucho menos calor aunque lo ideal es reducir al minimo el uso de fuentes de luz artificial para no anadir fuentes de calor al hogar. Si a todas estas recomendaciones sumas riegos nocturnos a tus plantas de la
terraza, patio o jardin, no tendras que recurrir al aire acondicionado para disfrutar de un hogar razonablemente climatizado jy ahorrando energia! Para finalizar un resumen en video con consejos para refrescar tu casa y asi ahorrar energia Para Eleggua OMi tuto,Ona tuto,tuto laroye, tuto Ilé, Eshu Agogo, Eshu Alagguana, Eshu Agotipongo, Eshu
Ayomamadquetio, Moyubao Iyalocha Moyubao Iyabbona. Quincamanché Camarici, Cama Omo, Cama Ifi, Cama Ofia, Cama Ayaré Unl6é Ona quebofi queboada. Te refresco a ti para que me abras el camino, con el permiso de mis mayores, yo toco la campana para que tu me abras la puerta contando también con mi Angel Guardian,Padrino, Madrina y
todos los presentantes del Tablero Yoruba. Salud para mi y todos mis hijos Baba Mi Changé Ikawo ilé mi funi alaya titanchani nitosi ki kogmanu mi oro nigbati wa ibinu ki kigbe ni na orun ati gbogbo.Om¢ nijin gbogbo wi kuele kuokuo nitosi dilowo ikawo ilé mi, iwo bagbe,Baba mi ki awa nakue ni okan nitosi kunle ni re elese ati wi Chango alanu oba
layo ni na ilé ogbeo mi. Padre Mio, Dios del trueno, controle mi casa, déme la salvacién radiante para que no me coja su palabra, cuando esté bravo,que grita en el cielo y todos mis hijos aqui abajo decimos con mucho respeto, para acatar control, controle mi casa. Usted recuérdese Padre Mio que nosotros lo llamamos de corazon para arrodillarnos
delante de sus pies y decirle Dios del Trueno, Misericordioso Rey, alégrese en la Tierra,Amparame a mi. Yemaya Orisha Obunrin dudd,kueld re meye abayéa ni re oy, ayaba awé gba oki mi, Iyd oga ni gbogbo okuo, Yeye Omé ey4,lojunoyina ni re ta gbogbo akun nini iwo ni re olowo, nitosi re Om¢ terriba, adukue Iyd Mi. Santa mujer negra, con sus
sietes Rayas en su cara, Reina Adivina, reciba el saludo, Madre Duefia de todos los mares ,Madre hijo del pescado, alla lejos tiene su asiento o trono, bajo el mar donde usted tiene sus riqueza para su hijo(a) obediente, Gracias Madre mia. Orichanld Okonrin ati Obinrin ni layé, eledd no gbogbo ni gbogbo na darandara, ati burukd, Oba ati Ayaba afin,
Oga ni na tala gbgbo na cheche, Baba wa afin alano jekua Baba Mi Santo grande, Hombre y Mujer de mundo ,creador de todos los buenos y Malos,Rey y Reina albino,Duefio de la pureza y de todos los justicieros,Padre grande del mundo, Protector Mio y de todas las casas buenas sanas,Padre Nuestro,Albino MIsericordioso, Viva, Padre Mio, Gracias
Oggun ataré agua bebenille Omé canilé cobi cobi, Oggtun Aguanillé Om¢ atabale afebefun Ochosi elquiveca, albure fun inya iré quien illan iré quien edy6 bani oké cuemi otolaya Todo ésto Mi Padre, tu que tienes tanto poder en la tierra, Yo tu hijo, vengo a saludarte, no con el interés de que me des tu fuerza, sino para que venzas las
dificultades de la vida. Ochosi Olugba ni gbogbo na oda ati aricha cheche ode mata si mi ati gbogbo oma uile funci okan ona iré ati kuelure ofd duro gbogbo buruku ki wa nitosi ni oduke Baba Mi. Dueno de todos los cazadores y santo Justiciero, Cazador, no me vendas a mi,y a todos hijos de la tierra, déme un camino bueno y con sus flechas, para
todo mal que venga para mi,Gracias Padre Mio Oya yegre Iya biesa oy6 orun afete iktulebebi oké ayaba gbogbo loya abinrin, oga ni ano, ogé ni gbogbo aggun,Oricha ni abaya oyd ewa ovansa, oye ri Jekua iyé mi, obinrin ni kuokuelé fun olugba ni olofin,nitosi wa ayaba ni kua. Tienda de comer al lado, Madre mia nueve dias en el cielo,Viento de la
muerte,Remolino de lo alto, Reina de todos los mercados, Mujer duefia de todos los espiritus, Dueina de la enfermedad, Santa de la raya en la cara bonita,el mercado del viento,entiende ver, Viva Madre mia,Mujer de mucho poder por mandato de Dios, para ser Reina de la Muerte,Gracias OchunYeyé Mi Oga ni gbogbo ib1, laye nibo gbogbo 0 'mé
orisha leuwé nitosi gha obukén,ni omi{ didun nitosi oni Alafia ati ayo onbirin kue lu re che wiwo ti re ma ru aché géle nitosi go ayaba ewe kuelu re reri ati ao augbhdn be oni cho nitoriti ko mou nigbati wa ibinu obirin ikt iké ni Olofin .Adukué. Madre Mia,Duefia del Rio,del mundo donde todo hijo de Santo va a bafiarse, para recibir la bendicién del agua
dulce ,para tener felicidad y alegria. Mujer con su saya y sus cinco Panuelos para bailar,Reina linda con su risa y alegria ,pero hay que tener cuidado no conocemos cuando esta brava. Mujer Muertera,Mensajera de Olofin Oduku. Gracias 3 Min de lectura;Sabes como refrescar la casa sin tener que recurrir a los aires acondicionados? Te contamos
varios trucos para hacer que tu vivienda sea un oasis de frescor en mitad del apabullante calor veraniego.Blog Hogar MAPFRELos afios de experiencia de MAPFRE en el sector nos avala como fuente de informacion veraz y practica, ayuddndote en tus tareas diarias sobre temas como bricolaje, limpieza del hogar y animales de compaiiia. | WebLos
aires acondicionados permiten refrescar la casa en pocos minutos, pero el coste econémico y energético hace que nos lo pensemos mucho antes de ponerlos en marcha. Para hacer que nuestra casa siga manteniendo su eficiencia energética también en verano, te damos varios trucos sencillos y naturales para saber cdmo refrescar la casa y repeler el
calor del interior de nuestra vivienda. Cémo refrescar la casa Fregar el suelo: dentro de casa, utiliza agua muy fria y escurre poco la fregona, para que el suelo quede méas himedo de lo normal. En el exterior, sigue este mismo proceso pero a ultima hora de la tarde, para impedir que el sol evapore el agua y la transforme en bolsas de calor. Puedes
utilizar este mismo método para regar la fachada de tu casa, pero siempre en las ultimas horas del dia. Poner barreras al sol: los sistemas tradicionales son los mas sencillos y, al mismo tiempo, los mas eficaces. Algo tan simple como usar toldos, persianas o cortinas puede hacer que la temperatura de nuestra casa baje unos cuantos grados. Lo ideal es
mantener todas las estancias practicamente en penumbra en las horas de mas calor. Para ello, usa toldos y cortinas de materiales ligeros y colores claros. Ventiladores: la alternativa barata a los aires acondicionados son los ventiladores, que proporcionan una sensacion de tres o cuatro grados menos. Pero ojo, es solo eso: una sensacién térmica.
Cuando ponemos un ventilador enfocando hacia nosotros lo que hace es reemplazar la humedad de nuestro sudor por aire seco, lo que nos hace sentir mas frescos. Pero en realidad la temperatura no ha descendido ni un solo grado. Crear corrientes de aire: este sistema es todo un arte. Cuando hace calor, si abrimos todas las ventanas lo tinico que
conseguimos es llenar las estancias del aire cédlido de fuera. Para evitarlo, hay que abrir de par en par las ventanas por las que queremos que salga el aire, que lo ideal es que sean las que dan a la calle, ya que el movimiento de aire es mayor. Las ventanas de los patios interiores servirdn como vias de entrada, y éstas hay que dejarlas ligeramente
abiertas. Laminas solares para los cristales: este tipo de laminas reflejan el calor y reducen hasta un 82 por ciento el deslumbramiento, lo que hace que la temperatura interior se mantenga estable. Para instalarlas no se necesita quitar el cristal, y las hay de una gran variedad de presupuestos. Plantas: ademas de ser un adorno natural que embellece
cualquier estancia, las plantas refrescan la casa. Lo mejor es elegir trepadoras, como la hiedra, y colocarlas en aquella pared que reciba mas intensamente los rayos del sol. Asi, actuaran de barrera evitando que el calor penetre en el hogar. Usar pocos electrodomésticos: el horno, el secador de pelo, el lavavajillas o la televisiéon son algunos de los
electrodomésticos que emiten grandes dosis de calor durante su uso. Limitarlos a 1o meramente imprescindible nos ayudara a refrescar la casa. Usar colores claros: Que el blanco sea el color predominante en las fachadas de las casas de las zonas més céalidas de Espafa no es ninguna casualidad. Este tono tiene el poder de reflejar el calor y, por lo
tanto, repelerlo. Para beneficiarte de su ayuda no hace falta que pintes la fachada, pero si que utilices en blanco y los neutros en los textiles del hogar. Y si tienes pensado redecorar las paredes de tu casa, apuesta al blanco y acertaras. Tejidos ligeros: el lino, el algodon fino o la gasa son los textiles més indicados para usar en verano. Utilizalos en
cortinas, sdbanas y cojines, pero también para recubrir el sofd durante la época estival. Refrescar la casa no tiene por qué ser caro ni complicado si seguimos unas pautas determinadas. Pero también es aconsejable refrescar el organismo y mantenerlo siempre bien hidratado. En cualquier caso, el Seguro de MAPFRE Salud nos ayuda a mantener
siempre el tono vital gracias a su completa asistencia médica. Publicado por Blog Hogar MAPFRE 03 July, 2018 MOYUGBA Y EL OMI TUTO Cada vez que hacemos cualquier rito, o acto de adoracién en la religién Yoruba u Osha lo iniciamos con omi tuto, (Un refrescamiento de agua fresca. Mientras hacemos el refrescamiento se dice lo siguiente. Omi
fun egun, omi fun ile, omi fun gbogbo keke timbelaye timbelese Oloddumare. Omituto, ona tutu, tuto laroye, tuto ile tuto ariku babawa. Otra forma de resfrecar es: “Omi tuto, ara tuto, tuto Laroye, tuto Eggun, tuto ilé, tuto Adika Babawa”. Esto significa: “Con agua refresco a Laroye, refresco a los muertos, refresco la casa y refresco para que venga la

salud y la prosperidad”. MOYUGBA COMPLETA Moyugbo Olofi. Moyugbo Olorun. Moyugbo Oloddumare. Moyugbo la Osha. Moyugbo Akaragba y Akoragba. Moyugbo Asheda y Akoda. Moyugba ayai odin, oni odin, odin old. Moyugba ara, Moyugba ilé Con la bendicién de IYA TOBY: (Aqui nombra a su Maméa) Con la
bendiciéon de BABA TOBi: (Aqui nombra a su papa).Con la bendiciéon de IYA TOBY DE OSHA: (Aqui nombra a tu mama en santo 7y se le dice el rezo)Con la bendicién de BABA TOBi DE OSHA: (Aqui nombra a tu papa en santo y se le dice el rezo) Moyugbo bogh6 ciencias
omolosha lagba lagba que Timbeleye Timbelese Oloddumare ara Onu. Iba é bayen tonu Malaké la grande Iba é bayen tonu Malaké la Chiquita Ibéa é bayen tonu Dadé KaindélIba é bayen tonu Adel TawadéIba é bayen tonu 0dé Waro Na Inés,Ibé é bayen tonu Yenyé T’Olokun Teresita Ariosa, Iba é bayen tonu Oni Osun
Iba é bayen tonu Oshtn Funké Iba é bayen tonu Oshtn Kayodé Iba é bayen tonu Omo6 Delélba é bayen tonu Obankolé AduféIba é bayen tonu Na Rosalia, Efunshé Warikond6Iba é bayen tont Na Monserrate Gonzalez, Oba Tero Iba é bayen tonu Fermina Gémez, OshaBi Iba é bayen tonu Arabia Oviedo, sacerdotisa
de Oyé Iba é bayen tonu Timotea "Latuan" Albear, Ajayi Lewd Oni Shang6 Iba é bayen tonu Na Belén Gonzéalez, Apéto, Iba é bayen toni Na Margarita Armenteros, Aina Yobo Iba é bayen tont Tibursia Sotolongo, Oshin Mewa Iba é bayen tonu No Filomeno Garcia, Atand4a Babalawé Ibé é bayen tont No Juan "el cojo,"
Afiabi Babalawé Iba é bayen tonu No Remigio Herrera, Adeshina Iba é bayen tonu Octavio Samd, Obadimeji Iba é bayen tonu José Roche, Oshun Kayodé Iba é bayen tonu Tranquilina Balmaseda, Omi Saya Iba é bayen tonu Calixta Morales, Odé Dei Iba é bayen tont Josefa "Pepa" Herrera, Eshubi Iba é bayen tonu Na
Inés, Yenyé T’Olokun Iba é bayen tonu Ma Monserrate Gonzalez, Oba Tero Iba é bayen tonu Tata Gaytan, Ogunda-fun Iba é bayen tonu Aurora Lamar, Oba Tola Iba é bayen tonu Tomds Romero, Ewin Leti Iba é bayen tonu Nicolds Valentin Angarica, Oba Tola Iba é bayen tonu Lamberto Samd, Ogun Toyé Iba é bayen tonu
Periquito Pérez Iba é bayen tonu la Nifia de Monte de Oca Osha Inle Iba é bayen tonu los Jimaguas de Palenque Iba é bayen tonu Tata Gaitan Ogunda Fun Iba é bayen tonu Otan Bumy Iba é bayen tonu Daniel Mota Iba é bayen tonu Josefina y Juanita la tetona Iba é bayen tonu El chino del tanque Iba é bayen

tonu de la rama de funche Fernandito Filubiyu Iba é bayen tonu Verdi cacao, Verdi lele Ib4 é bayen tont Susana cantero Omi toke Iba é bayen tonu Okikilo Iba é bayen tonu Oba Yoco Ibé é bayen tonu Obba Decun Iba é bayen tont Caridad y pascuelita Acuesta Iba é bayen tonu la rama de Los Efushé Iba é bayen
tonu la rama de Los Efushé Atikeké Iba é bayen toni la rama de Los Trapitos Iba é bayen tonti la rama de Las Tortilleras Iba é bayen toni la rama de Los Ewin Yimi Iba é bayen tont la rama de Los Culos Verdes Iba ¢ bayen toni la rama de Los Mantones y Corales Iba é bayen toni la rama de Los Abogados Iba é bayen tond la rama
de Los Aind Yogbos Iba é bayen tont la rama de Los Jimaguas del Palenque. Ibé é bayen tond bogbé Egun ara Onu ori DE MI PADRINO o MADRINA: Iba é bayen tond bogbdé Egun ara Onu ori DE OYUGGBONA KAN: Iba é bayen tond bogbé Egun ara Onu ori DE OBBA:
(Oriate). Iba é bayen tonu bogbd Egun ara Onu ori DE MIS OLUOS SIGUAYU: (Padrino de IFA, Oyugbona de Ifa) Iba é bayen tont boghé Egin ara Onu ori DE MIS MAYORES de OSHA Iba é bayen tont boghé Egin ara Onu ori DE MIS ABURE de OSHA (Se nombran los hermanos de Osha) Iba é bayen tont bogbh6 Egtun ara Onu ori
DE MIS AHIJADOS (Se nombran los ahijados de Osha y los Aleyos Que estén presente ala hora de hacerles obras o Ceremonias.) Iba é bayen tont gbogh6 Egin ara Onu ori Emi nani: (aqui se nombren nuestros eggun (Muertos) Iba é bayen tonu: Iba é bayen tonu:

Ib4 é bayen tont: Ib& é bayen tonu: Ibé é bayen tonu: Iba é bayen tonu:

Iba é bayen tonu: Iba é bayen tonu: Ib4 é bayen tonu: Iba é bayen tonu:

Iba é bayen tonu: Ib& é bayen tonu: Iba é bayen tonu: Iba é bayen tonu:

Iba é bayen tonu: Iba é bayen tonu: Iba é bayen toni gbogbhé Egun ara Onu del KOBO ILE Kinkamashe mi Padrino o Madrina:

Kinkamashe mi Oyugbona kan: Kinkamashe mi Obba: Kinkamashe mis Oluosiguayu: Kinkamashe mis mayores de Osha:

Kinkamashe mis Abures de Osha: (Aqui se nombran todos los hermanos de Osha de mayor a menor.) Kinkamashe mis ahijados de Osha: (Aqui se nombran todos los ahijados de Osha de mayor a menor (y a los Aleyos Solo los que se le hace obrar o ceremonia.) Kinkamashe bogbo Omo de Elegua que
estan Ara Onu. (Aqui se nombran los hijo de Elegué que hayan fallecido y se siguen nombrando todos los santo hasta llegar por ultimo el Angel de la guarda de uno.) Kinkamashe bogbo Omo de Elegud que estan firme en esta ARA. (Aqui se nombran los hijo de Elequa que estan firmen en esta tierra y se siguen nombrando todos los santo hasta llegar
por ultimo al Angel de tu guarda). Kinkamashe bogbo iworos. (Si hay santeros presente) Ashe mi Asheda, Ashe Koda (Ashe para mi y Ashe para mis mayores ) Deja tu Comentario si te fue util la informacién COMO MOYUGBAR NUESTROS PIONEROS Y ANCESTROS DE NUETRA REGLA DE OSHA La Moyugba Varia de acuerdo a la Rama de donde
viene su casa de santo. La palabra Moyugba proviene del Yoruba emi - Yo; ayugba - saludo =Yo te saludo, y ademas tiene varios significados como Yo rindo atributo y alabado se por ejemplo: Moyugbo o Moyugba a olofi (esto significa lo siguiente.) Yo saludo a dios. Yo rindo tributo a dios. Alabado se a dios. La moyugba se divide en tres
partes. La primera inicia con un saludo a Oloddumare, llaméandolo por todos los nombres con el que es alabado, en un acto que reconoce al Divino Creador y su Omnipotencia. Aunque a menudo es citado como una deidad silente y distante, en la tradiciéon Osha Ifa cubana, Oloddumare debe ser reverenciado en todos los rituales, dado que sin el Dios
Supremo nada es posible. Después de rendir homenaje a Oloddumare, rendimos tributo a dos ancestros que jugaron un papel importante en el esquema de la religion Yoruba u Osha (Lucumi.) Que son Akoragba y Acaragba, quienes fueron los primeros Santeros y Aseda (Asheda) y Akoda ; quienes fueron los dos primeros discipulos de Orunmila,
y lo ayudaron a diseminar la palabra de Ifa y su sabiduria a toda la humanidad. Continuamos rindiendo homenaje al tiempo. Reconocemos en el pasado, el presente y el futuro, al indispensable testigo de los minutos de viaje de la humanidad a través de la real existencia y entonces pedimos por la existencia continuada del mundo y nuestra
especie. Después, rendimos tributo a nuestra (Iyatobi) madre y (Babatobi) padre, los dos seres mas esenciales, sin los cuales no podriamos obviamente existir. Un pueblo muy orientado a la familia, el Yoruba y sus descendientes, dan gran importancia y respeto a sus progenitores a quienes adoran durante su vida y contintian adorando aun
después de la muerte. En efecto nuestros padres son tan sagrados como cualquier Orisha luego a (Iyatobi de Osha) madre en el santo y y su rezo, (Babatobi Osha) padre en el santo y su rezo. EN ESTA PARTE SE DICE PRIMERO EL ANGEL DE LA GUARDA DE UNO PRIMERO. Por ejemplo mi angel de la guarda es Yemaya mi Iyatobi
de Osha Taramaguo iya mio Yemaya mi Baba tobi de Osha Oggun Oggun Arere, Shibiriki ald oluakobu ) Cuando se rinde homenaje a Ara - la Tierra; el cuerpo fisico del planeta- el Ile- el suelo que pisamos tanto como la casa donde vivimos. Como un observador silente, este planeta nos provee de nuestra existencia y es el
receptor eventual de todas nuestras acciones. El Ilé nos da vida, nos nutre a través de toda nuestra existencia y después de nuestra muerte la nutrimos a ella con el cuerpo que ella sustento durante anos. Como conocemos el Olorisha no puede ser cremado, sino que debe retornar a la tierra que lo proveyé. La segunda seccién de una moyugba
consiste de los saludos a nuestros ancestros Los ancestros son denominados Egungtn o Egun. Estos no deben confundirse con Arao run (Araoni) ciudadanos del cielo; o los Iwin - Almas errantes que vagan por la tierra. Egungun son aquellos espiritus que estan relacionados con nosotros por la sangre y a través de nuestra ascendencia de Orishas.
Todos los otros son Ara orun. Los Iwin son entidades negativas, usualmente espiritus de personas que han muerto antes de su debido tiempo, por suicidio o a través de la influencia de brujerias o encantamientos. Aunque no es una practica ortodoxa, hay Olorishas que rinden homenaje en sus Moyugbas a sus guias espirituales. Esto es un error.
Estas entidades son reconocidas en un segmento particular y generalizado de la Moyugba, y no deben ser incluidos entre nuestros Egun porque ellos simplemente no son Egun. Ara orin como veremos son reconocidos en la estrofa final del segundo segmento cuando decimos: Moyugba bogbo lagba lagbatimbeye timbelese ara onu
Olodumare.Los Yorubas consideran a los ancestros tan importantes y sagrados como los Orishas y merecedores del mismo respeto. En efecto, Los Egun completan al Orisha como se aclara en el proverbio Ika 16bi osha (El muerto parié al Santo). En esta etapa en la Moyugba, unos ancestros son llamados para que nos ayuden en la propia
ejecucion de las Ceremonias y ofrezcan su apoyo y sabiduria para el beneficio de los presentes. Después tenemos que saludar a los devotos de Eggun, cuando rendimos homenaje a aquellos ancestros que acompafan a nuestros primeros iyalorishas - madrinas; babalorishas -padrinos; oyugbona- segunda madrina o padrino, la asistente de la
iyalorishas o babalorisha y luego el Obba u Oriate Maestro de su ceremonia y por ultimo su Abure ni osha (hermano de santo) y Ahijado si los tiene; en ese orden y después todos aquellos presentes dentro de la casa. La tercera parte y final (kincamashe)consiste de un rezo a Oloddumare y a todas las otras entidades que llamamos antes para
que ellos aseguren el bienestar de los devotos, de su compafiera en la vida y de todos aquellos que puedan estar presentes. Los rezos se dicen para que no llegue el dafio a ninguno de los presentes y para que no los aflija el infortunio que no esté dentro del destino escogido. Cada vez que hacemos cualquier rito, o acto de adoracion en la religion
Yoruba u Osha lo iniciamos con omi tuto, (Un refrescamiento de agua fresca. Mientras hacemos el refrescamiento se dice lo siguiente. Omi fun egun, omi fun ile, omi fun gbogbo keke timbelaye timbelese Oloddumare. Omituto, ona tutu, tuto laroye, tuto ile tuto ariku babawa. Otra forma de resfrecar es: “Omi tuto, ara tuto, tuto Laroye, tuto Eggun,
tuto ilé, tuto Adikt Babawa”. Esto significa: “Con agua refresco a Laroye, refresco a los muertos, refresco la casa y refresco para que venga la salud y la prosperidad”. MOYUGBA COMPLETA Moyugbo Olofi. Moyugbo Olorin. Moyugbo Oloddumare. Moyugbo la Osha. Moyugbo Akaragba y Akoragba. Moyugbo Asheda y Akoda. Moyugba ayai oddn, oni
odun, oddn ola. Moyugba ard, Moyugba ilé Con la bendicién de IYA TOBY: (Aqui nombra a su Mamda) Con la bendicién de BABA TOBi: (Aqui nombra a su papa). Con la bendicién de IYA TOBY DE OSHA: (Aqui nombra a tu mamaé en santo y se le dice el rezo) Con la bendicién
de BABA TOBi DE OSHA: (Aqui nombra a tu papa en santo y se le dice el rezo) Moyugbo todas esas ciencias omolosha lagba lagba que Timbeleye Timbelese Oloddumare ara Onu. Iba é bayen tonu Malaké la grande Iba é bayen tonu Malaké la Chiquita Iba é bayen tonu Dada Kaindé Iba é bayen tonu Adeu
Tawadé Iba é bayen tonu 0dé Waro Na Inés, Iba é bayen tont Yenyé T’Olokan Teresita Ariosa, Iba é bayen tonu Oni Osun Iba é bayen tonu Oshun Funké Iba é bayen tonu Oshun Kayodé Iba é bayen tonu Omoé Delé Iba é bayen tonu Obankolé Adufé Iba é bayen tonu Na Rosalia, Efunshé Warikondé Iba é bayen
tonu Na Monserrate Gonzalez, Obé Tero Iba é bayen tonu Fermina Gémez, OshaBi Iba é bayen tonu Arabia Oviedo, sacerdotisa de Oya Iba é bayen tonu Timotea "Latuan" Albear, Ajayi Lewu Oni Shang6 Iba é bayen tonu Na Belén Gonzalez, Apéto, Iba é bayen tonu Na Margarita Armenteros, Aina Yobo Iba é bayen tonu
Tibursia Sotolongo, Oshin Mewa Iba é bayen tonu No Filomeno Garcia, Atand4 Babalawé Iba é bayen tonu No Juan "el cojo," Afiabi Babalawé Iba é bayen tont No Remigio Herrera, Adeshind Iba é bayen toni Octavio Sama, Obadimeji Iba é bayen tonu José Roche, Oshun Kayodé Ibéa é bayen tonu Tranquilina
Balmaseda, Omi Saya Iba é bayen tonu Calixta Morales, Odé Dei Iba é bayen tonu Josefa "Pepa" Herrera, Eshubi Ib4 é bayen tonu Na Inés, Yenyé T’Olokun Ibé é bayen tonu Ma Monserrate Gonzalez, Oba Tero Iba é bayen tonu Tata Gaytan, Ogunda-fin Iba é bayen tonu Aurora Lamar, Oba Tola Iba é bayen tonu
Tomaéas Romero, Ewin Leti Iba é bayen tonu Nicolas Valentin Angarica, Oba Tol4 Iba é bayen tonu Lamberto Sama, Ogun Toyé Iba é bayen tonu Periquito Pérez Iba é bayen tonu la Nifia de Monte de Oca Osha Inle Iba é bayen tont los Jimaguas de Palenque Iba é bayen tonu Tata Gaitdn Ogunda Fun Iba é bayen tonu
Otan Bumy Iba é bayen tonu Daniel Mota Ibéa é bayen tonu Josefina y Juanita la tetona Iba é bayen tonu El chino del tanque Iba é bayen tonu de la rama de funche Fernandito Filubiyu Ibéa é bayen tonu Verdi cacao, Verdi lele Iba é bayen tonu Susana cantero Omi toke Iba é bayen tonu Okikilo Iba é bayen tonu
Oba Yoco Iba é bayen tont Obba Decun Iba é bayen tonu Caridad y pascuelita Acuesta Iba é bayen toni la rama de Los Efushé Iba é bayen tont la rama de Los Efushé Atikeké Iba é bayen tonu la rama de Los Trapitos Iba é bayen tond la rama de Las Tortilleras Iba é bayen tonti la rama de Los Ewin Yimi Iba é bayen tont la rama
de Los Culos Verdes Iba é bayen toni1 la rama de Los Mantones y Corales Iba é bayen tond la rama de Los Abogados Iba é bayen tond la rama de Los Aind Yogbos Iba é bayen toni la rama de Los Jimaguas del Palenque. Ib4a é bayen toni gbogbhé Egun ara Onu ori DE MI PADRINO o MADRINA: Iba é bayen tonu gboghé Egun
ara Onu ori DE OYUGGBONA KAN: Iba é bayen tond gbogbdé Egun ara Onu ori DE OBBA: Iba é bayen tonui gbogbdé Egun ara Onu ori DE MIS OLUOS SIGUAYU: (Padrino de IFA, Oyugbona de Ifa) Iba é bayen tont gbogb6 Egun ara Onu ori DE MIS MAYORES de OSHA Iba
€ bayen tont gboghd Egin ara Onu ori DE MIS ABURE de OSHA (Se nombran los hermanos de Osha) Iba é bayen toni gboghé Egtn ara Onu ori DE MIS AHIJADOS (Se nombran los ahijados de Osha y los Aleyos Que estén presente ala hora de hacerles obras o Ceremonias.) Iba é bayen toni ghboghé Egun ara Onu ori Emi nani: (aqui se nombren
nuestros eggun (Muertos) Iba é bayen tont: Iba é bayen tonu: Iba é bayen tonu: Iba é bayen tonu:
Iba é bayen tonu: Ib& é bayen tonu: Iba é bayen tonu: Iba é bayen tont:
Iba é bayen tonu: Iba é bayen tonu: Iba é bayen tonu: Iba é bayen tonu:
Iba é bayen tonu: Iba é bayen tonu: Ib4 é bayen tonu: Iba é bayen tonu:
Iba é bayen tonu gboghé Egin ara Onu del KOBO ILE Kinkamashe mi Padrino o Madrina: Kinkamashe mi Oyugbona kan: Kinkamashe mi Obba:
Kinkamashe mis Oluosiguayu: Kinkamashe mis mayores de Osha: Kinkamashe mis Abures de Osha: (Aqui se nombran todos los hermanos de Osha de mayor a menor.)
Kinkamashe mis ahijados de Osha: (Aqui se nombran todos los ahijados de Osha de mayor a menor (y a los Aleyos Solo los que se le hace obrar o ceremonia.) Kinkamashe bogbo Omo de Elegua que estdn Ara Onu. (Aqui se nombran los hijo de Elegud que hayan fallecido y se siguen nombrando todos los santo hasta llegar por ultimo el Angel de la
guarda de uno.) Kinkamashe bogbo Omo de Elegua que estan firme en esta ARA. (Aqui se nombran los hijo de Elegud que estdn firmen en esta tierra y se siguen nombrando todos los santo hasta llegar por ultimo el Angel de la guarda de uno.) Kinkamashe bogbo iworos. (Si hay santeros presente) Ashe mi Ashedd, Ashe Koda (Ashe para miy para mis
mayores que pusieron Ashe en mi leri Cuacua.) MOYUGBA CORTA Con la bendicién de Olofi, Olorun, Oloddumare. Con la bendicién de Ashedd, Akodda, Acaragba y Acoragba. Con la bendicién de mi Iya y mi Baba tobi. (Aqui se nombran.) Con la bendicién de mi Angel de la Guarda:(Aqui nombra y se le dice el rezo.) Con la bendicién de mi Padrino o
Madrina:(Aqui se dice el nombre de santo del padrino o madrina.) Con la bendiciéon de mi Oyugbona kan: (Aqui se dice el nombre de santo de Oyugbona.) Con la bendicién de mi Obba: (Aqui se dice el nombre de santo del Obba.) Con la bendicién de mis Oluos Siguayu: (Aqui se dice el nombre de su padrinos de Ifa. ) Con la bendicién del Obba. (Cuando
este presete un Obba u Oriate.) Con la bendicién bogbo iworos: (Si hay santeros presente) Ashe mi Ashedd, Ashe Koda. 100%(2)100% encontro este documento 1util (2 votos)2K vistasEste documento presenta una oracion ritual conocida como Moyugba dirigida a los ancestros y fuerzas espirituales. La oracion pide bendiciones para la casa, la familia,
la salud, la prosperid...Descripcion mejorada con IAGuardarGuardar Omi para mas tarde100%100% encontro este documento util, undefined Loading documents preview... MOYUGBA PARA TIRAR OBI Rezo: OMI TUTO Agua Fresca ONA TUTO Camino fresco ILE TUTO Para refrescar la casa TUTO OWO Dinero fresco TUTO OMO Frescura para los
hijos TUTO LAROYE Para refrescar a Eshu Eleghba TUTO OBBI Frescura al COCO TUTO EGGUN Frescura a los espiritus. TUTO ORISA Refresca a los Santos. TUTO ARIKU BAGBAWA Frescura que perdure y sea inmortal MOYUGBA OLOFIN MOYUGABA OLORUN MOYUGBA OLODDUMARE, MOYUGBA ASEDA; AKODA; IRUNMOLE, IGBAMOLE;
MOYUGABA OLORUN ALOBOSUNIFE; OLORUN ALABOSUDAYE; OLORUN ALAYE; OLORUN ELEMI; ATI WAYU; ATI ORUN; AWALODE; MOYUGBA IRAWO OSHUPUA OGUERE; IRUNMOLE YIKOTUN; IGBAMOLE YIKOSI; OLORUN TIMBEROKE KERUWAYE KEDOFIN. MOYUGBA BOGBO WAN OLODO ARAORUN; IYALOSHA; BABALOSHA;
ORIATE; OLUWO; OMOKOLABA; TOKO LERI TOKU; MOYUGBA ARA ONU, MOYUGBA BOGBO ORISHA MOYUGABA AYAI ODDUN; ONI ODDUN; ODDUN OLA, MOYUGABA BABA; MOYUGABA YEYE; MOYUGBA ARA; MOYUGBA ILE. OMI FUN EGGUN; OMI FUN EGGUN ILE; OMI FUN EGGUN ARA; OMI FUN EGGUN FILANI; OMI FUN EGGUN
MERILAYE; OMI FUN EGGUN ILE OLOFIN OLODDUMARE IBAYE IBAYEN LAYEN TONU: 1) OLGA LA TAMALERA (OYA YIMI); 2) ERNESTO RODRIGUEZ (ALA AGGAYU); 3) LAZARITO (ALA AGGAYU); 4) AURORA LAMAR (OBA TOLA); 5) NANGO EL DE REGLA (OMI LANA); 6) CONSUELO RODRIGUEZ “LA CHANTECLER” FUMITO); 7) LOS
JIMAGUAS DEL PALENKE; 8) LAZARO ROZ (OSHA NIWE); 9) GUADALUPE ESTABLE (SHANGO BI); 10) EL CHINO DEL TANKE; 11) DELIA ESPINOZA (OMI TOKE); 12) NICOLAS VALENTIN ANGARICA (OBA TOLA); 13) CELIA LA MILLONARIA 14) FERMINITA GOMEZ (OSHA BI); 15) OCTAVIO SAMA (OBA DI MELLI); 16) SUSANA CANTERO
(OMI TOKE); 17) CUCA LA GORDA DE REGLA (OMI LANA) 18) MARIKITA RODRIGUEZ (ODDI OSHE) 19) FEFITA AGGAYU LAMITO 20) MA MONCERRATE GONZALEZ (OBA TERO) 21) MANUEL MEDERO 22) RIGOBERTO EL DE MADRUGA 23) ROSALIA GRAMOSA (EFUSHE WORIKONDO) 24) LATUAN AFRICANA 25) JOSEFA (ESHU BI) (OGGUN
26) FELIX PALUCHA 27) LIBERATO VALDEZ (ORIATE) 28) VICTOR BERMUDEZ (ITA NI IBBO ORIATE) 29) JUANA SISCAL 30) NA MARGARITA ARMENTERO (AINA YOBO) 31) TONU JOSE ROCHE (OSHUN KAYODE” IBAE). 32) TATA GAITAN “OGUNDA FUN” IBAE. 33) REMIGIO HERRERA “ADECHINA” IBAE. 34) JOSE URQUIOLA “ESHU BI”
IBAE. IBAYE IBAYEN LAYEN TONU BOGBO OLO YEWA (HIJOS DE YEWA): 1) FLORA EREIDA (AFOARE) 2) AULOBIA (TOWOWI) 3) MAMITA (OLO YEWA) 4) VICENTICA (YEWA MIWA) (HECHA POR FERMINITA GOMEZ EN EL ANO 1923) NOTA: TAMBIEN FAMILIARES SE (SOLO MENCIONAN LAS LOS PERSONAS MUERTOS QUE DE TENIAN
UNO Y SANTO CORONADO), ALEJOS NO SE MENCIONAN. CONTINUA LA MOYUGBA: IBAYE IBAYEN LAYEN TONU BOGBO EGGUN DE EMI NANI: NOTA: AQUI SE MENCIONAN LOS EGGUNS DE UD, (QUIEN ESTA MOYUGBANDO), SOLO SE MENCIONAN LOS ANCESTROS CORONADO. NOTA: SI ESTA DANDO COCO PARA UNA
CEREMONIA; EL ORIATE DICE: IBAYE IBAYEN LAYEN TONU BOGBO EGGUN DE LA MADRINA, LA OYUGBONA Y DEL NEOFITO. IBAYE IBAYEN LAYEN TONU OLUWO, IWORO, PALEROS, KIMBISEROS, BOGBO EGGUN LAWA ALAGUA TOKUN TIMBELESE OLODUMARE ARA ONU. MOYUGBA ASHE MOYUGBA ASEDA MOYUGBA AKODA
AFASHE BOWO IWORO, AFASHE SEMI LENU KINKA MA ASHE MI IYA TOBI (INES MARIA CARABLLO DE REVETTE) KINKA MA ASHE BABATOBI (MIGUEL ANGEL REVETTE GONZALEZ) KINKA MA ASHE MI IYARE (MERYMORON “ADE AINA”) O KINKA MA ASHE BABAREOSHA (PADRINO) KINKA MA ASHE MI OYUGBONACAN (JEAN CARLOS
CASTILLO “OMI SAYA”) KINKA MA ASHE OBBA ORIATE PEDRO GARCIA ARENA, LOMI LOMI KINKA MA ASHE OLUWO JIMMIL LA ROSA AWO NI ORUNMILA OJUANI SHEDI KINKA MA ASHE ORI ELEDA EMI NANI (JESUS MIGUIEL REVETTE CARABALLO “CHOLA NIKE”) KINKA MA ASHE BABALOSA, IYALAOSA KINI FI ASE ORI MI KINKA
MA ASHE LA CIENCIA LAWA ALAWUA; IYALOSHA, BABLOSHA, IWORO, ABURE, SIMA UMBO WA ILE. LUEGO: SE LE DA CONOCIMIENTO AL SANTO DEL MOTIVO POR EL CUAL SE VA AL PIE DE EL; Y SE LE PIDE: ELEGGUA ALAROYE AKI LOYU BARABA ESHU BORU, BORUBI, ESHU BOSHISHE, ESHU BARA, BARA KINKENO, ELEGGUA
ESHU LAWANA, NIKOKORIBIYE, BARA TENTE ONU, MANIKO MANIKO ONDORO, IKU YELETE, BARA KI LOYU ESHU AFRA. ECUE EDUN AYAI EDDUN, EDDUN MOCUE EDDUN: ELEGBA(O EL SANTO AL QUE SE LE ESTA DANDO COCO), AQUI ESTA SU HIJO (OMO, OLO, ALA, ETC) JESUS MIGUEL REVETTE CARABALLO “SHOLA NIKE” QUE
VIENE AL PIE SUYO PARA DARLE OBI OMI TUTO, Y (ALGUN ADDIMU O EBBO) POR MANDATO DE ORUNMILA EN UNA CONSULTA QUE SE ME REALIZO, PA KE TILLA UNLO, UNLO, TELE MOBALA IKU UNLO, ARUN UNLO, ARAYE UNLO, TILLA UNLO, ELENU UNLO, OFO UNLO, INA UNLO, ONA FITIVO UNLO, ARO UNLO, AKOBA UNLO,
AKALA KAMBUKA Y TO BOGBO OSGBO UNLO AVILA PARA QUE UD.,ME DE UN SODDIDE: PARA FUN IRE MI OWO, IRE OMO, IRE OMA, IRE BATA, IRE ORI YOKO, IRE ELESE OWO, IRE OTONOWA, IRE LOWO, IRE ELESE AYE, IRE ELESE EGGUN, IRE ELESE OSHA, IRE ASHEGUN OTA, IRE ASHEKUN OTA E IRE IRE ARIKU BAGBAWA Y QUE
TODO SALGA EBO FI, EBOADA BABA QUE EBOADA YEYE, OLOFIN OYU ALA TI LETI, QUE TODO SALGA KOMA NI LARA BABA ALA KE FEN PENA. Y SE TERMINA DICIENDO MIENTRAS SE VAN ECHANDO EN EL SUELO Y SOBRE EL ORISHA LOS PEDAZOS DE OBI QUE SE HAN ARRANCADO CON LA MANO: 1) KOSI IKU MUERTO) 2) KOSI
ARUN (ANO) ENFERMEDAD) 3) KOSI EYO SANGRE) (INA) TRAGEDIA) 4) KOSI IYAN 5) KOSI OFO PERDIDA) 6) KOSI IDINA OBSTACULOS) 7) KOSI EGBA PARALISIS) 8) KOSI ARAYE ENEMIGOS) 9) KOSI FITIBO FRACASO) 10) ARIKU BABAWA NOS DEJEN VER LA MUERTE) (QUE NO HAYA (QUE NO HAYA (QUE (QUE NO NO HAYA HAYA (
QUE NO HAYA (QUE NO HAYA (QUE NO HAYA (QUE NO HAYA (QUE NO HAYA (PADRES NUESTROS NO PRESENTAR LOS COCOS 1) AGO LERI 2) AGO ELEDA 3) ESHU NI PAKUO 4) OYARE BITUTO AGO OFUN 5) AKUALA OTUN 6) AKUALA OSI IZQUIERDO 7) OKAN 8) KETA OBUNO 9) MONOCUO OTUN IZQUIERDA. 10) Monocuo osi derecha.
11) Lese otun 12) Lese osi 13) Loguo otun izquierda. 14) Loguo osi 15) Inakan Bolan lote la parte de arriba. FRENTE CABEZA NUCA GARGANTA HOMBRO DERECHO HOMBRO CORAZON ESTOMAGO RODILLA rodilla pie izquierdo. pie derecho. mano mano derecha. dos manos por IRE OMO, IRE OWO, IRE ARIKU BAGBAWA NOTA: SI SE LE ESTA
DANDO COCO A EGGUN SE REZA A EGGUN. EN EGGUN NO SE LE PRESENTA EL COCO A LAS PERSONAS QUE RECIBEN REZO A EGGUN: MAFEREFUN IYA EGGUN WA MAFEREFUN BABA EGGUN WA MAFEREFUN BOGBO EGGUN ARA AIYE AGWA EGGUN LELEKUN AWAN BANLE ARA ONU, ARA ONU YE LAWO YUFORE EMI SEN
BANSHE JO ASHE. NOTA SE REZA ESTE REZO SIEMPRE QUE SE DA COCO PARA TODO: REZO A OBI: OYU MOKUEO OBI INOQUE OCKUNI ILLAMOKUEO LONI, OBI FULONI MAFEREFUN OBI ATI DILOGUN NINA ORISHA ILAMO KE LONI UMBORE OBI AYUBA MODUPUE OBI ELEGUA. NOTA: CON EL COCO EN LA MANO DERECHA' Y
APUNTANDO HACIA EL PISO CON LA MANO IZQUIERDA SE DICE 3 VECES: INLE MOKUEO CORO: AKUEYE “NOMBRE DEL SANTO” MOKUEO CORO:AKUEYE SE PASA EL COCO PARA LA MANO IZQUIERDA Y APUNTANDO CON LA AMNO DERECHA HACIA EL SANTO SE DICE: AKUEYE OMO OKUEYE OMA AKUEYE ARIKU BAGBAWA NOTA:
SE SALUDA A LOS CUATRO PUNTOS CARDINALES: 1) ATI WAYE, (NORTE) 2) ATI WA ORUN, (SUR) 3) ATI KANTARE, (ESTE) 4) ATI BODE. (OESTE) PARA FINALIZAR SE PRONUNCIA LO SIGUINTE 3 VECES OBI REO... CORO: AKUANA SARAYEYE (PARA LIMPIAR) SARAYEYE BA KUNLO SARAYEYE ARAYE UNLO, IKU UNLO, INA UNLO, ARUN
UNLO SARAYEYE BA KUNLO SARAYEYE OFO UNLO, ANO UNLO, EYO UNLO, ACHALU UNLO SARAYEYE BA KUNLO SARAYEYE PARA EL SACRIFICIO DEL ANIMAL CUANDO SE ARRANCANDO SACRIFICA PLUMAS CUALQUIER DESPUES DE ANIMAL LAVAR A PICO, DEBAJO DE LAS ALAS SE CANTA: NYANKINYA NYAKINYA OLURUN BARA
NYAKIN YA KNAKINYA OLORUN BARA NYAKINYA YA WE SE YA WE SE OLORUN BARA YA WE SE YA WE SE OLORUN BARA YA WE SE OGGUN SHORO SHORO EYEBALE KARO ORISHAOKO OFE EYE UWE GBOGBO EYE GBA "KO IKU OTI EYE OTO SE MU OTOSE EPO" UN SANTO, PATAS Y DANDO LA SANGRE EL CANTO ES: * SANTO
DEKUN ERAN DE KORUYEN (BIS) * EYESIMO YURE EBIAMA EYESIMO YURE EBIAMA (BIS) * EYILORO EYILORO EYE ELILORO EYE (BIS) * ERUMOLEYE ERUMOLEYE EYE ERUMOLEYE EYE (BIS) AL DESPRENDER LA CABEZA DEL CUERPO: "KUANLA OFO KU ORUN" NOTA: CUANDO SE SACRIFICAN PALOMAS A OBATALA, LA SANGRE SE
VIERTE ALREDEDOR DE SUS OTANES,JAMAS SOBRE ESTAS. CUANDO SE LE ECHA AGUA AL SANTO DESPUES QUE SE LA HACE EL SACRIFICIO. * ERO KOSOMO; EROKO WO ERO; ERO KOISO ERO * ERO KOSOMO; EROKO MA ERO; ERO KOISO ERO * ERO KO ARIKU BABAWA ERO ERO KOISO ERO CUANDO SE ARRANCAN LAS PLUMAS
DEL ANIMAL (NINGUN SANTO SABE QUE SANGRE LE DISTE A MENOS QUE LE PONGAS LAS PLUMAS O LA CABEZA DEL ANIMAL SACRIFICADO ENCIMA.) * TOLU MALEKWI TOLU MALEKWI MMM TOLU MALEKWI * ERA POPO FU MI; EYE POPO FUMI; ERA POPO FU MI * EYE POPO ARIKU; ERA POPO FU MI * EYE POPO FU ILE; ERA
POPO FU MI * EYE POPO FU OWO; ERA POPO FU MI EYE Y es que hay trucos eficaces con los que refrescar la casa, los que ya ponian en practica nuestros antepasados. Los veranos los pasamos de ola en ola de calor, pero hay quien o no cuenta con aire acondicionado o evita su uso por motivos econémicos y porque no disfrutan del tipo de aire frio,
con el que temen resfriarse. © Olsson & Jensen El estudio de arquitectura Freehand Arquitectura (www.fharquitectura.com) pone en practica en sus proyectos esas soluciones que logran hacer una vivienda eficiente, lograr confort térmico en verano y en invierno. Ellos nos han dado algunos trucos, en base a su conocimiento, pero de los que no
precisan que haya que reformar ni reconstruir tu casa. Tan sencillo como bajar las persianas, cerrar puertas y echar cortinas. “Especialmente, en las horas del dia en que tu casa recibe la luz y el calor directo del sol. En hogares con orientacion este, el sol llegard por la manana. Por el contrario, en casas con orientacién oeste, lo hara sobre las 15 pm.
Con este simple gesto, podras reducir la temperatura hasta 6 grados”, nos recuerdan. En la imagen, todo de Olsson & Jensen en Estilo Nérdico. © Kave Home Porque es cuando las temperaturas se suavizan y es el momento en el que conviene refrigerar las habitaciones, abriendo puertas y ventanas. Se trata con estos gestos en mantener los hogares
frescos y confortables sin incrementar significativamente el consumo de energia. Y es que, como recuerda Leroy Merlin, “la eficiencia energética se convierte en un factor crucial, no solo para ahorrar en costes, sino también para reducir el impacto medioambiental de nuestras acciones”. © John Lewis Desde el estudio Boutique de Arquitectura
Passive House Designers, Freehand Arquitectura, ponen el énfasis en crear corrientes de aire. “Debes diferenciar las ventanas por las que entra el aire y por las que sale. Hay que abrir estas ultimas, procurando que sean las que dan a la calle, porque el movimiento de aire es mayor. Por el contrario, las ventanas por las que entra el aire deben abrirse
lo minimo”. © Kettal Los expertos en climatizacion de Leroy Merlin nos recuerdan que un aislamiento adecuado es fundamental para mantener los hogares frios durante los meses mas calurosos del verano, bloqueando la entrada del calor exterior y manteniendo una temperatura interior estable. Para lograrlo, “es crucial utilizar materiales con baja
conductividad térmica en areas clave como paredes, techos y ventanas”, comentan. Si te preguntas de qué materiales hablan, debes saber que se refieren a paneles de poliestireno expandido (EPS) o lana de roca. Los primeros son ligeros y faciles de instalar para aislar paredes y techos. La lana de roca por su parte ofrece “una excelente capacidad de
aislamiento térmico y acustico”, detallan. Otra opcién que mencionan son las espumas aislantes, “disponibles en spray o en paneles. Se expanden para llenar huecos y grietas, proporcionando un aislamiento completo y uniforme”. En la imagen, sofa Insula, de Kettal by Patricia Urquiola. © Kenay Home ¢Sabias que poner en marcha el ventilador no
tiene efecto alguno sobre la temperatura ambiente dentro de la casa? Lo que hace es empujar el aire que ya estaba caliente. Es preferible contar con aparatos que hacen circular por la estancia el aire mas frio que esta cerca del suelo. “Si tienes ventilador de techo, es importante que, en verano, fijes las aspas para que giren en el sentido contrario a
las agujas del reloj, asi moverdan el aire caliente hacia el techo”, recuerdan como truco para refrescar una estancia sin encender el aire acondicionado desde Freehand Arquitectura. Te recomendamos © Freehand Arquitectura “Para evitar el excesivo calentamiento de las fachadas méas expuestas a la radiacion solar en verano, es crucial colocar
elementos como toldos o pérgolas”, proponen desde Leroy Merlin. Los toldos, por ejemplo, reducen la radiaciéon solar directa. Es importante evitar que el sol directo dé contra el vidrio de las ventanas. Las soluciones que aportan sombra a la fachada y ventanas son eficaces. Es posible también que los arboles y otras soluciones de vegetacion bloquen
el sol en verano. Eso si, deberian ser de hoja caduca para que en invierno, al perder las hojas, si dejen pasar el sol para calentar. En cuanto a vegetacion estratégica nos referimos a enredaderas que mejoran el aislamiento de un muro. © Maria Pujol ¢Las conocias? Se trata de un tipo de pintura, disefiadas para reflejar la radiacion solar en lugar de
absorberla. “De esta forma se reduce la carga térmica dentro del hogar y se mantienen las temperaturas mas frias de manera natural”, explican desde Leroy Merlin. También es recomendable usar en fachada colores como el blanco o el beige porque de por si tienen propiedades reflectantes superiores respecto a las tonalidades oscuras. En la imagen,
un proyecto de exterior con piscina de Batte Interioristas. © Jotun Cuidado con los grandes acristalamientos Pueden producir un efecto invernadero. Si cuentas con estancias acristaladas, conviene abrir ligeramente las ventanas de los extremos para que circule el aire. Recuerda en estos casos que es importante proteger el cristal para que no incida
directamente el sol. © El Corte Inglés Vestir la cama con tejidos con estas caracteristicas, como la seda o el lino, hara que se regule de manera natural la temperatura corporal. Notaras la diferencia a la hora de dormir sin necesidad de encender el aire. Ademads, puedes usar un truco casero como es enfriar la cama envolviendo una botella de agua
helada en una toalla y pasarla por las sébanas antes de ir a dormir. © Klast Home El motivo es que cuantos mas aparatos estén encendidos dentro de una casa, mas calor generaran. “La recomendacion general es intentar mantenerlos apagados en la medida de lo posible. Especialmente, aquellos que consumen mucha electricidad como el lavavajillas
0 que generan mucho calor como el horno. Es preferible usarlos durante la noche”, concluyen desde Freehand Arquitectura.
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