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Primero, haga el calculo de ingresos contables para determinar sus ingresos contables. Luego, reste los pagos de las primas del seguro médico, dental y oftalmoldgico. Por dltimo, reste a la cifra resultante el nivel de las necesidades de manutencion (MNL) para el tamafio de su grupo familiar: Si es una familia unipersonal, reste $600; si son dos
personas, $750; si son dos adultos o 1 adulto y 2 nifios, $934; si son 4 personas, $1,100; si son 5 personas, $1,259; si son 6 personas, $1,417; si son 7 personas, $1,550; y si son 8 personas, $1,692. La cifra obtenida después de hacer este calculo es la cantidad que debe abonar al principio de cada mes antes de que Medi-Cal comience a pagar los
servicios. La cifra de $600 es el nivel de las necesidades de manutencién de Medi-Cal. Inscribete para recibir correos electrénicos de recordatorios de fechas limites e informacién importante. SAN JOSE, California. - Las autoridades de Salud de California estan llamando a cientos de miles de residentes que cuentan con un seguro médico a través de
Covered California a renovar su péliza para que cuenten con cobertura una vez que inicie el 2023.En California, todos los inmigrantes indocumentados de bajos recursos tendran seguro médico gratuito a partir de 2024, incluyendo en esta oportunidad a los inmigrantes de 26 a 49 afnos que se encontraban excluidos de la cobertura."No tiene uno el
dinero como para ir atn doctor. Aqui es demasiado caro y creo que es stiper importante tener un seguro médico, porque imaginese, entre las medicinas y la ida al doctor son miles de délares", dijo la sefiora Juanita Rodriguez, una residente del Area de la Bahia.En California las personas con o sin documentos pueden obtener un seguro médico a bajo
costo o completamente gratis a través de Medical.¢Quiénes califican para Medical? Nifos y jovenes hasta los 26 anos sin importar su estatus migratorio Adultos mayores de 50 aflos sin importar su estatus migratorio Mujeres embarazadas Personas o familias de bajos ingresos (por ejemplo, una familia de 4 debe ganar menos de $36,000 dolares
anuales) Segun la vocera de Covered California, Patricia Izquierdo, también existe la opciéon de acceder a un Medical de Emergencia."Por ejemplo, si un jardinero tuvo un accidente en su trabajo, él puede ir al doctor y acudir a la sala de emergencia. Le daran 30 dias, pero solo serd de emergencia, y no para consultas médicas", explic6.Cémo solicitar
la cobertura médica de Medi-CalLas personas elegibles que quieran recibir los beneficios del programa pueden inscribirse por correo, en persona o hacerlo por internet, segun detalla la pagina del Departamento de Salud de California.Para inscribirte por correo postal debes llenar una solicitud (haz clic aqui para descargarla en espaiol) y enviarla a
la siguiente direccién:Covered California P.O. Box 989725 West Sacramento, CA 95798-9725Si quieres hacerlo en persona, debes de asistir a la oficina de tu condado, en donde te pedirdn informacion relacionada con tu empleo, declaraciones de impuestos y si has contado en el pasado con algun seguro médico.En este enlace puedes encontrar las
direcciones de las oficinas buscando tu condado por orden alfabético. Finalmente, si eliges la opcién de registrarte en linea, visita la pagina web de CoveredCa.com y sigue las instrucciones. Mayor de 65 afiosCiegoDiscapacitadoMenor de 21 anosEmbarazadaResidentes en hogares de cuidados intermedios o de enfermeria especializada Personas con
estatus de refugiado por tiempo limitadoPadres o cuidadores de nifios desfavorecidos menores de 21 afiosPersonas a las que se les diagnosticé cancer de mama o de cuello uterino Si necesitas un seguro médico econdmico entonces tu mejor opcion es aplicar para el Medicaid de California y asi poder tener acceso a varios beneficios y servicios que
ofrece este programa estatal. Aqui te explicamos cdmo aplicar al Medi-Cal. En esta guia paso a paso te explicaremos rapidamente qué es el Medi-Cal, cémo aplicar para el programa, donde estan las oficinas del condado y cuéles son los documentos que necesitaras. jConsigue tu seguro médico sin problemas! ;Qué es Medi-Cal? Medi-Cal es el
programa de atencion médica o Medicaid de California. Cuyo propdsito es ofrecer servicios de salud para nifios y adultos con ingresos limitados. Este programa esté respaldado tanto por el gobierno federal como el estatal. En realidad, el Medi-Cal es un programa mucho mdés grande que agrupa otros programas que buscan ayudar a los californianos
en diversas situaciones tanto familiares como médicas. Sigue leyendo: Cémo encontrar clinicas cerca de mi, gratuitas y de bajo costo Existen cinco formas aplicar para Medi-Cal en California, que son en linea, por teléfono, por fax, a través del correo postal y por supuesto, que en personas. Veamos cada una de ellas en detalle: 1. Aplicar para Medi-Cal
por Internet La primera opcidn es aplicar directamente a Medi-Cal a través del portal de BenefitsCal.com, donde se te permitira realizar la solicitud en linea, pero ten en cuenta lo siguiente: Llenar la solicitud te llevara entre 30 y 60 minutos Se te aconseja completar lo més que puedas la solicitud para acelerar el proceso Para guardar los cambios y
seguir después sera necesario que crees un cuenta en la plataforma. También deberas tener ciertos documentos a mano, como alguna constancia de identidad, prueba de ingresos (Formulario W2 o 1099) o beneficio de desempleo y por supuesto alguna constancia de gastos. El plazo para recibir respuesta es de 45 dias en caso de que no seas una
persona con discapacidad, porque si lo eres el plazo maximo es de 90 dias. Aunque casi siempre se reciben noticias antes de que se cumpla este periodo de tiempo. Ademas, resulta importante sefalar que dependiendo del condado en el que vivas, sera necesario o no realizar una entrevista en persona después de aplicar. 2. Aplicar por teléfono Otra
opcion que tienes es llamar directamente a la oficina del condado responsable de Medi-Cal y aplicar directamente por teléfono. Para ello puedes utilizar el directorio de oficinas clasificado alfabéticamente: Oficinas de la A - L. Sedes de la M - R Centros de la S - Z En este directorio encontraras tanto los teléfonos, como la direccion fisica de la oficina
de tu condado y su portal web. Para llamarlo te aconsejamos que te limites al horario comercial que es de lunes a viernes de 6:30 am a 8:00 pm. 3. Fax, otra forma de aplicar Algunos centros del condado te permiten aplicar a través del fax, para ello tendras que conseguir Solicitud Unica Simplificada de Medi-Cal, que es el formulario que tendra que
rellenar el adulto que servira de contacto. El formulario contempla la informacién sobre identidad de cada miembro de la familia que serd tomado en el programa, los ingresos que aporta, si se trata de un nifio o una mujer embarazada y si va a hacer taxes. Si lo prefieres puedes aplicar al Medi-Cal por correo postal, aunque no es la alternativa favorita
de nadie, pero como es una alternativa aqui te decimos cémo puedes hacerlo. Simplemente imprime la Solicitud Unica Simplificada de Medi-Cal, la rellenas en boligrafo azul o negro. y luego la envias a la siguiente direccién postal: Covered California P.O. Box 989725 West Sacramento, CA 95798-9725 Importante: También puedes enviar la solicitud a
la direccidén postal de la oficina de tu condado, la cual obtendras en el directorio alfabético. Siempre puedes acudir en persona a la oficina de tu condado y realizar todo el tramite en persona, esto tiene muchas ventajas, porque contards con el asesoramiento de un agente cada vez que lo requieras. Por el lado negativo, tendras que tener a mano una
amplia cantidad de documentos, que se multiplican por cada miembro de tu familia que genera o recibe ingresos y que también cuenta con recursos mercantiles. Eso si, te recordamos que deberas ir en horario comercial para que puedas ser atendido y las oficinas suelen trabajar de lunes a viernes, asi que no puedes dejar la tarea para el fin de
semana. Sigue leyendo: Seguros de salud privados en USA: Precios y planes Antes de aplicar para Medi-Cal o siquiera preguntarte dénde aplicar, es decir conseguir la oficina de Medi-Cal cerca de ti, deberas comprobar dos cosas. La primera es que cumple con los requisitos para calificar que te presentamos en esta guia. Y la segunda cosas que
tendras que verificar, es que tienes a mano los siguientes documentos: Documento de identidad del solicitante y sus familiares, puede ser el acta de nacimiento, la licencia de conducir, el nimero de Seguro Social, pasaporte, registro escolar o identificacién estatal. Estado civil, deberas proporcionar toda la documentacién que prueba tu estado civil
actual y qué tipo de contribuyente eres. Estado de inmigrante, si estd en proceso deberds demostrar la autorizaciéon para trabajar, carta de decisién u orden judicial sobre su caso. Asi como tu tarjeta de inmigracién o el certificado de naturalizacién. Evidencia de residencia, tendras que probar que vives en alguno de los condados de California, bien
sea con un recibo de alquiler o hipoteca, una factura de servicio publico o un documento donde figure tu direccién de residencia. Comprobante de ingresos laborales, pueden ser tu ultimo cheque de pago, el formulario W2, el formulario 1040, estado bancario que demuestre un depdsito directo. Pruebas de otros ingresos, si recibes dinero por otros
beneficios como el SNAP o WIC, pension alimenticia, manutencion infantil o carta de adjudicacién. Recursos mercantiles, se refiere a tus diferentes tipos de cuentas bancarias, bonos, dividendo, intereses y demds ganancias o bienes que aumenten tu patrimonio. Si posees otras coberturas médicas, tendras que mostrar el nimero de péliza o si tienes el
beneficio por tu empleador. Sigue leyendo: Cémo aplicar para Medicaid para nifios Desde el 1 de julio de 2022, Medi-Cal tiene una prima mensual de $0 y tampoco cuenta con copago de tu bolsillo. Sigue leyendo: ¢Cudl es la diferencia entre coseguro y copago? El tiempo para la aprobacion de tu aplicacion tarda 45 dias si no tienes ninguna
discapacidad o en tu familia hay una persona discapacitada. Pero si la hay el periodo se extiende a 90 dias. Sigue leyendo: El mejor seguro para la visiéon en Estados Unidos Si, aunque tengas seguro privado puedes calificar para el Medi-Cal, pero ten presente que siempre facturan primero al seguro privado y luego, de ser necesario, se cobraran al
Medi-Cal. Sigue leyendo: Referencias Medi-Cal es el programa de Medicaid en California, disefiado para ofrecer cobertura de salud a personas con ingresos limitados. Su objetivo principal es garantizar acceso a servicios médicos vitales para poblaciones vulnerables. Este programa cubre una variedad de servicios, incluyendo atencién médica general,
hospitalizacién y cuidado dental. Ademas, establece criterios de elegibilidad que permiten a diversos grupos acceder a la atencién que necesitan. indice Medi-Cal es un programa critico en California que proporciona atencién médica a los residentes con ingresos y recursos limitados. A través de una amplia gama de servicios, Medi-Cal busca
garantizar acceso a la atencion sanitaria fundamental, mejorando la calidad de vida de sus beneficiarios. Medi-Cal es el programa de Medicaid del estado de California, creado para ofrecer cobertura de salud a individuos y familias que cumplen con ciertos criterios de ingreso y situacién econdémica. Su principal objetivo es asegurar que aquellos en
necesidad reciban la atencién médica necesaria, lo que incluye tanto tratamientos preventivos como curativos. Este programa se financia mediante una combinacién de fondos estatales y federales, y actia como un recurso esencial para poblaciones vulnerables, permitiéndoles acceder a médicos, hospitales y otros servicios de salud sin la carga de
costos abrumadores. La relevancia de Medi-Cal en California radica en su capacidad para ofrecer soluciones a un elevado nimero de personas que enfrentan dificultades econémicas. En un estado donde el costo de vida es elevado, Medi-Cal se convierte en un salvavidas para muchos. Los beneficios del programa son fundamentales no solo para el
bienestar fisico, sino también para la estabilidad financiera de los hogares. Mds de 13 millones de californianos dependen de Medi-Cal para sus necesidades de salud. Este programa no solo proporciona acceso a servicios médicos basicos, sino que también incluye atenciéon dental, salud mental y servicios de emergencia. Sin este apoyo, muchos
individuos y familias carecerian de las herramientas necesarias para mantener una buena salud y calidad de vida. La importancia social de Medi-Cal también se manifiesta en su enfoque hacia grupos especificos, como nifios, ancianos, y personas con discapacidades. Promueve la inclusion y el acceso a atencidn sanitaria, lo que contribuye a una
sociedad mas justa y equitativa. Medi-Cal proporciona una amplia gama de servicios médicos que garantizan la atencién necesaria para los beneficiarios con ingresos limitados. A continuacién, se detallan los diversos tipos de atencion que ofrece este programa. La atencién médica general incluye visitas rutinarias al médico para exdmenes y
tratamientos de diversas condiciones de salud. Este servicio es fundamental para el diagnostico temprano y manejo de enfermedades, favoreciendo la salud a largo plazo de los beneficiarios. Los proveedores de atencion primaria pueden ofrecer atencién integral, asesoramiento, y referencia a especialistas cuando sea necesario. Los beneficiarios de
Medi-Cal tienen acceso a hospitalizacién cuando enfrentan condiciones graves que requieren tratamiento intensivo. Esto abarca no solo la admisién hospitalaria, sino también cirugias y cuidados postoperatorios. Los costos asociados a estos servicios son cubiertos, asegurando que las personas no enfrenten barreras financieras en situaciones criticas.
La salud mental es una parte integral del bienestar general, y Medi-Cal ofrece cobertura para servicios relacionados con trastornos mentales y el abuso de sustancias. Los beneficiarios pueden acceder a terapias individuales, grupales y tratamiento especializado, asegurando que reciban el apoyo psicoldégico necesario para su recuperacion. La
atencién preventiva es crucial para detectar problemas de salud antes de que se conviertan en condiciones serias. Medi-Cal cubre una variedad de servicios preventivos, incluidos: Vacunas y inmunizaciones. Exdmenes de deteccién de cancer. Controles de presién arterial y colesterol. Consejeria sobre habitos saludables. Estos servicios ayudan a
mejorar la calidad de vida y reducir riesgos de enfermedades crénicas. El cuidado dental es un componente esencial de la atenciéon médica, y Medi-Cal ofrece cobertura limitada para servicios dentales a sus beneficiarios. Esta cobertura se diferencia entre adultos y nifios, reflejando las necesidades especificas de cada grupo. Los servicios dentales
para adultos generalmente incluyen exdmenes limitados y tratamientos como extracciones. A menudo, la cobertura no se extiende a procedimientos mas complejos, lo que puede requerir que algunos beneficiarios busquen opciones adicionales. Para los ninos, Medi-Cal proporciona una cobertura méas extensiva, que incluye limpiezas, tratamientos de
caries, y hasta ortodoncia en casos especificos. Esto es vital para asegurar que los nifios mantengan una buena salud dental a medida que crecen. La salud visual es una prioridad en la atenciéon médica, y Medi-Cal ofrece servicios como examenes de la vista y gafas para nifios. La deteccién temprana de problemas visuales puede prevenir
complicaciones mayores en el futuro. En situaciones criticas, los beneficiarios tienen acceso a atencién médica de emergencia. Esto incluye servicios proporcionados en instalaciones de emergencia y la atencidon necesaria para estabilizar condiciones que amenazan la vida. Medi-Cal también se centra en la salud de las mujeres embarazadas a través de
programas de maternidad. Estos programas ofrecen atencién prenatal y posnatal, asegurando que las madres y sus bebés reciban la atencién necesaria para un desarrollo saludable. Los servicios incluyen chequeos regulares, asesoramiento sobre nutricién y acceso a servicios de salud mental si es necesario. La elegibilidad para Medi-Cal se determina
a partir de varios criterios. Estos incluyen el nivel de ingresos y la situacion familiar de quienes buscan acceder al programa. A continuacidn, se detallan los requisitos especificos que deben cumplirse. Los requisitos de ingresos son fundamentales para calificar para Medi-Cal. Dependiendo de la situacidn del solicitante, se establecen diferentes
parametros para determinar la elegibilidad. Los adultos pueden calificar para Medi-Cal si su ingreso familiar estd por debajo del 138 % del Nivel Federal de Pobreza (FPL). Esta cifra se actualiza anualmente y varia segin el tamafo del hogar. Es importante tener en cuenta que se toma en consideracion todos los ingresos del grupo familiar, lo que
incluye salarios, beneficios, y otras fuentes de ingreso. Para los nifios, la elegibilidad es mas amplia, extendiéndose hasta un ingreso de hasta el 266 % del FPL. Esto refleja la intencién de garantizar que los menores de edad tengan acceso a atencién médica, considerando las necesidades especificas de salud y desarrollo en esta etapa de la vida.
Adicionalmente a los criterios de ingresos, hay grupos especificos que pueden calificar para Medi-Cal independientemente de sus niveles de ingreso, lo que facilita el acceso a la atencién médica para aquellos que se encuentran en situaciones vulnerables. Los adultos mayores de 65 afios son un grupo prioritario. Muchas veces, sus necesidades
médicas son mayores, y por ello, Medi-Cal ofrece criterios de elegibilidad que facilitan su acceso a la cobertura necesaria. Las personas con discapacidades también tienen una consideracion especial dentro del programa. Esta categoria incluye tanto a quienes tienen discapacidades fisicas como mentales, asegurando que reciban la atencién adecuada
que requieren. Las mujeres que estan embarazadas tienen un acceso prioritario a Medi-Cal. Este programa ofrece cobertura integral durante el embarazo, incluyendo atencién prenatal y posnatal, lo que es crucial para el bienestar de la madre y el bebé. Los residentes de hogares de cuidado son elegibles, dado que su situacién frecuentemente implica
la necesidad de cuidados médicos continuos. Medi-Cal busca asegurar que estas personas no enfrenten dificultades adicionales en el acceso a atencion médica. Las personas que tienen estatus de refugiado, durante un tiempo limitado, pueden calificar para Medi-Cal. Este punto refleja un esfuerzo por ofrecer apoyo a poblaciones que han enfrentado
adversidades significativas. Los padres o cuidadores que tienen a su cargo ninos desaventajados también pueden calificar, reconociendo la importancia de apoyar a aquellos que son responsables de la crianza de los menores en situaciones dificiles. Finalmente, las personas diagnosticadas con cancer de mama o de cuello uterino tienen acceso a Medi-
Cal, reflejando un enfoque en proporcionar atencién médica critica para enfermedades que afectan desproporcionadamente a las mujeres. El proceso de solicitud para Medi-Cal es un procedimiento estructurado que permite a los residentes de California acceder a este programa de salud. A continuacion se describen los pasos necesarios para realizar
una solicitud efectiva. Antes de iniciar la solicitud, es fundamental tener preparados ciertos documentos que avalen la elegibilidad. Los solicitantes deben reunir la siguiente informacién: Pruebas de ingresos familiares, como recibos de sueldo o declaraciones de impuestos. Documentacion que indique la composicién del hogar, incluyendo los nombres
y fechas de nacimiento de todos los miembros. Identificacion personal, que puede incluir una licencia de conducir o un documento de identidad estatal. Informacion sobre gastos médicos actuales, si corresponde, para facilitar la evaluacion del estado financiero. Una vez que se ha reunido toda la documentacion necesaria, se puede proceder a aplicar.
Hay varias opciones disponibles para hacerlo. La aplicacién en linea es una opcién conveniente y rapida. A través del portal de Covered California, los solicitantes pueden llenar el formulario de solicitud y enviar la informacién de manera digital. Este método permite recopilar los documentos requeridos y recibir confirmacion de la presentacién. Los
solicitantes también pueden optar por realizar la solicitud por teléfono. Este método es ideal para aquellos que prefieren hablar con un representante que pueda guiarlos a través del proceso. Los representantes estan capacitados para ayudar con cualquier pregunta y facilitar la presentacion de la informacion. La opcion de aplicar en persona esta
disponible para aquellos que deseen interactuar directamente con un consejero. Esto puede proporcionar un entendimiento mds claro del proceso y permite a los solicitantes hacer preguntas inmediatas. Se puede acudir a un centro de servicios local para obtener asistencia y completar la solicitud. Una vez enviada la solicitud, el Departamento de
Servicios de Salud de California llevara a cabo una evaluacién de la misma. Este proceso puede incluir la verificacion de la informacién proporcionada y la confirmacién de la elegibilidad. Se puede requerir informacién adicional, si es necesario, para asegurar que todos los aspectos de la solicitud sean considerados adecuadamente. Los solicitantes
recibirdn una notificaciéon sobre su elegibilidad después de que se complete la evaluacion. Esta comunicacion indicara si han calificado para Medi-Cal y los pasos siguientes a seguir. La notificacién también puede incluir informacién sobre la cobertura y los servicios a los que tienen derecho. Los beneficiarios de Medi-Cal deben renovar su cobertura
anualmente. Este proceso implica volver a verificar la elegibilidad y asegurarse de que toda la informacion estd actualizada. Para facilitar la renovacion, es recomendable revisar con anticipacion la documentacion requerida y cualquier cambio en la situacién financiera o familiar. Mantener la cobertura es esencial para garantizar el acceso continuo a
los servicios de salud necesarios. Es fundamental garantizar la continuidad de la cobertura bajo Medi-Cal para acceder a servicios médicos necesarios. Para lograrlo, es imperativo seguir ciertos pasos y estar alerta a cambios en la situacion personal. Los beneficiarios de Medi-Cal deben estar atentos a cualquier modificacion en su situacion que pueda
afectar su elegibilidad. Reportar estos cambios es esencial para mantener la cobertura. Ignorar o retrasar la notificacién de cambios puede resultar en la pérdida de beneficios y causar interrupciones en la atencién médica. Entre los cambios que deben informarse se incluyen: Cambios en los ingresos, ya sea un aumento o una disminucion.
Variaciones en la composicion familiar, como el nacimiento de un hijo o la salida de un miembro de la casa. Movimientos a una nueva direccién que puedan influir en la gestiéon del programa. Cambios en la situacion laboral, incluyendo empleo nuevo o desempleo. Si se recibe una notificacién sobre la pérdida de la elegibilidad para Medi-Cal, es crucial
actuar de inmediato. Primero, se debe revisar la notificacion para entender las razones detras de esta decision. Dependiendo de la situacion, se pueden tomar varias medidas. Los pasos a seguir incluyen: Contactar al centro de servicios correspondiente para discutir la decisidon y obtener mayor claridad sobre la situacion. Considerar la posibilidad de
apelar la decision si se cree que ha habido un error en la evaluacion. Explorar otras alternativas para obtener cobertura médica temporal mientras se resuelve el estatus con Medi-Cal. En caso de que se pierda la cobertura de Medi-Cal, existen diversas opciones que pueden asegurarse de que se mantenga acceso a atencién médica. Las alternativas
son clave, especialmente en un entorno donde el acceso a la salud es fundamental. Las siguientes son algunas opciones a considerar: Planes disponibles a través de Covered California, que ofrecen diversas coberturas a precios variados basados en el nivel de ingresos. Cobertura médica proporcionada por empleadores, si estan disponibles; hablar con
el departamento de recursos humanos sobre las opciones ofrecidas. Programas de asistencia para aquellos que pueden no calificar para Medi-Cal, pero todavia necesitan apoyo en términos de salud. Seguros de salud de bajo costo o gratuitos ofrecidos por organizaciones comunitarias, que pueden proporcionar acceso a atencion médica bésica. El
acceso a informacion y asistencia es fundamental para quienes buscan beneficiarse de Medi-Cal. Existen diferentes recursos disponibles para ayudar a los solicitantes a navegar el proceso y comprender sus opciones de cobertura. Los centros de soporte desempeiian un papel crucial al ofrecer ayuda a los individuos interesados en Medi-Cal. Estos
centros proporcionan asistencia gratuita y confidencial para guiar a los solicitantes en su proceso de inscripcion. Los beneficios de estos recursos incluyen: Asesoramiento personalizado para completar solicitudes. Informacion sobre los requisitos de elegibilidad especificos. Asistencia en la recoleccion de documentos necesarios para la inscripcion.
Orientacién sobre la renovaciéon anual de beneficios. Los consejeros certificados en estos centros estan capacitados para responder preguntas, proporcionar informacién detallada sobre los diferentes servicios cubiertos y ayudar a los solicitantes a resolver cualquier inconveniente que puedan encontrar durante el proceso. La disponibilidad de estos
recursos puede variar segun la ubicacion, por lo que es importante consultar el centro mas cercano. Para asegurar que todos los residentes de California tengan acceso a la informacién necesaria sobre Medi-Cal, se ofrecen recursos en multiples idiomas. Esta diversidad es vital en un estado tan multicultural. Entre los idiomas en los que comtinmente
se proporciona informacién estan: Espanol Chino Tagalo Vietnamita Coreano Estos recursos linglisticos incluyen materiales informativos, lineas de asistencia telefénica y asistencia cara a cara en diferentes idiomas. El objetivo es facilitar a los solicitantes la comprension del proceso de inscripcion, los beneficios disponibles y los requisitos necesarios
para acceder a la atencion médica a través de Medi-Cal. La utilizacién de recursos en varios idiomas refleja el compromiso de Medi-Cal por incluir a todas las comunidades, garantizando que nadie quede desinformado o excluido debido a barreras lingiiisticas. Este enfoque inclusivo permite que una mayor cantidad de personas accedan a la cobertura
sanitaria necesaria. Esta seccion brinda recursos y herramientas importantes para quienes deseen conocer mas sobre Medi-Cal. La informacién adicional puede ser clave para mantenerse actualizado y aprender mas sobre el programa y sus servicios. Medi-Cal ofrece la opcién de recibir actualizaciones y recordatorios importantes a través de correo
electrénico. Estas notificaciones pueden incluir informacién sobre fechas de renovacion, cambios en la legislacion, o nuevos servicios disponibles. Esto resulta util para ayudar a los beneficiarios y solicitantes a mantenerse informados sobre aspectos relevantes del programa. Suscripcién a boletines informativos sobre Medi-Cal. Actualizaciones sobre
cambios en la politica de salud. Recordatorios sobre la renovacion anual de beneficios. Informacion sobre actividades y eventos comunitarios relacionados con la salud. Existen miultiples recursos disponibles para profundizar en el conocimiento sobre Medi-Cal. Estos recursos estan disenados para ayudar a los interesados a comprender mejor cémo
funciona el programa, sus beneficios y el proceso de solicitud. Visita sitios web oficiales donde se brinda informacién detallada sobre Medi-Cal. Asistir a seminarios o talleres educativos sobre servicios de salud y Medi-Cal. Consultar materiales impresos disponibles en bibliotecas y centros comunitarios. Contactar a centros de asistencia donde
profesionales capacitados pueden ofrecer orientacion. Los interesados en comprender el funcionamiento de Medi-Cal pueden beneficiarse enormemente de los recursos mencionados, lo que les permitird acceder a la atencién médica que necesitan y conocer sus derechos dentro del sistema de salud publica de California. Telemundo Los californianos
que no tengan documentos legales ahora podran aplicar por un seguro médico luego de que el gobernador Gavin Newsom firmara una ley que beneficiara a personas mayores de 50 afios. A partir del 2022, las personas podran optar por una cobertura completa de Medical que incluira el servicio de ambulancia, prevencion y hospitalizaciéon. Pero, ;Qué
necesitas para aplicar y calificar para este seguro médico? “Tienen que tener bajos ingresos, estamos hablando que tienen que ganar hasta $17,200 o menos”, indicé Yurina Melara, vocera de Covered California. Esto quiere decir que dos personas tienen que ganar menos de $23,000 al afio, y una familia de 4 menos de $36,000 anuales. Esta seria
una cobertura completa de medical no restringida. “Usualmente para aplicar a Medical se requiere comprobante de ingreso, de identificaciéon y de domicilio donde vive”, indicé Janet Anwar, vocera de la Clinica Tiburcio Vasquez. Autoridades recomendaron a las personas que contacten a la clinica comunitaria mas cercana al Departamento de Salud
de su condado. Aunque esta cobertura empezara en 2022, es importante que las personas comiencen a registrarse. “Lo podemos empezar a inscribir, aunque no reciba los beneficios completos, puede recibir un Medical restringido”, dijo Anwar. Para mas informacioén visita La salud es el estado de condicién fisica y mental mas 6ptimo que una persona
pueda tener; poder contar con los recursos para conservarla o sobreponernos de algun accidente o enfermedad es factor primordial en esta sociedad, donde se hace necesario contar con planes de seguridad social.En ocasiones, la situacién socioecondmica en la que vivimos, nos impide acceder a los servicios médicos que requerimos, ya que los costos
suelen ser tan elevados, que nuestros ingresos mensuales terminan siendo insuficientes para garantizar dicho servicio. Si vives en los Estados Unidos, especialmente en el estado de California, este articulo es para ti.A lo largo de estas lineas encontraras toda la informacion necesaria acerca de Medi Cal, un programa como Medicaid para personas
necesitadas o discapacitadas de California. Conoce cuéles son los requisitos para aplicar a Medical y comienza a considerar la posibilidad de inscribirte en este programa de salud, financiado por el Gobierno Federal de los Estados Unidos.;Qué es Medi-cal? Tu programa de atenciéon médica en CaliforniaExactamente, Medi-Cal es el programa de salud
que ofrece atencién médica en el estado de California; estd dirigido a personas en situaciones de vulnerabilidad social y econdmica, nifios en albergues, mujeres embarazadas, ancianos y personas discapacitadas, con ingresos inferiores al 138% del nivel de pobreza federal.Al aplicar y obtener los servicios que cubre Medical podras gozar de los
beneficios para pacientes ambulatorios, servicios de emergencia, hospitalizacion, maternidad, cuidado al recién nacido, salud mental, servicios dentales, entre otros.Un tercio de la poblacién de California estd inscrita en Medi-Cal, recibiendo atencién médica oportuna a través del financiamiento del Gobierno de los Estados Unidos.Medi-Cal te ofrece
la oportunidad de disfrutar de sus beneficios, sin pagar costo alguno, siempre y cuando tus ingresos o el de tu grupo familiar, esté por debajo del monto estipulado por este programa. Si tus ingresos superan el limite expresado por Medical, deberas pagar un deducible.¢Qué cubre Medical? Diferentes tipos de cobertura para tu seguridadLa cobertura
que ofrece Medical comprende una serie de servicios de atencién médica que podras recibir, en ocasiones, sin costo alguno, dependiendo de tu condicién de afiliado en este programa.Medical ofrece servicio de cobertura de servicios hospitalarios, ambulatorios y de emergencia, asi como de hospitalizacién.Todos estos beneficios estan también
dirigidos a mujeres embarazadas y recién nacidos, quienes podran recibir atencién médica antes, durante y después del parto.Todos estos servicios entre otros también entran dentro de la cobertura Medical de emergencia, que ademdas suministrarad servicios de laboratorio, cuidados intensivos, intervenciones quirurgicas, cobertura de honorarios
médicos y de enfermeria siempre y cuando el paciente haya sido ingresado al recinto hospitalario por una condiciéon de urgencia.En resumen Medical te ofrece:Beneficios dentalesSeras atendido a través del plan Denti-Cal el cual cubrira servicios dentales para tu grupo familiar, incluyendo a los nifios.Entre los servicios que podras encontrar aqui
estan rayos x, coronas, piezas dentales prefabricadas, colocacién de amalgamas, dentaduras postizas, prétesis dentales, entre otros.Beneficios ocularesTendras la oportunidad de realizarte exdmenes de la vista y consultas preventivas una vez cada dos afos, pruebas para lentes de contacto (sdlo si el paciente lo amerita por enfermedad y no por
estética), implantes de prétesis oculares, entre otros.Beneficios generalesAqui encontraras, como dijimos al principio de este apartado, servicios de hospitalizacién clinica, ambulatoria y de emergencia, cuidados intensivos, medicamentos recetados, terapias de salud mental, exdmenes de laboratorio, programas de rehabilitaciéon, maternidad y
atencién a recién nacidos, ademas de que la madre puede recibir atencién médica de control antes, durante y después de su embarazo.Elegibilidad para Medical: Descubre si eres elegible en este programaSi quieres saber como ser elegible para Medical, debes estudiar primero si eres elegible o no para que realices tu aplicacién; es recomendable
que empieces a reunir los requisitos luego de haber analizado cuidadosamente si eres elegeible o no para gozar de este programa de salud.Medical es un programa destinado a proveer atencién médica a personas de bajos recursos, con ingresos econémicos anuales limitados, cuyo salario no pueda cubrir la mayoria de los gastos que se derivarian de
una enfermedad, accidente o condicién de discapacidad.Algunos programas de salud o pdlizas publicas no conceden sus servicios a personas que estén recibiendo alguna otra ayuda federal o estatal, sin embargo si eres beneficiario de programas tales como CalWORKSs (programa de asistencia temporal para familias de bajos recursos), Ingreso de
Seguridad Suplementaria (SSI) o recibes asistencia econémica en casos de adopcién, residencia en albergue, asi como ciertos programas de ayuda a refugiados, también puedes entrar dentro de la elegibilidad de Medi-Cal.Dentro de los requisitos para aplicar a Medical y llegar a ser elegible en este programa, esta el estatus legal o migratorio del
solicitante; con esto no queremos decir que los inmigrantes no puedan recibir los beneficios de Medical, pero en algunos casos, aplican ciertas condiciones.En este sentido, son elegibles los residentes legales permanentes con un historial laboral de ingresos sustanciales o que posean alguna conexioén con el drea militar, asi como los no ciudadanos que
reciban ayuda del programa de Ingreso de Seguridad Suplementaria.Aquellas personas en condicién de asiladas o refugiadas también pueden aplicar a Medi-Cal, solo durante siete afios luego de su llegada al pais; luego de este periodo podran elegir otro beneficio o programa similar que les ofrezca el estado.Es importante acotar que personas con
estatus migratorios de ilegales no pueden recibir la mayoria de la ayuda que ofrece el gobierno federal, aunque cada estado tiene la potestad de decidir la prestacién de servicios médicos a aquellas personas en condicion de ilegal, que sean nifios o mujeres que se encuentren en estado de gravidez.El Gobierno de los Estados Unidos hace algunas
excepciones en algunas categorias de personas ilegales, como por ejemplo Indios americanos en el limite del pais, personas que hayan sufrido de abuso en sus paises de origen, entre otros.;Qué requisitos necesito para aplicar en Medi-cal?Para aplicar en Medical, ademaés de entrar en la elegibilidad, deberas reunir los siguientes requisitos:Documento
de identificaciénPara comprobar tu identidad sera importante, que presentes tu certificado de nacimiento o pasaporte, cuyos datos deberan ser exactamente los mismos que incluiste en tu aplicacién.Comprobaciéon de ingresosPor ser Medical un programa de atencion médica para personas de bajos recursos, uno de los principales requisitos para
solicitar Medical, sera algin documento que corrobore los ingresos mensuales que recibes producto de las actividades econémicas que desempeiias. Deberds consignar una constancia de ingresos o estados de cuentas bancarias que refleje tus ingresos.Constancia de pago de impuestosLa cantidad del pago de impuestos es un reflejo de la calidad de
vida que lleva un ciudadano, por lo que tanto menor sea la cantidad asignada de impuestos por pagar, menos ingresos recibe el contribuyente.Por esta razén la constancia de pagos de impuestos es un documento probatorio de la situaciéon econémica que te caracterice para el momento de tu solicitud para Medical.Informe médicoEste informe sélo
necesario en caso de que realices tu solicitud por condicion de discapacidad o embarazo. Podras presentar, en su defecto, exdamenes médicos probatorios de la condicién que padeces.Constancia de desempleoPor ser Medical un programa para personas necesitadas de bajos recursos, también ofrece ayuda a desempleados que no cuenten con ingresos
mensuales fijos. Deberas entregar una constancia de desempleo para comprobar que efectivamente no estds laborando para el momento de la aplicaciéon.Registros de vehiculosSi tienes vehiculos tendréas que presentar los documentos de propiedad y registro de cada uno de ellos.Tarjeta del seguro socialSi eres ciudadano deberas presentar tu tarjeta
del seguro social o en su defecto el nimero de este documento. Si eres extranjero en condicién de residente legal, deberas presentar tu tarjeta de extranjero.Como puedes ver, los requerimientos para aplicar a Medi-Cal son sencillos de reunir; si has analizado tu situacién y estatus y te consideras elegible para aplicar, empieza a preparar la solicitud
para Medical. A continuacion te explicaremos cémo puedes aplicar a este programa de salud.;Cémo aplicar a Medi-cal? 3 sencillos pasosSi te has preguntado cémo aplicar a Medical y no has encontrado respuesta que te detalle la manera de hacerlo, te explicamos, a continuacién, cémo puedes solicitar este programa de cobertura médica.Considera tu
elegibilidadComo hemos dicho a través de estas lineas, Medi-Cal ofrece cobertura médica a personas de bajos recursos econémicos, mujeres embarazadas, ancianos, nifios, grupos familiares, entre otros, cuyos ingresos anuales sean considerados escasos o insuficientes.Si no cumples con las condiciones de elegibilidad de Medical, que hemos explicado
en el apartado anterior, no podras optar por este beneficio que te ofrece el estado de California.Prepara tu aplicaciénTodo lo que se necesita para inscribirse en MediCal es, luego de ser elegible, presentar la solicitud, bien sea a través de la pagina electrénica del servicio, por via telefénica o mediante aplicacion en papel, la cual sera entregada en las
oficinas de Medical mas cercanas a tu domicilio o enviada por correo hasta sus oficinas.Si realizas la solicitud por via electrénica, ésta serd recibida inmediatamente, arrojando de manera automatica el nimero de solicitud; ésta via es una de las mas recomendadas ya que es una de las maneras mas rapidas y confiables de aplicar a Medical.La
aplicacién consta de un formato o planilla que deberas completar con los datos que alli se piden y consignarlo por la via que sea de tu conveniencia.Deberas ser muy cuidadoso al momento de llenar los datos solicitados e indicar toda la informacién que se te pide de manera precisa.Tendras que suministrar datos como por ejemplo, estado civil, salarios
mensuales y tipo de trabajo que desempeiias, qué gastos médicos posees, si tienes bajo tu responsabilidad pago de pensiones alimenticias, si posees nexos con la milicia o si recibes ayuda por parte del seguir social, entre otros.Retne los requisitosEs importante que recuerdes que los requisitos para la aplicaciéon a Medical que te detallamos
anteriormente, deben ser llevados en fisico, para que puedas comprobar la informacién que suministraste en el formato de solicitud Medical.Luego de haber realizado tu aplicacién con éxito deberas ser paciente y esperar un lapso de 45 a 90 dias para que los analistas de Medical estudien tu caso y decidan si en realidad calificas o no para gozar de
los beneficios de Medical.Durante el tiempo de anélisis de tu solicitud podras recibir alguna notificacién de Medical para que te pongas en contacto con sus analistas y suministres informacion acerca de alguna duda o pregunta, que te puedan hacer para completar el proceso.Las maneras de aplicar a Medical incluyen, como ya dijimos, por via
electrénica, llamada telefénica o correo en sobre adjunto. Si deseas aplicar por internet, puedes hacer llegar tu solicitud en linea a través de la siguiente web.Si deseas inscribirte por via telefénica, podras hacerlo llamando a Health Care Options (HCO) por los nuimeros 1-844-212-0003 o al 1-800-430-7077, si es una persona con alguna discapacidad
auditiva; tu llamada telefénica serd recibida de lunes a viernes en horario comprendido entre las 8 am y las 5 pm.Inscribirte en Medi-Cal es una de las opciones mas convenientes que debes analizar para asegurar tu salud y la de tu familia. Si consideras que entras dentro de la elegibilidad de este programa, por ser de bajos recursos econémicos,
comienza a preparar los requisitos para la inscripcién en Medical y asegura el futuro de tu familia y el tuyo propio.Recuerda que los imprevistos de salud pueden presentarse en los momentos menos esperados poniendo en riesgo tu vida y la de los tuyos si no cuentas con una péliza de seguros o programa de cobertura social, que te ayude a cubrir los
gastos generados.Si vives en el estado de California, El Gobierno Federal de los Estados Unidos a través del financiamiento de Medical, pone a tu disposicion los diferentes planes y coberturas que se adapten a tus requerimientos y necesidades.;Te ha sido de utilidad el articulo? Share — copy and redistribute the material in any medium or format for
any purpose, even commercially. Adapt — remix, transform, and build upon the material for any purpose, even commercially. The licensor cannot revoke these freedoms as long as you follow the license terms. Attribution — You must give appropriate credit , provide a link to the license, and indicate if changes were made . You may do so in any
reasonable manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. ShareAlike — If you remix, transform, or build upon the material, you must distribute your contributions under the same license as the original. No additional restrictions — You may not apply legal terms or technological measures that legally restrict others
from doing anything the license permits. You do not have to comply with the license for elements of the material in the public domain or where your use is permitted by an applicable exception or limitation . No warranties are given. The license may not give you all of the permissions necessary for your intended use. For example, other rights such as
publicity, privacy, or moral rights may limit how you use the material. El objetivo de la Ley de Cuidado Accesible (ACA) es proporcionar a todos los estadounidenses con seguro de salud accesible. A partir de enero de 2014, Medicaid (llamado Medi-Cal en California) estara disponible para uno hasta dos millones adicionales de adultos de bajos ingresos
en California que antes eran inelegibles. Veamos: Veamos Histéricamente, Medi-Cal ha solo cubierto individuos de bajos ingresos con vinculos especificos, como tener hijos, ser de edad avanzada o tener una discapacidad, embarazada o diagnosticado con otras condiciones especificas. En enero 1, 2014, Medi-Cal estara disponible para adultos de bajos
ingresos previamente no elegibles para el programa. Presione para mas informacion: ;Qué es Medi-Cal? ;Qué es Medi-Cal? Medi-Cal es un programa de seguro medico publico que provee servicios de salud a individuos calificados de bajos ingresos. Medi-Cal es el programa Medicaid de California y esté financiado por ddlares del gobierno Estatal y
federal. ¢Quién es elegible para Medi-Cal hoy? ¢Quién es elegible para Medi-Cal hoy? Las siguientes personas pueden ser elegibles: Nifios menores de 21 afios de edad Personas de 65 afos de edad o mayores Personas Discapacitadas y ciegas Mujeres embarazadas Mujeres que han sido examinadas para cancer de seno y/o cervical Familias donde al
menos un nifo es menor de 21 anos de edad y uno de los padres este ausente, o este discapacitado o desempleado o trabajando (en funcién de las horas trabajadas e ingreso) Cualquier persona que es elegible para CalWORKSs, Seguridad de Ingreso Suplementario y el Programa Estatal Suplementario (SSI / SSP), Asistencia en Efectivo para Refugiados
o Participante (ECA o RCA), o Servicios de Apoyo en el Hogar (IHSS), cuidado de crianza o Programa de Asistencia para Adopcion Otros individuos también pueden calificar, pero podrian tener que pagar una parte de los gastos de medi-cal cada mes (cuota del costo) antes de que comience la cobertura. (Link to Coverage Options Today) ¢Quien es
elegible para Medi-Cal comenzando enero 2014? ¢Quien es elegible para Medi-Cal comenzando enero 2014? Los servicios de Medi-Cal se ampliaran a partir de enero, 2014. Ademas de los individuos que cumplan con los requisitos enlistados arriba, Medi-cal también estara disponible para los adultos que estén bajo el 138% del nivel de pobreza federal
que sean ciudadanos o residentes legales de California por un periodo de cinco afnos. Por ejemplo, bajo los niveles estatales de pobreza del 2011, un individuo soltero ganando menos de $1252 al mes o una pareja que gane menos de $1691 al mes, serd elegible. Si su ingreso esta cerca de estos niveles, usted deberia aplicar ya que hay algin ingreso
que no cuenta. Mas informacion estd disponible en la seccion Ayuda Pagando por Cobertura. [insert link to that section of the website]. ¢Como determinar si soy Elegible para Medi-Cal? ¢Cémo determinar si soy Elegible para Medi-Cal? La Pagina Web The Benefits Calwin [insert link to ] provee una facil manera para que usted aprenda sobre y
aplique para comida y/o asitencia de Medi-cal para mantenerse sano. La herramienta para determinar la elegibilidad de Medi-cal se encuentra en Usted tambien puede aplicar para Medi-Cal en la Oficina mas cercana del Distrito del Condado de San Diego. Para localizar la oficina Distrital mas cerca a usted llame al 866-262-9881 o vaya a la pagina
Web de Medi-Cal del Condado de San Diego [insert link to . Recursos Adicionales Recursos Adicionales Para encontrar informacion sobre otros programas publicos, vaya a la seccién en este sitio web titulada “Opciones de Cobertura de Programas Publicos” [insert link to page on this website.] Medi-Cal es un programa de salud publica en California
disenado para ofrecer cobertura médica a personas con bajos ingresos, incluyendo adultos mayores y personas con discapacidad. Este programa estatal permite el acceso a servicios médicos esenciales para quienes cumplen con ciertos requisitos econémicos y de elegibilidad. Entender el limite de ingresos para aplicar a Medi-Cal es fundamental para
quienes buscan acceder a este beneficio. A través de esta guia, se explican los montos maximos permitidos segun el tipo de hogar y los servicios que cubre el programa. ¢Cudl es el monto que debes ganar para aplicar al Medi-Cal? Segun el sitio oficial del gobierno de California, una persona sola puede calificar para Medi-Cal si sus ingresos mensuales
son inferiores a US$1.800. Para hogares con dos miembros, el limite de ingresos asciende a US$2.433 mensuales. Este programa estéd enfocado principalmente en personas mayores de 65 afios o con discapacidades que cumplan con estos limites econdmicos. Estas cifras varian en funciéon del tamafio del hogar y otras condiciones especificas del
solicitante. Por lo tanto, es importante revisar los criterios oficiales para confirmar la elegibilidad antes de aplicar. ;Qué servicios cubre el Medi-Cal? Segun la pagina oficial de Medi-Cal, el programa ofrece una amplia variedad de servicios médicos gratuitos, incluyendo: Consultas médicas con especialistas y atencién primaria. Hospitalizacion y
atencién de emergencia. Cuidado preventivo como vacunas y examenes. Servicios de salud mental y tratamiento de adicciones. Atencién prenatal y planificacién familiar. Servicios dentales y oftalmoldgicos. Medicamentos recetados a través de Medi-Cal Rx. Transporte médico para personas con movilidad limitada. jSigue a Alerta Latina USA en
WhatsApp! Unete al canal de La Republica desde tu celular y recibe las noticias mas importantes de EE. UU. en tiempo real. "Ya no va a ser cobertura sélo para emergencias, ahora va a ser para prevenir y tratar una enfermedad,” explic6é a Univision en Sacramento la senadora estatal Maria Elena Durazo.La senadora dice que aproximadamente 99 mil
inmigrantes indocumentados mas serian eligibles para Medi-Cal, como se conoce el programa federal Medicaid en el estado. La cobertura médica comenzaria en mayo del 2022.Actualmente, jévenes indocumentados menores de 26 anos son eligibles para Medi-Cal en California. La legislatura ya aprobé el presupuesto, y una vez que Newsom
promulga la ley —algo que él ya ha dicho haria en los préoximos dias— duplicaria el nimero de californianos indocumentados que tienen cobertura de este programa, de acuerdo con Durazo.“Antes de la pandemia, ellos eran los que tenian mas necesidad, menos trabajo, menos recursos, y era mas dificil atender a sus enfermedades,” Durazo
agregd.Una vez que se aprueben los fondos para la expansion del programa, las organizaciones médicas locales serian la manera mas fécil para inscribirse, de acuerdo con una representante del Departamento de Salud Publica de California.La expansion de Medi-Cal costard 1,300 millones de ddlares. El asambleista Joaquin Arambula ha presentado
una propuesta para extender la cobertura de Medi-Cal a todos los indocumentados en el estado. California es el hogar de mas de 2 millones de indocumentados, la poblacién més grande de los Estados Unidos.Medi-Cal cuenta con algunos requisitos para calificar : -Comprobante de domicilio -No tener ahorros de méas de $2,000 -Cumplir los requisitos
antes de ser aprobado por el seguroAl entregar la solicitud, el proceso de aprobacién puede durar hasta 90 dias.



