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ُþسþاþَþسþْþحþِþْþلإþاþَþوþ			ِþرþْþدþþصþلþاþُþرþþثþَþؤþُþيþَþوþ			 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةيعمجو 	،	 ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 تاداشرإب 	 ةينعملا 	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 لمع 	 ةقرفو 	،	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلا 	 ترشن 	،	2019	 ماع 	 يف 	 ةيغامد 	 تاتكس 	7	 نم 	1	 يلاوح 	 لثمي 	 ام 	 وهو 	،	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 رطخ 	 ةدايزب 	 طبتري .	 ةحصلا 	 ىلع 	 ارًطخ 	 لثمي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نأ 	 لاإ 	،	 ةفيفط 	 اضًارعأ 	 ببسي 	 ام 	 ةداع 	 هنأ 	 نيح 	 يف .	 اًعويش 	 اهصيخشت 	 متي 	 يتلا 	 بلقلا 	 مظن 	 تابارطضا 	 رثكأ 	 وهو .	 مظتنملا 	 ريغو 	 عيرسلا 	 بلقلا 	 ضبنب 	 زيمتي 	 بلقلا 	 مظن 	 يف 	 بارطضا 	 وه 	 ينيذلأا 	 	(HRS	/	ACC	/	AHA)	نافجرلا اهنم 	 ةياقولاو 	 ضارملأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 زكارم 	 ردقت .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ديدحت 	 صرف 	 نسحت 	 دق 	 ةيصيخشت 	 تارابتعا 	 ىلإ 	 نايبلا 	 وعدي 	،	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادلإ 	 ةايحلا 	 طمن 	 تايجيتارتساو 	،	 ةيلخدتلا 	 تاءارجلإاو 	،	 مدلا 	 تاففخم 	 مادختسا 	 نع 	 ةددجملا 	 تايصوتلا 	 ثدحتت 	2	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتو 	 ةلاحلا 	 ـب 	 ةطبترملا 	 ةايحلا 	 ةدوج 	 فواخم 	 ةجلاعم 	 ىلإ 	 فدهت 	 يتلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تاداشرلإ 	 ازًكرم 	 	(CDC)	اًثيدحت مسجلا 	 ةلتك 	 رشؤم 	 عم 	 ةنمسلا 	 وأ 	 نزولا 	 ةدايز 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةبسنلاب .	 ةلاحلا 	 هذهل 	 ةلمتحملا 	 ةراضلا 	 ةيحصلا 	 راثلآا 	 ليلقتل 	 يصخش 	 ءارجإ 	 ذاختا 	 نوديريو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 اًهيجوت 	 ةثدحملا 	 تاداشرلإا 	 رفوت 	 ةايحلا 	 بولسأ .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 اكيرمأ 	 يف 	 صخش 	 نويلم 	2.7	و	6.1	 نيب 	 ام 	 	(BMI)	نأ ثيدحتل 	 اقًفو .	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 للقي 	 امم 	،	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 عنمت 	 اهنكل 	،	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 رثؤت لا	 .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 ةيساسلأا 	 ةماعدلا 	 يه 	 مدلا 	 تاففخم .	 مدلا 	 قفدت 	 قيعت 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	،	 غامدلا 	 ىلإ 	 تلقتنا 	 اذإ 	 ةيغامد 	 ةتكس 	 ىلإ 	 هذه 	 مدلا 	 تاطلج 	 يدؤت 	 دق .	 بلقلا 	 يف 	 ةيومد 	 تاطلج 	 نيوكت 	 ىلإ 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 مدلا 	 تاعيمم .	 اضًيأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عم 	 ةيحصلا 	 جئاتنلا 	 نسحي 	 زوكولجلا 	 لمحت 	 مدعو 	 مدلا 	 تايمحش 	 طرفو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 يمونلا 	 سفنلا 	 عاطقنا 	 جلاعو 	 ديدحتو 	 غبتلاو 	 لوحكلا 	 مادختسا 	 ليلقت 	 نإف 	،	 كلذ 	 ىلع 	 ةولاع .	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 جئاتنلا 	 نسحي 	 نزولا 	 نادقف 	 نأ 	 دجو 	،	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإب 	 نرتقي 	 امدنع .	 نزولا 	 يف 	 مكحتلل 	 مظنم 	 جمانربب 	 ىصوي 	،	27	 نم 	 	ك	،	HRS	/	ACC	/	AHA	ىلعأ نيماتيف 	 ىلع 	 ةيوتحملا 	 ريغ 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم .	 ىضرملا 	 ضعب 	 ىدل 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم "(	 نمزملا 	)" رمتسملاو (	 يبايتنلاا 	) عطقتملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 لك 	 ديزي .	 اًعطقتم 	 مأ 	 ارًمتسم 	 مظنلا 	 بارطضا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ىلع 	 دمتعي 	 لاأ 	 بجي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادلإ 	،	 مدلا 	 ففخم 	 نم 	 عون 	 وهو 	،	 رثختلا 	 داضم 	 ءدب 	 نأشب 	 رارقلا 	 نإف

لثم 	 ةيومدلا 	 حئافصلل 	 داضم 	 لماع 	 ةفاضإ 	 نكميو 	،	 اًيفاك 	 مدلا 	 عيمم 	 نوكي 	لا	 دقف 	،	 يجاتلا 	 نايرشلل 	 ةماعد 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 باصم 	 صخش 	 ىدل 	 نوكي 	 امدنع .	 ةيومدلا 	 ةطلجلا 	 نيوكت 	 يف 	 كراشي 	 ميزنإ 	 وهو 	،	 نيبمورثلا 	 طيبثت 	 قيرط 	 نع 	 لمعت 	 اًيبسن 	Plavix	(clopidogrel)	 وأ 	Effient	 وأ 	Brillinta	 ىلإ 	NOAC.	 ءدب 	 لبق 	 دبكلاو 	 ىلكلا 	 فئاظو 	 رابتخا 	 بجي 	NOACs	،	 لوانت 	 دنع 	 يونس 	 ساسأ 	 ىلع 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 راركت 	 بجيو 	NOACs.	 نأ 	 نايبلا 	 لوقي 	NOACs	 نم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادلإ 	 لضفأ 	 ارًايخ 	 ربتعت 	Coumadin	(warfarin)	 نيماتيف 	 لمع 	 عنم 	 قيرط 	 نع 	 لمعي 	 رثختلل 	 داضم 	 وهو 	K	(و	 نيرافراولا 	 نيب 	 يسيئرلا 	 قرفلا (.	 مسجلا 	 يف 	 مدلا 	 تاطلج 	 نيوكت 	 ىلع 	 دعاسي 	 نيماتيف 	NOACs	 ـل 	 رثختلل 	 داضملا 	 ريثأتلا 	 نأ 	 وه 	NOACs	
نم 	 ةملك .	 بلقلا 	 مظن 	 بارطضا 	 ديدحت 	 يف 	 ةيسايقلا 	 بلقلا 	 ةبقارم 	 دعاست 	 مل 	 اذإ 	 ةرفشملا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 داعبتسلا 	 عرزلل 	 لباقلا 	 بلقلا 	 ةبقارم 	 زاهج 	 يف 	 ريكفتلا 	 بجي .	 رابتخلال 	 ةعسوم 	 تارشؤم 	 عم 	 صخشملا 	 ريغ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةلكشم 	 ةجلاعم 	 ىلإ 	 ةثدحملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تاداشرإ 	 فدهت .	 ةرفشملا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 اًببس 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	،	 يبايتنلاا 	 وأ 	 عطقتملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةصاخو 	،	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ثاحبلأا 	 ريشت 	 نكلو 	،	 فورعم 	 ريغ 	 ببسلا 	 نوكي 	 امدنع 	 ىرخأ 	 ةيغامد 	 ةتكس 	 عنم 	 بعصلا 	 نم .	 ةرفشم 	 ةيغامد 	 ةتكس 	 اهنأب 	 فصوت 	 ام 	 اًبلاغف 	،	 ددحم 	 ببس 	 نودب 	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 صخشلا 	 باصي 	 امدنع 	 صبخشت .	 ةقحلالا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاو 	 ةطلجلا 	 نيوكت 	 ززعي 	 يلاتلابو 	 مدلا 	 هيف 	 عمجتي 	 دق 	 عقوم 	 وه 	،	 ينيذلأا 	 قحلملا 	،	 مسقلا 	 اذه .	 بلقلا 	 نم 	 ارًيغص 	 اًءزج 	 دسي 	 يحارج 	 ريغ 	 يحارج 	 ءارجإ 	 وه 	 ةينيذلأا 	 ةدئازلا 	 دادسنا 	 ينيذلأا

ةيبلقلا 	 ثادحلأا 	 ليجست 	 زاهجِ 	 مادختسا 	 بيبّطلا 	 بلطي 	 دقف 	 ،ارًيثك 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 باصمُلا 	 ىلع 	 رهظت 	 مل 	 اذإ 	 ةيبلقلا 	 ثادحلأا 	 ليجست 	 زاهجِ .		 بلقلل 	 ةكرحتم 	 ةروص 	 يطعُيو 	 ،هتامامصو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةساردل 	 وكيلإا 	 ططخم 	 نم 	 دافتسُي .		 بلقلل 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 ةروص 	 رَبتعُي 	 يذلاو 	 ،ردصلا 	 ربع 	 بلقلا 	 ىدص 	 ططخم 	 ءارجإ 	 بيبّطلا 	 بلطيس 	 ،بلقلا 	 ةيبرهك 	 ططخم 	 للاخ 	 نم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ديكأت 	 درجمب (	 وكيلإا 	) بلقلا 	 ىدص 	 ططخم .		 لوطأ 	 ةرتف 	 ىدم 	 ىلع 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 لوح 	 تامولعمب 	 بيبّطلا 	 ديوزتل 	 ،اهعاقيإو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ليجست 	 متي 	 تقولا 	 اذه 	 للاخو 	 ،رصخلا 	 وأ 	 فتكلا 	 وأ 	 ةبقرّلا 	 لوح 	 اهؤادترا 	 نكمي 	 يتلاو 	 ،زاهجلاب 	 ةلصتم 	 كلاسأ 	 مادختساب 	 هردص 	 ىلع 	 ةيئابرهك 	 باطقأ 	 تيبثت 	 متيسو 	 ،ةعاس 	48	-	24	 ةدمل 	 لومحملاو 	 ريغصلا 	 رتلوه 	 زاهج 	 ءادترا 	 باصمُلل 	 نكمي 	 ،رتلوه 	 زاهج 	 صحفل 	 ةبسّنلاب .		 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 مكحتلا 	 ةدوج 	 ىدم 	 مييقتلو 	 ،اقًبسمُ 	 بلق 	 طيطخت 	 ءارجإ 	 متي 	 مل 	 لاح 	 يف 	 رتلوه 	 زاهجب 	 فورعملا 	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 ططخم 	 مادختسلا 	 بيبّطلا 	 أجلي 	 نأ 	 نكمي 	 رتلوه 	 زاهج 	 صحف .	 	،(recorder	Event)	ينيذلأا عرزّلل 	 ةلباقلا 	 ةقلحلا 	 لجّسمُ 	 رَبتعُي 		 عرزلل 	 ةلباقلا 	 ةقلحلا 	 لجّسمُ .	 بلقلا 	 ناقفخ 	 وأ 	 ،ردصلا 	 ملأو 	 ،يعولا 	 نادقفو 	 ،ةخودلا 	 لثم 	 ضارعأ 	 ةهجاومُ 	 دنع 	 بلقلا 	 تابرض 	 ليجستل 	 عيباسأ 	4	 ىلإ 	 نيعوبسأ 	 نم 	 حوارتت 	 ةرتف 	 رادم 	 ىلع 	 زاهجِلا 	 اذه 	 مادختسا 	 متي 	 	(recorder	loop	Implantable)	ذإ ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ةيودلأا 	 هذه 	 للقُت 	) مدلا 	 تاعيمم (.	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةيودلأا 	 هذه 	 مدختست 	) بلقلا 	 مظن 	 بارطضلا 	 ةداضملا 	 	.)ةيودلأا ةحارلا 	 ءانثأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 ءاودلا 	 اذه 	 مكحتي 	) 	.)نيسكوجيدلا مدلا 	 طغض 	 ضافخنا 	 وأ 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصمُلا 	 صاخشلأا 	 لبق 	 نم 	 اهبنجت 	 مزلي 	 دق 	 نكلو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 ةيودلأا 	 هذه 	 مكحتت 	) مويسلاكلا 	 تاونق 	 	.)تارصاح طاشنلا 	 ةسرامم 	 ءانثأو 	 ةحارلا 	 ءانثأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ءاطبإ 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 دعاست 	) اتيب 	 	:تارصاح ةيودلأا 	 ىلع 	 ةلثملأا 	 نمو 	 ،مدلا 	 طلجت 	 عنمت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،يعيبطلا 	 لدعملا 	 ىلإ 	 اهتداعتساو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ةعرس 	 يف 	 مكحتلل 	 ةيودأ 	 باصمُلا 	 ةجاح 	 بسح 	 بيبّطلا 	 فصي 	 ةيودلأا [	 ٤ :] ينيذلأا 	 نافجرّلا 	 تلااحل 	 ةحاتمُلا 	 تاجلاِعلا 	 نمّضتتو 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 عنمو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلاو 	 ،بلقلا 	 عاقيإ 	 طبض 	 ةداعإ 	 امًومُع 	 جلاِعلا 	 نم 	 فَدهلا 	 نوكيو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ةلكشم 	 ءارو 	 نماكلا 	 ببسلاو 	 ،باصمُلا 	 اهنم 	 يناعُي 	 يتلا 	 ضارعلأاو 	 ،ةباصلإا 	 ةدم 	 ىلع 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 دمتعي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع .		 ةيبلقلا 	 ثادحلأا 	 ليجست 	 زاهجِ 	 وأ 	 رتلوه 	 زاهج 	 ةطساوب 	 مهيدل 	 ينيذلأا 	 نافجرّلا 	 زييمت 	 نم 	 بيبّطلا 	 نّكمتي 	لا	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 مَدختسُي 	 زاهجِلا 	 اذه .		 يعضوملا 	 ريدختلا 	 تحت 	 اهؤارجإ 	 متي 	 ةقيقد 	
يبلقلا 	 لاصئتسلاا 	 ىمسي 	 ءارجإب 	 بيبطلا 	 يصوي 	 دقف 	 ،ىرخلأا 	 تاجلاعلا 	 وأ 	 ةيودلأا 	 عم 	 ينيذلأا 	 نافجرّلا 	 ةلاح 	 نسحتت 	 مل 	 اذإ 	 ةرطسقلا 	 تاءارجإ 	 وأ 	 ةحارجلا .	 ردصلا 	 ىلع 	 عضوت 	 ةيئابرهك 	 باطقأ 	 للاخ 	 نم 	 بلقلا 	 ىلإ 	 ةيئابرهك 	 تامدص 	 لاسرإ 	 قيرط 	 نع 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 طبض 	 داعُي 	 ةقيرطلا 	 هذه 	 يف 	 ،يئابرهكلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ىمسي 	 ءارجإ 	 مادختساب 	 بلقلا 	 مظن 	 طبض 	 ةداعإ 	 بيبطلا 	 لِواحُيس 	 ،اهتيادب 	 يف 	 وأ 	 ،ةجعزم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 تناك 	 اذإ 	 يئابرهكلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت (.	 مدلا 	 تاطلج 	 ببسب 	 ىرخلأا 	 ءاضعلأا 	 فلت 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 0	،(ablation	Cardiac)	ةتكسلاب .	 كاذنآ 	 يبلقلا 	 لاصئتسلاا 	 ىرجُيو 	 ،بلقلل 	 لاًوصُو 	 ذخفلا 	 يف 	 يومد 	 ءاعو 	 ربع 	 نرم 	 ةرطسق 	 بوبنأ 	 بيبطلا 	 لخدُي 	 ذإ 	 ،ةيعيبطلا 	 بلقلا 	 تاضبن 	 ةداعتساو 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 ةيئابرهكلا 	 تاراشلإا 	 بجحل 	 بلقلا 	 يف 	 بودن 	 لمعل 	 ةديدشلا 	 ةدوربلا 	 وأ 	 ةديدشلا 	 ةرارحلا 	 يبلقلا 	 لاصئتسلاا 	 مدختسي .	 ىضرملا 	 ضعبل 	 لولأا 	 جلاعلا 	 وه 	 يبلقلا 	 لاصئتسلاا 	 نوكي 	 تلااحلا 	 ضعب 	 	viewsSaveSave	votes)8	(0	useful	document	this	found	ratings0%	يفو ينيذلأا 	 نافجرلا 	For	Later0%0%	found	this	document	useful,	undefined	 وأ 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	AFib،	 يف 	 ،كلذ 	 عمو .	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ةيلاعفب 	 مدلا 	 خضل 	 مظتنم 	 عاقيإب 	 يخرتسيو 	 بلقلا 	 ضبقني 	 ،ةداعلا 	 يف .	 نينيذلأا 	 مساب 	 فورعملاو 	 ،بلقلل 	 ةيولعلا 	 فرغلل 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 عيرسلاو 	 مظتنملا 	 ريغ 	 ضبنلاب 	 زيمتي (	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	) بلقلا 	 تابرض 	 يف 	 عئاش 	 بارطضا 	 وه

ـب 	 ةباصلإا 	 يف 	 رطخلا 	 لماوع 	 نم 	 ديدعلا 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي .	 ردصلا 	 يف 	 برضلا 	 وأ 	 ةفرفرلاب 	 روعشلاو 	 ،ةخودلاو 	 ،ةحارلا 	 مدع 	 وأ 	 ردصلا 	 ملأو 	 ،بعتلاو 	AfiB،	 ىلع 	 قلطُيو 	 ،ديدحتلل 	 ًلاباق 	 ببسلا 	 نوكي 	لا	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 ةنمزملا 	 تلااحلا 	 نم 	 اهريغو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لكاشمو 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 يف 	 طارفلإاو 	 ةنمسلاو 	 يركسلاو 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 رمعلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	AFib	 ببسلا 	 لوهجم 	» مسا ».Click	here	to	view	on	YouTube تماق . تافعاضملا 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 ةرادلإ 	 ةيضيرمت 	 ةياعر 	 ةطخ 	 عضوو 	 ةلمتحملا 	 رطاخملا 	 ديدحتو 	 ضيرملا 	 تانايب 	 قيثوتل 	 جذومنلا 	 اذه 	 مادختسا 	 تاضرمملل 	 نكمي .	 مييقتلاو 	 يقطنملا 	 ساسلأاو 	 تلاخدتلاو 	 طيطختلاو 	 صيخشتلاو 	 مييقتلل 	 ماسقأ 	 ىلع 	 جذومنلا 	 اذه 	 يوتحي 	 ام 	 ًةداع . ضيرم 	 لكل 	 ةصاخلا 	 تاجايتحلاا 	 ةيبلتل 	 اصًيصخ 	 ةممصم 	 ةيدرفو 	 ةلماش 	 ةياعر 	 ميدقتل 	 تاضرمملل 	 ليلدك 	 جذومنلا 	 اذه 	 لمعي .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةياعرلا 	 مييقتو 	 ذيفنتو 	 طيطختو 	 مييقتل 	 تاضرمملا 	 همدختست 	 مظنم 	 راطإ 	 وه 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 جذومن
صيخشتب 	 قلعتملا 	 ةفرعملا 	 صقن . يوئرلا 	 ناقتحلاا 	 وأ 	 يبلقلا 	 جاتنلا 	 ضافخناب 	 طبترملا 	 تازاغلا 	 لدابت 	 فعض . ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايزو 	 نيذلأا 	 ءلم 	 فعضب 	 طبترملا 	 يبلقلا 	 جاتنلا 	 ضافخنا 	 رطخ : يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 ةيضيرمتلا 	 تاصيخشتلا 	 لمشت 	 دق . ةلصلا 	 تاذ 	 تلاخدتلا 	 ءاشنإ 	 هيجوتو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةطبترملا 	 رطخلا 	 لماوع 	 ديدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 لماوعلا 	 هذه 	 لوانتت 	 نأ 	 بجي .	 ةبسانملا 	AFib	 ًاينمز 	 ةددحمو 	 ةلص 	 تاذو 	 قيقحتلل 	 ةلباقو 	 سايقلل 	 ةلباقو 	 ةددحم 	 فادهلأا 	 نوكت 	 نأ 	 بجي .	 تلاخدتلا 	 ةيلاعف 	 مييقتو 	 ضيرملا 	 مدقت 	 ةبقارمل 	 لجلأا 	 ةليوطو 	 ىدملا 	 ةريصق 	 فادهلأا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 ددحت 	 نأ 	 بجيجئاتنلاو 	 فادهلأا . ةيتاذلا 	 ةياعرلا 	 ةرادإو 	 جلاعلا 	 تارايخو 	(SMART). ةيفنلأا 	 بويجلا 	 عاقيإ 	 ةداعتساو 	 ،هلدعمو 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 يف 	 مكحتلا 	 كلذ 	 نمضتي .	 بلقلا 	 ةفيظو 	 ةداعتسا 	 ىلإ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 فدهي . ءلامعلا 	 ةرادلإ 	 ةعونتم 	 جهن 	 ميدقتو 	 ،ةياعرلا 	 ةطخ 	 بلاق 	و	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 كرابتعا 	 يف 	 عض 	 ،ةلاعفلا 	 لولحلا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 ىلع 	 لوصحلل . ةيحصلا 	 ةرادلإل 	 ينواعتلا 	 جهنلا 	 زيزعتو 	 ،ةيتاذلا 	 ةياعرلا 	 تايجيتارتساو 	 جلاعلا 	 تارايخو 	 مهتلاح 	 لوح 	 ىضرملا 	 فيقثتل 	 امًيق 	 ارًدصم 	 اضًيأ 	 جذومنلا 	 دعي :	 مهتكراشمو 	 ىضرملا 	 فيقثت . قيرفلا 	 ءاضعأ 	 نيب 	 قيسنتلاو 	 لصاوتلا 	 ززعي 	 امم 	 ،ةدحوم 	 ةقيثوك 	 جذومنلا 	 لمعي 	 ،ىضرملا 	 ةياعر 	 يف 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 نم 	 ديدعلا 	 اهيف 	 كراشي 	 يتلا 	 تائيبلا 	 يف :	 تاصصختلا 	 ةددعتم 	 تادادعإ . لاثتملااو 	 مهفلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 وهو 	 ،ميلعتلاو 	 ةيلولأا 	 ةياعرلل 	 اًيجيردت 	 اجًهن 	 جذومنلا 	 ددحي 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ضيرملا 	 ةباصإ 	 صيخشت 	 دعب :	 صيخشتلا 	 دعب 	 ام 	 ةياعر . مقافتلا 	 عنمل 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعتو 	 ةيودلأا 	 ةرادإو 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا 	 ةطخلا 	 هذه 	 نمضتت .	 نمزملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةلماش 	 ةرادإ 	 ةطخ 	 ريوطت 	 يف 	 جذومنلا 	 دعاسي :	 لجلأا 	 ةليوط 	 ةرادإ . لاعفلاو 	 يروفلا 	 جلاعلا 	 نمضي 	 امم 	 ،ةعيرس 	 ةياعر 	 ةطخ 	 عضو 	 يف 	 جذومنلا 	 اذه 	 دعاسي 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةئجافم 	 ةيادب 	 نم 	 ضيرملا 	 اهيف 	 يناعي 	 يتلا 	 ئراوطلا 	 تلااح 	 يف :	 داحلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون : ةيلاتلا 	 تاهويرانيسلا 	 يف 	 صاخ 	 لكشب 	 ديفم 	 هنإ .	 ةماعلا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلاو 	 ئراوطلا 	 بطو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 يف 	 نيصصختملا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ييئاصخلأ 	 اًيرورض 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 جذومن 	 دعي . تافعاضملا 	 نم 	 ةياقولاو 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةرمتسملا 	 ةرادلإا 	 نامضل 	 ضيرملا 	 فيقثتو 	 ةمظتنملا 	 ةعباتملل 	 ةيولولأا 	 ءاطعإ 	 اضًيأ 	 بجي .	 ىضرملا 	 ةياعرل 	 قسنم 	 جهنل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 ،ةلدايصلاو 	 بلقلا 	 ءابطأ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،نيرخلآا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ييئاصخأ 	 عم 	 نواعتلا 	 دعي . ةمزلالا 	 تلايدعتلا 	 ءارجإو 	 رارمتساب 	 ةذفنملا 	 تلاخدتلل 	 ضيرملا 	 ةباجتسا 	 مييقت 	 تاضرمملا 	 ىلع 	 بجي .	 مييقتلا 	 يه 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 يف 	 ةريخلأا 	 ةوطخلامييقتلا . ماع 	 لكشب 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحص 	 نيسحت 	 ىلإ 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 عيجشت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةطلجلا 	 نيوكت 	 رطخ 	 نم 	 دحلا 	 قيرط 	 نع 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 عنم 	 ىلع 	 دعاسي 	 هنلأ 	 ،اًيويح 	 ارًمأ 	 رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	 ةيمهأ 	 لوح 	 ىضرملا 	 فيقثت 	 دعي 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع . ضيرمتلا 	 تاءارجإ 	 ةلدلأا 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 تاسرامملا 	 هجوت 	 نأ 	 بجي .	 ةلاعفلا 	 ىضرملا 	 ةياعرل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 لخدت 	 لك 	 ءارو 	 يقطنملا 	 ساسلأا 	 مهف 	 دعييقطنملا 	 ساسلأا . مهتلاح 	 ةرادإ 	 يف 	 طشن 	 رودب 	 مايقلا 	 نم 	 مهنيكمتل 	 اًيويح 	 ارًمأ 	 مهب 	 ةصاخلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 يف 	 ىضرملا 	 كارشإ 	 دعي . ضيرملا 	 تاجايتحلا 	 اصًيصخ 	 ةممصم 	 ةلماش 	 ةرادإ 	 ةطخ 	 ريوطتل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 قيرف 	 عم 	 نواعتلا . ةيويحلا 	 تاملاعلاو 	 بلقلا 	 عاقيلإ 	 ةمظتنم 	 تامييقت 	 ءارجإ . ةيبناجلا 	 راثلآا 	 ةبقارمو 	 مظنلا 	 بارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 وأ 	 ةفوصوملا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 ءاطعإ . نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاو 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 ةيئاذغلا 	 تارييغتلا 	 لثم 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعت 	 لوح 	 ميلعتلا 	 ريفوت : تاءارجلإا 	 لمشت 	 دق .	 تافعاضملا 	 عنمو 	 ىلثملا 	 بلقلا 	 ةفيظو 	 زيزعت 	 ىلع 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةيضيرمتلا 	 تلاخدتلا 	 زكرت 	 نأ 	 بجيتلاخدتلا . يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 داهجلإا 	 ةرادإ 	 لثم 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعت 	 لوح 	 ضيرملا 	 فيقثت 	 للاخ 	 نم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 عنم 	 وه 	 ىدملا 	 ليوط 	 فدهلا 	 نوكي 	 دق .	 ةيئاودلا 	 تلاخدتلا 	 للاخ 	 نم 	 ةعاس 	24	 نوضغ 	 يف 	 عاقيإو 	 تباث 	 بلق 	 تابرض 	 لدعم 	 قيقحت 	 وه 	 ىدملا 	 ريصق 	 فدهلا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع

ةرادإ 	 بلطتت (. بلقلل 	 ةيئابرهكلا 	 تاراشلإا 	 حيحصتل 	) ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 وأ (	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةداعتسلا 	) بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 لثم 	 تاءارجإ 	 مادختسا 	 اضًيأ 	 متي 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يفداهجلإا 	 ةرادإو 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت ( رثختلل 	 داضملا 	 جلاعلا 	) ةطلجلا 	 نيوكت 	 عنمل 	 مدلا 	 تاففخم ( مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 لثم 	) عاقيلإاو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلل 	 ةيودأ : كلذ 	 لمشي 	 دق .	 تافعاضملا 	 رطاخم 	 ليلقتو 	 ،ةنماكلا 	 تلااحلا 	 ةرادإو 	 ،مدلا 	 طلجت 	 عنمو 	 ،يعيبطلا 	AFiB	 ةرادإ 	 يف 	 ةيرورض 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعتو 	 جلاعلا 	 ططخب 	 مازتللااو 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا 	 ربتعت .	 نيصصختملا 	 نم 	 مهريغو 	 تاضرمملاو 	 ةيبرهكلا 	 ايجولويزيفلا 	 ييئاصخأو 	 بلقلا 	 ءابطأ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 نيصصختملا 	 لمشي 	 ًلاماش 	 اجًهن


