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ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 بلقلا 	 لشف 	escocés

ءاضعأ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،انئاضعلأ 	 مهتياعر 	 يف 	 ةمدخلا 	 يمدقم 	 هيجوت 	 يف 	 ةدعاسملا 	 ىلإ 	 تاداشرلإا 	 فدهت .	 اينطو 	 اهب 	 فرتعملا 	 تلااكولا 	 نم 	 ءارظنلا 	 لبق 	 نم 	 اهتعجارم 	 تمت 	 يتلاو 	 ةلدلأا 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 ةلصلا 	 تاذ 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 متت .	 ةيئاقولا 	 تامدخلاو (	 ةيكولسلاو 	 ةيبطلا 	 ةيحصلا 	 تلااحلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	) ةنمزملا 	 ضارملأل 	 تاداشرإ 	 نطنشاو 	 يف 	 عمتجملا 	 ةحص 	 ةطخ 	 مدختست 	Medicare	وApple	Health	وCascade	Select	وBehavioral	Health	Services	Only.	 ةيريرسلا 	 ةدوجلا 	 نيسحت 	 ةنجل 	 لبق 	 نم 	 اهيلع 	 ةقفاوملا 	 ةداعإو 	 ةيلاتلا 	 اقًبسم 	 ةدمتعملا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ثيدحت 	 مت .	 ةلدلأا 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 ةيلاحلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 عم 	 ىشامتت 	 مادختسلاا 	 ةرادإ 	 تارارق 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيريرسلا 	 ةيطغتلا 	 ريياعم 	 نأ 	 اضًيأ 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نمضت
(. ًاراركت 	12	 ىلإ 	8	 نم 	 فدهتسا 	) ًايعوبسأ 	 نيترم 	 نيرمت 	 لك 	 نم 	 ةدحاو 	 ةعومجم 	 ءادأ .	 ةيسيئر 	 ةيلضع 	 ةعومجم 	 لك 	 نافدهتسي 	 ،هلاعأ 	 ةروكذملا 	 نيرامتلا 	 لثم 	 ،نينيرمت 	 وأ 	 نيرمت 	 رايتخا :	 يلي 	 امب 	 ءدبلاب 	 دليفنوش 	 يصوت 	 ،اهتوقو 	 كتلاضع 	 مجح 	 نيسحت 	 يف 	 بغرت 	 تنك 	 اذإ .	 ةيضايرلا 	 ةلاصلا 	 يف 	 ةباصلإل 	 ضرعتلا 	 نوشخي 	 نيذلا 	 وأ 	 ةمواقملا 	 نيرامت 	 يف 	 ددجلا 	 صاخشلأل 	 عجشم 	 رمأ 	 اذه 	 نأ 	 تحضوأو .	 لبمدلا 	 لثم 	 ةيضايرلا 	 ةلاصلا 	 تاودأ 	 مادختسا 	 ةيلعاف 	 سفنب 	 نوكي 	 دق 	-	 ءاصفرقلا 	 نيرمت 	 يف 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 ،لعفت 	 امك 	-	 كمسج 	 نزو 	 مادختسا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةساردلا 	 ريشت 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ًايلكيه 	 ىوقأ 	 اهلعجي 	 امم 	 ،ةمواقملا 	 نيرامت 	 ءانثأ 	 كتلاضع 	 بيصي 	 يذلا 	 يئزجلا 	 ررضلا 	 حلاصإ 	 ىلع 	 كمسج 	 دعاست 	 نيرامتلا 	 نيب 	 ةحارلاف .	 حيحص 	 لكشب 	 يفاعتلاب 	 اهل 	 حامسلاو 	 رارمتساب 	 كتلاضع 	 بيردت 	 يف 	 نمكي 	 كتوق 	 نيسحت 	 حاتفم 	 نإ 	 ليودكام 	 تلاقو .	 ساغيف 	 سلا 	 ،ادافين 	 ةعماج 	 يف 	 ةيذغتلا 	 مولعو 	 ةكرحلا 	 ملع 	 ذاتسأو 	 ،هاروتكدلا 	 ةجرد 	 ىلع 	 لصاحلا 	 ،رسريم 	 نوجل 	 ًاقفو 	 ،ةوقلا 	 نيرمتل 	 ةيلاثم 	 ةدحاو 	 ةقيرط 	 دجوت 	لا	 ،عقاولا 	 يف .	 كتلاضع 	 ءانبل 	 طبضلاب 	 جمانربلا 	 اذه 	 عابتا 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تسل 	 كنإف 	 ً،لااعف 	 ادب 	 ةساردلا 	 يف 	 بيردتلا 	 جمانرب 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 تلاضعلا 	 ةدايزل 	 صاخلا 	 كجمانرب 	 ميمصت 	 ةيفيك .	 لوطأ 	 ةرتفل 	 ماظنلاب 	 مازتللاا 	 نوكراشملا 	 لواح 	 ول 	 رمتستس 	 بساكملا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 حضاولا 	 ريغ 	 نم 	 لعجي 	 امم 	 ،طقف 	 نيرهش 	 ةساردلا 	 ترمتسا 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع «.	 ًايلاع 	 ًابيردت 	 نيبردملا 	» ىلع 	 جئاتنلا 	 قبطنت 	لا	 دق 	 اذل 	 ،نيفرتحملا 	 لاقثلأا 	 يعفار 	 نم 	 نيكراشملا 	 نم 	 يأ 	 نكي 	 مل 	 هنأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ردجت 	 امك «.	 بساكملا 	 هذه 	 ققحُي 	 نأ 	 ةدحاو 	 ةرود 	 يف 	 طقف 	 تاكرح 	 عست 	 ىلإ 	 ينامث 	 نم 	 طيسب 	 نيتورل 	 نكمي 	» ،ىرخأ 	 ةرابعب 	 هنأ 	 ةلجملل 	 ليودكام 	 تحضوأو .	 لمحتلا 	 ىلع 	 اهتردقو 	 اهتوق 	 ززع 	-	 لماكلاب 	 اهداهجإ 	 نود 	 نم 	-	 كتلاضع 	 يدحت 	 درجم 	 نإف 	 ،تلاضعلا 	 مخضت 	 نيسحت 	 يف 	 دئاوفلا 	 ضعب 	 رّفو 	 دق 	 يلضعلا 	 لشفلا 	 ىتح 	 بيردتلا 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 اهتوقو 	 تلاضعلا 	 مجح 	 يف 	 ظوحلم 	 نسحت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ةمواقملا 	 نيرامت 	 نم 	 نيتيعوبسأ 	 نيتسلج 	 لامكإ 	 نأ 	 ثحبلا 	 قيرف 	 دجو 	 ،نيرهش 	 دعبو .	 نيرمت 	 ةسلج 	 لك 	 دعب 	 لمحتلا 	 ىلع 	 مهتردقو 	 مهتوقو 	 نيكراشملا 	 تلاضع 	 كمس 	 سايقب 	 نوثحابلا 	 ماق 	 ؟ًاقح 	 ةقيقد 	
عيفر 	 لعن 	 وذ 	 عافترلاا 	 ضفخنم 	 ًايضاير 	 ًءاذح 	 رتخاو 	 ،ديسوتلا 	 قئاف 	 ضكرلا 	 ءاذح 	 بنجت 	-	 ًاضيأ 	 ةمهم 	 ةيذحلأا (.	 ةجاردلا 	 وأ 	 فيدجتلا 	 زاهج 	 لثم 	) كيدل 	 لضفملا 	 ويدراكلا 	 زاهج 	 مادختسا 	 وأ 	 يشملا 	 وأ 	 فيفخلا 	 ضكرلل 	 نيرمتلا 	 لبق 	 قئاقد 	 رشع 	 ىلإ 	 سمخ 	 صيصختب 	 تصوأو .	 اهئاوتلا 	 وأ 	 تلاضعلا 	 داهجإ 	 رطخ 	 نم 	 للقيس 	 كلذ 	 نلأ 	 ؛نيرامتلاب 	 ءدبلا 	 لبق 	 كتلاضع 	 يمّحُت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 هنأ 	 ليودكام 	 تفاضأو .	 ةلاحتسا 	 سيل 	 نكلو 	 ،ةعومجملا 	 لامكإ 	 ةبوعصب 	 رعشت 	 ىتح 	 لاقثلأا 	 عفر .	New	ESC	Guidelines	for	Heart	Failure	-	what	patients	need	to	know	Learn	more	PRACTICAL	INFORMATION	FOR	PATIENTS,	FAMILIES	AND	CAREGIVERS.	AN	ANIMATED	JOURNEY	THROUGH	HEART	FAILURE	

؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	?failure	heart	with	basis	daily	your	improve	to	do	you	can	what	And	self-care?	is	What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did
your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 to	expertise	and	time	their	volunteer	who	professionals	healthcare	are	decision-makers	and	members	Our	medicine.	cardiovascular	in	practices	best	of	dissemination	and	discovery	the	in	leader	world	a	is	ESC	The	(ESC).	Cardiology	of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
represent	professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.	New	ESC	Guidelines	for	Heart	Failure	-	what	patients	need	to	know	Learn	more	Increase	text	size	Decrease	text	size	Print	this	page	Email	this	page	2021	 ماعل 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يف 	 ةبسانملا 	 ماسقلأا 	 ىلإ 	 متهملا 	 ئراقلا 	 هجوتس 	 طباور 	 ىلع 	 ةقيثولا 	 هذه 	 يف 	 ةجردملا 	 تاعوضوملا 	 يوتحت .	 ةيفاو 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 لاو 	 ،بلقلا 	 لمع 	 ةيفيك 	 لوح 	 ًلايلد 	 نوكت 	 نأ 	 ةقيثولا 	 هذهب 	 دصقُي 	لا	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ليزنت 	 كتلاح 	 عم 	 لماعتلاو 	 كسفنب 	 ءانتعلاا 	 ةيمهأ 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيمهأ 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 دي 	 ىلع 	 جلاعلا 	 يقلت 	 ةيمهأ 	 ةبسانم 	 دعُت 	 دق 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 مهل 	 مدقُت 	 دق 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا :	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 يغبني 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو .	 هجلاعو 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشتل 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 تايصوتلا 	 ثدحأب 	 ةماع 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 ىضرملل 	 صصخملا 	 ليلدلا 	 اذه 	 فدهي 	 داحلاو 	 نمزملا 	 بلقلا 	 روصق .	 اهنم 	 نوناعي 	 يتلا 	 ضارملأا 	 عم 	 لاعفلا 	 لماعتلل 	 يرورض 	 رمأ 	 وهو 	 ،مهسفنأب 	 ةيانعلا 	 لبس 	 لوح 	 تاحارتقا 	 مدقت 	 امك .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 عم 	 كرتشملا 	 رارقلا 	 عنص 	 يف 	 ةكراشملل 	 ةقثلاو 	 ةفرعملا 	 مهحنمو 	 ،مهتلاحل 	 ىضرملا 	 مهف 	 يف 	 ةمهاسملا 	 ىلإ 	 فدهت 	 يهو .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ويصاصتخا 	 اهمدقي 	 يتلا 	 ةيملعلاو 	 ةيبطلا 	 ةلدلأا 	 ىلع 	 ًءانب 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 تايصوت 	 قئاثولا 	 هذه 	 فصت 	 ،بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ىلإ 	 narrated	These	treatment.	its	and	failure	heart	explaining	animations	captivating	simple,	9	of	series	A	FAILURE	HEART	THROUGH	JOURNEY	ANIMATED	AN	.اًدانتسا
animations	explain	how	a	healthy	heart	works,	what	happens	to	it	in	heart	failure	and	how	various	treatments	work	to	improve	your	health.	 ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	?failure	heart	with	basis	daily	your	improve	to	do	you	can	what	And	self-care?	is	What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would
you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 of	dissemination	and	discovery	the	in	leader	world	a	is	ESC	The	(ESC).	Cardiology	of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
best	practices	in	cardiovascular	medicine.	Our	members	and	decision-makers	are	healthcare	professionals	who	volunteer	their	time	and	expertise	to	represent	professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.	New	ESC	Guidelines	for	Heart	Failure	-	what	patients	need	to	know	Learn	more	Increase	text	size	Decrease	text	size	Print	this	page	Email	this	page	 عقوم 	 ريوطت 	 مت 	heartfailurematters.org	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةعباتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةيعمج 	 نم 	 هيجوتب 	(HFA	of	the	ESC)	 ةنجل .	 ىوتحملا 	 يف 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 عباتلا 	 ىضرملا 	 ىدتنم 	 مهاس .	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 نع 	 ةرداصلا 	 تاسرامملا 	 لضفلأ 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 عم 	 قفتي 	 امب 	 تايصوتلا 	 ىلإ 	 دنتسيو 	 يلصأ 	 عقوملا 	 اذه 	 ىوتحم .	 اهفارشإ 	 تحتو

ىوتحم 	 ثيدحت 	 يف 	 مهتدعاسمو 	 مهتامهاسم 	 ىلع 	 لضافلأا 	 ءلامزلل 	 اهريدقت 	 نع 	 برعت 	 نأ 	 بلقلا 	 روصق 	 ةيعمج 	 دوت (	 ايتاورك 	) شتارغوف 	 اكول 	 ديسلا (	 ديوسلا 	) غربمورتس 	 انآ 	 روسيفورب (	 ايناملأ 	) كروتس 	 نافيتس 	 روسيفورب (	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	) نوسبميس 	 يغام 	 ةديسلا (	 ادنلوه 	) نتور 	 كيردنه 	 سنارف 	 روسيفورب (	 اينابسإ 	) لارويام 	 ويسير 	 وردناخيلأ .	 	د ونيربملا 	 ينيرتاكيإ 	 روسيفورب (	 ادنلوب )	heartfailurematters.org.	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ليزنت 	 ديزملا 	 	فرعا كتلاح 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيتاذلا 	 ةياعرلا 	 ةيمهأ 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 دي 	 ىلع 	 ةرادلإا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيمهأ 	 ةبسانم 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا :	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 يغبني 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو .	 هجلاعو 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشتل 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 تايصوتلا 	 ثدحأ 	 لوح 	 ةماع 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 نع 	 رداصلا 	 ىضرملا 	 ليلد 	 	فدهي هتفرعم 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 ام 	 بلقلا 	 روصق 	 نأشب 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيهيجوتلا 	 	)ئدابملا اسنرف 	) دانز 	 زياف 	 روسيفورب (	 اسنرف 	) وشورت 	 ليون 	–	 ناج 	 روسيفورب (	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	) ونازور 	 يبيزوج 	 روسيفورب (	 ادنلوب 	) يكسفوكينوب 	 رتويب 	 روسيفورب (	 اكيجلب 	) زنيلوم 	 ديرفليو 	 روسيفورب (	 نويلاريس 	) كاكسنيل 	 ايتيم 	 روسيفورب (	 ادنلوب 	) اكسفوكناج 	 اويإ 	 روسيفورب (	 ادنلوه 	) زناميه 	 نافيتس 	 روسيفورب (	 ايناملأ 	) رنيود 	 مارفلوو 	 روسيفورب (	 ادنلوه 	) ريوب 	 يد 	 فلودور 	 روسيفورب (	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	) يواك 	 نترام 	 روسيفورب (	 ايناوتيل 	) نيتوليس 	 انيلي 	 روسيفورب (	 نانبل 	) يروكس 	 يداه .	 د (	 لاغتربلا 	) اروم 	 ادنيرب .	 د (	 ايسور 	) افوكيبمارغيب 	 ايلوج (	 ديوسلا 	) امسراج 	 ينيت 	 happens	what	works,	heart	healthy	a	how	explain	animations	narrated	These	treatment.	its	and	failure	heart	explaining	animations	captivating	simple,	9	of	series	A	FAILURE	HEART	THROUGH	JOURNEY	ANIMATED	AN	روسيفورب
to	it	in	heart	failure	and	how	various	treatments	work	to	improve	your	health.	 ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	?failure	heart	with	basis	daily	your	improve	to	do	you	can	what	And	self-care?	is	What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance
of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 and	members	Our	medicine.	cardiovascular	in	practices	best	of	dissemination	and	discovery	the	in	leader	world	a	is	ESC	The	(ESC).	Cardiology	of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
decision-makers	are	healthcare	professionals	who	volunteer	their	time	and	expertise	to	represent	professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.	Authors	Category	Systematic	review	JournalThe	British	journal	of	general	practice	:	the	journal	of	the	Royal	College	of	General	Practitioners	Year	2002	Links	Pubmed,	PubMed	Central	 يلي 	 ام 	 لمشت 	 تانايبلا 	 دعاوق 	 تثحب .	 تايفو 	/	 للاتعلااو (	 ج 	) وأ 	 ،ةايحلا 	 ةيعون 	(	 ب 	) وأ 	 ،يندبلا 	 ءادلأا (	 أ :	) ىلع 	 تانيرمتلا 	 راثآ 	 سيقي 	 ةيسيئرلا 	 اهجئاتن 	 مدختست 	 يتلا (	2000	 لولأا 	 نوناك 	 ىلإ 	1966	 نم 	) براجت 	 نم 	 جورخلل 	 يجهنم 	 تايبدلأا 	 ةعجارم 	 ءارجإ 	 مت 	 ،يرسيوسلا 	 كنرفلا 	 ىضرملا 	 ىلع 	 بيردتلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةبترتملا 	 راثلآا 	 يف 	 قيقحتلل .	 طرشلا 	 اذه 	 عم 	 دارفلأل 	 يبلقلا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 جمارب 	/	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ةميق 	 لوح 	 تاهيجوتلا 	 نم 	 ليلقلا 	 نكلو 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 نع 	 ةلصفم 	 تامولعم 	 ميدقت 	 ةيلاحلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا .	 ةماعلا 	 ةحصلل 	 ةيمانتم 	 ةلكشم 	 لثمت (	 فيشلا 	) نمزملا 	 بلقلا 	 	،MEDLINE	:لشف ةيجهنملا 	 تاعجارملل 	 ناركوك 	 تانايب 	 ةدعاق 	 ؛داع 	 صاصرلا 	 هيف 	 عضوي 	 فتكلل 	 ضيرع 	 مازحو 	 ،تاءاطعلا 	 ؛مولعلا 	 سابتقلاا 	 سرهف 	 يعامتجلاا 	 ؛يملعلا 	 سابتقلاا 	 سرهف 	(CDSR)؛	NHS	 ليجست 	 ثوحبلل 	 يموقلا 	(NRR) ايناطيرب 	 يف 	 ةيلاحلا 	 ثوحبلاو ؛	
2/31)،	و 	) ةطوبضملا 	 ريغ 	،(8/31 	) سورك 	 ةيئاوشعلا 	 تامكاحملاو 	،(14/31 (	) ةطوبضملا 	) ةموكحم 	 ةيئاوشع 	 براجت 	 مضت 	 يتلا 	 و	.)	(7/31	pre-test/post-test،تامكاحملا (.	 1/31 	) لاخدلإا 	 ةداعإ 	 تلادعمو 	،(1/31 	) تايفو 	،(11/16 	) ةايحلا 	 ةيعونو 	،(27/31 	) يندبلا 	 ءادلأا 	 ىلع 	 ةيباجيإ 	 راثآ 	 نع 	 غلبي 	 ملو .	 ةبحاصملا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 داعبتسا 	 مت .	 روكذلاو 	 ،لقأ 	 وأ 	 ةنس 	65	 نم 	 تاسارد 	23/31	 يف 	 رمعلا 			 طسوتم 	 عم 	 بلاغلا 	 يف 	 انس 	 نيكراشملا 	 رغصأ 	 تناكو (.	 4/31 	) نيكراشملا 	150-51	،(7/31 	) نيكراشملا 	50-26	،(20/31 	) لقأ 	 وأ 	 اكراشم 	25 :	 ةنيعلا 	 مجح 	 	identfiedناكو نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نم 	 اهرايتخا 	 مت 	 يتلا 	 ةيعرفلا 	 تاعومجملا 	 يف 	 ةيندبلا 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 بيردت 	 ريصقلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 هنأ 	 جتنتسن .	 فيلاكتلا 	 ةيلاعف 	 تلايلحت 	CHF	لا	 ىضرملا 	 نم 	 امومع 	 ناكسلا 	 لثمت 	لا	 نيذلا 	 نيكراشملا 	 لمشت 	 يتلا 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 نم 	 ةرمتسم 	 ةلكشم 	 ىلع 	 ءوضلا 	 طلسي 	 ضارعتسلاا 	 اذه .	 ةايحلا 	 ةيعون 	 ىلع 	 ةيباجيإ 	 راثآو 	 ةيجولويسف 	 دئاوف 	 هل
reduce	the	burden	of	cardiovascular	disease.


