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Um homem morreu apds ser atacado por um enxame de abelhas em Osério nessa segunda-feira, 12. A vitima foi identificada como Leandro Mergener, de 52 anos. Ele trabalhava cortando vegetacdo as margens da BR-290, a Freeway. Os bombeiros acreditam que uma das rogadeiras utilizadas pela equipe tenha atingido uma colmeia. Cerca de duas
semanas atras, outro ataque foi registrado em Ivoti, na Regido Metropolitana de Porto Alegre. Proximo ao Nucleo de Casas Enxaimel, ocorria a tradicional Cavalgada da Amizade. O ataque de abelhas deixou dezenas de pessoas feridas e dois cavalos mortos. Os incidentes recentes trazem a preocupacdo em relacdo a como evitar o ataque de um
enxame de abelhas e de o que fazer em caso de picadas. Saiba como agir ao se deparar com um enxame: Durante o verao e a primavera, € comum aumentar a quantidade de abelhas, pois o calor e a umidade criam um ambiente favoravel a reproducgao. O aumento repentino desses enxames em arvores e muros € um indicativo de que as abelhas estao
procurando um local para se instalar. Geralmente, os enxames ndo sdo agressivos. No entanto, elas podem se sentir ameacadas pela presenca de pessoas e animais, pelo barulho ou por odores fortes. Nestes casos, elas podem apresentar comportamento defensivo e atacar em grupo. Caso identifique um enxame, evite aplicar inseticidas, fogo, agua ou
outras substancias. O indicado é acionar um profissional especializado ou o Corpo de Bombeiros para remover o enxame. O que fazer em caso de ataque: Procure manter a calma e evite movimentos bruscos ou gritar, pois isso pode irritar ainda mais o enxame; Cubra rosto e pescoco, areas mais sensiveis, com as méos ou com algum pedaco de tecido;
Afaste-se 0 mais rapido possivel do local do enxame. Procure abrigo em algum prédio ou veiculo e feche as portas e janelas para evitar a entrada dos animais; Pular na dgua, se houver piscina, lago ou assemelhado por perto, ajuda a evitar as picadas, mas as abelhas podem permanecer voando sobre a superficie da agua; Quando estiver protegido,
procure socorrer quem ainda estiver sendo atacado, utilizando uma coberta ou algo semelhante. Primeiros socorros apds as picadas: Remova as abelhas rapidamente e com cuidado raspe a pele com a borda de uma faca. N&do aperte a abelha, pois isso pode liberar mais veneno; Limpe suavemente a area afetada com agua e sabao para reduzir o risco
de infecgado; Aplique compressas frias ou bolsas de gelo na area da picada para reduzir a dor e o inchago; Nao cobrir os locais atingidos com faixas ou ataduras; Caso seja alérgico a picadas de abelhas, use a medicacao conforme as instrugoes; Independente do nimero de ferroadas, se a vitima apresentar sintomas como queda de pressdo, falta de ar
ou manchas avermelhadas pelo corpo, o atendimento médico de emergéncia deverd ser imediato. Veja Também Qual a melhor maneira de tratar uma picada de abelha ou marimbondo? Parece que cada familia tem seu proprio remédio secreto. Desde amaciante de carne até sumo de tabaco, vinagre ou bicarbonato de sédio, nao ha escassez de “curas”
por ai, nem de pessoas que jurem que elas funcionam. Na realidade, esses remédios caseiros nao tém qualquer base médica ou cientifica verdadeira. Embora, em sua maioria, elas ndo sejam perigosas, também ndo sao particularmente eficazes. Contudo, isso ndo significa que individuos e pais ndo possam fazer nada apds uma picada de abelha ou
marimbondo. Adotar as medidas certas pode minimizar os sintomas tipicos de dor, vermelhiddo, inchacgo e coceira que a maioria das pessoas sente apos uma picada. No caso de pessoas com reacao alérgica grave, a agdo correta poderia salvar suas vidas. Para a maioria das pessoas, uma picada ndo causa mais do que dor, inchago e vermelhidao ao
redor da picada, o que é chamado reacao local. Entretanto, uma pequena porcentagem de pessoas sao alérgicas a picadas de insetos e sofrem uma reacao muito mais grave e perigosa, chamada reacdo generalizada. Picadas nessas pessoas podem causar anafilaxia, que pode ser fatal. Na verdade, segundo estimativas dos Centros para Controle e
Prevencao de Doencas (Centers for Disease Control and Prevention), entre 60 e 70 pessoas nos EUA morrem todos os anos em consequéncia de reacgoes alérgicas a picadas. Outras dezenas de milhares apresentam reacées mais sérias que ndo sao fatais. A préxima vez que vocé ou seu filho levar uma picada, procure por sinais de reagéo alérgica
generalizada. Sinais de reacdo alérgica generalizada Em geral, os sintomas se desenvolvem rapidamente e podem incluir Uma sensacdo de mal-estar, formigamento e tontura. Coceira generalizada e urticaria Inchacgo dos labios ou da lingua Dificuldade para respirar e sibilos Perda de consciéncia e colapso Qualquer pessoa que apresente qualquer um
desses sintomas deve comparecer ao pronto-socorro imediatamente. Muito provavelmente, pessoas que tiveram uma reacao alérgica generalizada no passado terao outra apds uma nova picada. Contudo, algumas vezes pessoas que nunca tiveram uma reacdo alérgica a picadas anteriores apresentam uma reacao alérgica generalizada a sua préxima
picada. Felizmente, é menos provavel que esta primeira reacdo seja fatal. Pessoas que sabem que sdo alérgicas devem sempre ter acesso a um autoinjetor de epinefrina. Um autoinjetor é um dispositivo portatil que injeta em vocé quando vocé o empurra contra a sua pele. Vocé nao precisa saber “aplicar uma injecao”. Epinefrina (adrenalina) é um
medicamento que trata reagoes alérgicas e pode salvar vidas. Use o autoinjetor ao primeiro sinal de reacao alérgica. Pacientes e pais devem ter em mente que uma reacao local mais intensa (dor mais intensa ou inchago mais extremo) ou ter recebido varias picadas nao sao indicadores de risco aumentado de uma reacdo generalizada. Ndao havendo
sinal de reacao generalizada, siga estes trés passos Até um milhao de pessoas comparecem ao pronto-socorro devido a picadas de abelha todos os anos. A maioria dessas consultas sdo devido a reacées locais que vocé pode tratar em casa seguindo os passos abaixo. 1. Retire o ferrdo com um objeto com borda romba Picadas de abelha e picadas de
marimbondo sdo relativamente parecidas, com uma grande excecao. Apds uma picada, abelhas deixam um ferrao farpado na picada (e a abelha morre). Marimbondos, por outro lado, tém um ferrao mais liso capaz de picar varias vezes sem se soltar do inseto. Apos uma picada de abelha, o ferrdo deve ser removido o mais rapidamente possivel. Em
muitos casos, a abelha também deixa a bolsa de veneno na picada, que continua a bombear veneno enquanto estiver intacta. Entdo, quanto antes remover o ferrdo, mais rapido vocé interrompe o fluxo de toxinas. Raspar suavemente um objeto rombo, como um cartdo de crédito ou faca de manteiga, sobre a &rea afetada é a melhor maneira de se livrar
do ferrao. Evite usar pingas ou qualquer outra coisa que possa perfurar ou espremer a bolsa de veneno e piorar os sintomas. 2. Aplique uma compressa fria Assim que o ferrao for removido, uma compressa fria pode ajudar a aliviar a dor (s6 ndo mergulhe a area toda em gelo). Um anti-histaminico oral ou aplicado em forma de creme pode ajudar a
aliviar a coceira e o inchacgo. 3. Eleve a area A depender do local da picada, elevar a drea pode ajudar a reduzir o inchago. Com frequéncia, o nivel de inchago causado pela picada pode ser assustador. Na verdade, uma picada na mao pode fazer a méo inchar o dobro do seu tamanho normal. Este inchaco, juntamente com a sensacdo de calor e
sensibilidade local, pode, as vezes, ser confundido com uma infecgdo também chamada celulite. Os individuos e pais devem saber que é raro uma infecgao se desenvolver apds uma picada, especialmente durante os primeiros dias. O inchago causado por uma reacao local pode diminuir em poucas horas, mas pode levar dias para ele se resolver
completamente. Medidas para prevenir picadas A melhor maneira de evitar as complicagées de uma picada é nao levar uma picada, em primeiro lugar. Veja aqui algumas coisas para manter em mente se vocé sabe que vocé ou seu filho estardo perto de abelhas ou marimbondos. Evite usar cores brilhantes, perfume ou spray para cabelo. Lembre que
abelhas e marimbondos sdo criaturas sociais. Eles s6 picam pessoas para proteger suas colmeias. A regra antiga é verdadeira: se vocé ndo os incomodar, eles ndo lhe incomodardo. Abelhas e marimbondos ndo voam muito rdpido e a maioria das pessoas consegue escapar delas simplesmente andando rapido. Apds uma picada de abelha ou vespa o que
se deve fazer é: remover o ferrdo, manter o local limpo e aplicar uma pasta de bicarbonato de sddio ou gelo sobre o local para aliviar a dor e o inchago. Encontre um Clinico Geral perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Se surgirem sintomas como dificuldade para respirar, inchaco do rosto, formigamento ou dor no abdome, deve-se ir ao hospital,
ja que podem indicar uma reacdo alérgica grave, que precisa ser tratada adequadamente. Embora a maioria das picadas de abelha e vespa possam ser cuidadas em casa, se existir suspeita de uma situagédo grave é recomendado procurar uma emergéncia. O que fazer em caso de picada Em caso de picada de abelha ou vespa deve-se: Remover o ferrao
com a ajuda de uma pinga ou agulha, caso o ferrao ainda esteja na pele (vespas geralmente ndo deixam o ferrdo); Lavar a regidao afetada com agua fria e sabdo; Passar um antisséptico na pele, como iodopovidona, por exemplo; Aplicar uma pedrinha de gelo enrolada em papel toalha ou pano para reduzir o inchaco e aliviar a dor; Utilizar uma pomada
para picada de inseto na regido afetada e deixar secar sem cobrir a pele; Passar uma pasta feita com bicarbonato de sédio e 4gua, que pode ajudar a extrair um pouco do veneno e neutralizar seu efeito. Caso surjam outros sintomas como piora da vermelhiddo, sensacao de falta de ar, inchago do rosto ou pressao baixa, é recomendado procurar uma
emergeéncia, ja que esses sintomas podem ser indicativos de anafilaxia, uma alergia grave. Saiba identificar outros sintomas da anafilaxia. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal,
Pernambuco, Bahia, Maranhao, Para, Parand, Sergipe e Ceard. Como desinchar a picada Uma opg¢do para diminuir o inchago consiste em aplicar uma pasta feita com 3 colheres de cha de bicarbonato de sédio e 1 colher de ché de 4gua filtrada sobre o local e deixar agir por 10 a 15 minutos, apds remover o ferrao. Isso ajuda a extrair o veneno e aliviar
seus efeitos. Para reduzir o inchaco da picada mais rapidamente, pode-se também aplicar gelo envolvido por um pano limpo no local varias vezes ao dia, por 15 minutos. Além disso, dormir com a regidao afetada mais elevada que o resto do corpo também pode ajudar. Nos casos mais graves, o0 médico pode também indicar uso de corticoides, como
prednisona ou prednisolona, e anti-histaminicos, como loratadina ou desloratadina, para diminuir o inchaco e outros sintomas, como vermelhiddo e coceira. Leia também: Anti-histaminicos: o que sdo, para que servem e principais tipos tuasaude.com/anti-histaminicos Quando ir ao médico E recomendado procurar uma emergéncia em caso de: Piora
da vermelhidao, coceira e inchaco no local da picada; Dificuldade para respirar ou para engolir a saliva; Falta de ar; Inchaco do rosto, boca ou garganta; Sensacao de desmaio ou tonturas; Formigamento na cabeca, axila ou virilha; Dor no abdome; Nausea ou vomitos; Diarreia. Estes sintomas podem ocorrer cerca de 30 minutos apds o evento e
geralmente sao sinais de uma reagao alérgica mais grave, sendo recomendado procurar uma emergéncia para que o tratamento apropriado possa ser iniciado assim que possivel. Leia também: Primeiros socorros: o que sao, para que servem, kit (e principais técnicas) tuasaude.com/primeiros-socorros As abelhas sao animais muito comuns em diversas
regi6es do planetasergo321 / stock.adobe.comA picada de abelha causa uma dor imediata na drea do corpo atingida, a qual fica inchada e vermelha. Em algumas pessoas, a inflamagédo e a dor podem persistir até o dia seguinte, mesmo se o ferrao for removido — algo que deve ser feito o quanto antes. Para se prevenir de sintomas mais sérios, GZH
separou algumas dicas do que é preciso fazer para melhorar os problemas causados pelo ferrdo do inseto voador.Segundo a médica alergista Bruna Gehlen, do Hospital Sdo Lucas da PUCRS, a primeira acdo a ser realizada depende da situagdo da pessoa atingida pela picada.— Se vocé ja foi exposto a ferroadas de abelha anteriormente sem sintomas,
ou se for sua primeira ferroada, vocé vai observar e perceber (que o processo) se iniciara com sintomas diferentes do que a lesao localizada, como vermelhidédo e dor no local da ferroada — afirmou a especialista.Na sequéncia, Bruna frisa que pessoas que ja foram picadas e tiveram sintomas mais drasticos precisam procurar ajuda médica:— Outro
ponto é se voceé ja levou uma ferroada antes e ja teve sintomas como falta de ar, sensagdo de sufocamento, bolinhas que cocam na pele (urticaria), inchagos, desmaios. Isso deve ser avaliado em ambiente hospitalar, pelo risco de desenvolvimento de uma reagédo grave, conhecida como anafilaxia.Apds remover o ferrao, o ideal é lavar a regido afetada
com agua fria e sabdo. Em seguida, pode-se passar um antisséptico na pele para diminuir a inflamag¢ao.Outra opcédo que deve auxiliar a suportar a dor é a aplicacdo de uma pequena pedra de gelo enrolada em um papel toalha ou algum pano semelhante, o que também reduz o inchago. Existem pomadas para picadas de inseto que também auxiliam na
melhora. Aplique alguma delas na regiao afetada e espere secar. Lave a regido inchada Use antisséptico no local Aplique uma pequena pedra de gelo Passe uma pomada para picada de inseto Retirar o ferrdao da pele o quanto antes é essencial para o tratamento, com sintomas de alergia ou ndo, segundo Bruna:— As melhores evidéncias disponiveis
sugerem que a remocdo de um ferrao de abelha, o mais rapido possivel, pode ser de maior importancia. Isso tem o potencial de limitar o tamanho da reacdo local, teoricamente limitando a dor e facilitando os outros possiveis tratamentos de primeiros socorros que podem ser necessarios.Além disso, a médica sugere que agarrar e puxar o ferrao é
melhor do que raspa-lo.— Isso resulta em uma menor taxa de quebra, com menos chance de liberar mais veneno — complementou.Conforme relatado pela médica alergista a GZH, a imunoterapia ajuda a resolver as consequéncias das reacoes graves a picadas de abelha.— Esse tratamento também é conhecido popularmente como “vacina da alergia”.
Esse tratamento deve ser realizado somente por médico alergista e imunologista, que é o especialista que cuida desse tipo de doenca — salientou.Segundo o Ministério da Saude, a imunoterapia visa combater o avango de doencgas ativadas pelo proprio sistema imunolégico do paciente (como inchagos e inflamagdes), muitas dessas relacionadas as
enfermidades cancerigenas. No caso de sintomas mais agudos proferidos pela picada de abelha, este tratamento auxilia no combate as reagées inflamatérias causadas pelo ferrdo, que potencializa a alergia.*Producao: Filipe Pimentel e Nikolas Mondadori Pet Alguns cuidados ajudam a reduzir a dor e prevenir reagoes alérgicas Os animais também
podem sofrer consequéncias ao serem picados por uma abelha Crédito: Imagem: kembly0914 | Shutterstock Em 20 de maio é celebrado o Dia da Abelha. A data foi criada em 2017 pela Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU). Além de ser conhecido pela producdo do mel, este inseto ja marcou a vida de muitas pessoas pela sua picada — que, por conta
do ferrao, costuma causar dor imediata e, em alguns casos, até reagoes alérgicas mais graves. Assim como nos humanos, os animais também podem sofrer consequéncias ao serem picados por ela, sendo muito importante se precaver desta situagao e saber o que fazer caso acontega. Contudo, é importante lembrar que ndo se deve matar as abelhas ,
elas sdao extremamente importantes para o equilibrio do ecossistema mundial. Como agir quando o animal é picado Se seu animal for picado por uma abelha, é importante manter a calma e agir rapidamente. Veja algumas dicas: Tente remover o ferrdao com cuidado usando uma pinga, evitando aperta-lo para nao liberar mais veneno.Lave a area da
picada com agua e sabdo para prevenir infeccées.Aplicar uma compressa fria ou gelo envolto em um pano sobre a area afetada pode ajudar a reduzir o inchago e aliviar a dor. Caso os sinais de inchago permanecam demonstrando agravamento, procure uma clinica veterinaria. “Observe seu pet atentamente para detectar qualquer sinal de reacao
alérgica, como dificuldade para respirar, inchago excessivo, vomito ou fraqueza. Caso note qualquer um desses sintomas, leve seu pet a uma clinica veterinaria imediatamente. Mas, mesmo que seu pet pareca estar bem, é aconselhdvel consultar um veterinario para garantir que ndo haja complicacoes”, reforca Rogeria Coelho, coordenadora do curso
de Medicina Veterinaria da Faculdade Anhanguera. Prevenindo as picadas de abelhas Para prevenir picadas de abelha no animal, é essencial tomar algumas precaugoes. Evite levar o pet para areas onde ha muitas flores ou colmeias, especialmente durante a primavera e o verao, quando os insetos estdo mais ativos. Supervisione o pet quando estiver
ao ar livre para garantir que ele nao se aproxime de abelhas ou outros insetos que possam pica-lo. “Considere usar repelentes naturais seguros para pets . Essas medidas podem ajudar a reduzir significativamente o risco de picadas e garantir a seguranca do seu animal”, finaliza a docente. Por Leticia Zuim Gonzalez Apds uma picada de abelha ou
vespa o que se deve fazer é: remover o ferrao, manter o local limpo e aplicar uma pasta de bicarbonato de sédio ou gelo sobre o local para aliviar a dor e o inchaco. Encontre um Clinico Geral perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Se surgirem sintomas como dificuldade para respirar, inchaco do rosto, formigamento ou dor no abdome, deve-se ir
ao hospital, jd que podem indicar uma reacao alérgica grave, que precisa ser tratada adequadamente. Embora a maioria das picadas de abelha e vespa possam ser cuidadas em casa, se existir suspeita de uma situagdo grave é recomendado procurar uma emergéncia. O que fazer em caso de picada Em caso de picada de abelha ou vespa deve-se:
Remover o ferrao com a ajuda de uma pinga ou agulha, caso o ferrdo ainda esteja na pele (vespas geralmente ndo deixam o ferrao); Lavar a regido afetada com &gua fria e sabdo; Passar um antisséptico na pele, como iodopovidona, por exemplo; Aplicar uma pedrinha de gelo enrolada em papel toalha ou pano para reduzir o inchacgo e aliviar a dor;
Utilizar uma pomada para picada de inseto na regido afetada e deixar secar sem cobrir a pele; Passar uma pasta feita com bicarbonato de sédio e 4gua, que pode ajudar a extrair um pouco do veneno e neutralizar seu efeito. Caso surjam outros sintomas como piora da vermelhiddo, sensacao de falta de ar, inchago do rosto ou presséo baixa, é
recomendado procurar uma emergéncia, ja que esses sintomas podem ser indicativos de anafilaxia, uma alergia grave. Saiba identificar outros sintomas da anafilaxia. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro,
Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Para, Parand, Sergipe e Ceara. Como desinchar a picada Uma opc¢ao para diminuir o inchaco consiste em aplicar uma pasta feita com 3 colheres de cha de bicarbonato de sddio e 1 colher de cha de agua filtrada sobre o local e deixar agir por 10 a 15 minutos, apds remover o ferrdo. Isso ajuda a extrair o
veneno e aliviar seus efeitos. Para reduzir o inchago da picada mais rapidamente, pode-se também aplicar gelo envolvido por um pano limpo no local varias vezes ao dia, por 15 minutos. Além disso, dormir com a regiao afetada mais elevada que o resto do corpo também pode ajudar. Nos casos mais graves, o médico pode também indicar uso de
corticoides, como prednisona ou prednisolona, e anti-histaminicos, como loratadina ou desloratadina, para diminuir o inchago e outros sintomas, como vermelhiddo e coceira. Leia também: Anti-histaminicos: o que sdo, para que servem e principais tipos tuasaude.com/anti-histaminicos Quando ir ao médico E recomendado procurar uma emergéncia em
caso de: Piora da vermelhidao, coceira e inchaco no local da picada; Dificuldade para respirar ou para engolir a saliva; Falta de ar; Inchaco do rosto, boca ou garganta; Sensacdo de desmaio ou tonturas; Formigamento na cabeca, axila ou virilha; Dor no abdome; Nausea ou vomitos; Diarreia. Estes sintomas podem ocorrer cerca de 30 minutos apés o
evento e geralmente sdo sinais de uma reagdo alérgica mais grave, sendo recomendado procurar uma emergéncia para que o tratamento apropriado possa ser iniciado assim que possivel. Leia também: Primeiros socorros: o que sdo, para que servem, kit (e principais técnicas) tuasaude.com/primeiros-socorros A picada de abelha é uma experiéncia
dolorosa e comum - mas que pode trazer problemas sérios a saude se a pessoa for alérgica e tiver uma reacédo exacerbada do organismo. Continue a leitura para saber o que fazer caso seja vitima desse inseto e quais sdo os sinais de alerta para buscar ajuda médica imediata. Quais sao os riscos da picada de abelha? No geral, a picada de abelha é
uma experiéncia dolorosa que pode desencadear reagoes leves e transitorias, como inchaco, vermelhiddo e coceira intensa. Em casos raros, no entanto, a picada de abelha pode causar uma reacdo alérgica grave chamada de anafilaxia. A anafilaxia é uma reacdo do sistema imunoldgico que pode ser fatal, caso o individuo nao seja socorrido
imediatamente. Leia mais: o que fazer apds uma picada de aranha? O que fazer apds ser picado por uma abelha? Se vocé for picado por uma abelha, siga estas orientagées: Remova o ferrdo o mais rapido possivel. Use algum objeto ndo pontiagudo, como uma faca de mesa limpa (se possivel, passe alcool antes de usar). Lave a area da picada com
agua e sabao. Aplique uma compressa fria ou gelo na area da picada para reduzir a dor e o inchago. Se houver coceira, um medicamento antialérgico pode ajudar a reduzir o desconforto. Quanto tempo demora para a picada de abelha parar de doer? A dor e o inchaco da picada de abelha geralmente desaparecem em 24 a 48 horas, mas isso pode
variar de acordo com a sensibilidade de cada pessoa. Como saber se tenho alergia a picada de abelha? Existem testes especificos para diagnosticar esse tipo de alergia. Se vocé é uma pessoa alérgica a outras substancias, fale com seu médico alergologista para avaliar se é ou ndo necessario realizar esse tipo de exame. Agendar consulta on-line
Reacdo anafilatica: quais sdo os sintomas? A reacao anafilatica ou anafilaxia é uma reacéao alérgica do organismo que, sem tratamento, pode, em alguns casos, levar a morte. Os principais sintomas sao: Dificuldade para respirar; Queda na pressao arterial; Edema no rosto, olhos, boca e lingua; Desmaio; Nauseas. Se vocé apresentar algum desses
sintomas apés uma picada de abelha, procure atendimento médico imediatamente. E, se vocé presenciar alguém tendo esse tipo de reacdo, acione socorro médico imediatamente. Esta é uma emergéncia médica: nao ofereca nada para a pessoa comer ou beber e tente manter as vias aéreas desobstruidas. Quando procurar atendimento médico?
Busque atendimento médico imediato se, apés uma picada de abelha, vocé apresentar sintomas graves, como dificuldade respiratoéria e inchaco, que podem ser sinais de anafilaxia. Se a area picada segue dolorosa, quente e vermelha apds alguns dias, sem apresentar melhora, também é importante buscar orientagdo médica, pois pode haver uma
infeccao na pele. Agendar consulta on-line Fonte: Dra. Sumire Sakabe, infectologista do Hospital Nove de Julho (SP). Publicado em 31 de mar. de 2025 Atualizado em 31 de mar. de 2025 As picadas de abelha sdao uma experiéncia comum para muitas pessoas, especialmente para aqueles que passam muito tempo ao ar livre. A resposta do corpo
humano a este tipo de picada pode variar, mas a urgéncia de remover o ferrdo é inegavel. Neste guia, vamos explorar tudo o que vocé precisa saber sobre como tirar o ferrdo de abelha de forma rapida e eficaz, além de abordar o que ocorre quando o ferrdo nao é retirado e outras questoes relacionadas.O que acontece se ndo tirar o ferrao da abelha?
Quando uma abelha pica, ela injeta veneno e, ao mesmo tempo, deixa para tras seu ferrao. O ferrao da abelha possui glandulas de veneno que continuam a liberar toxinas mesmo apés a abelha ter voado. Se o ferrdo néo for removido rapidamente, a liberagao do veneno pode continuar, resultando em aumento da dor, inchacgo e até complicagées mais
graves. O veneno da abelha contém varias substancias que podem causar reacgées alérgicas, sendo fundamental a remocéao rapida do ferrdo para minimizar os efeitos adversos.Como saber se o ferrao da abelha saiu?Apés uma picada de abelha, é essencial verificar se o ferrao estd presente ou ndo. Em muitos casos, o ferrdo é visivel como um pequeno
espinho na pele. Se vocé notar uma pequena protuberdncia ou um buraco na pele, pode haver uma boa chance de que o ferrdo ainda esteja alojado. Para confirmar, vocé pode sentir a drea ao redor da picada. Caso sinta uma leve resisténcia ou uma sensacgao pontiaguda, isso pode indicar que o ferrdo ainda esta na pele. Se vocé ndo conseguir
identifica-lo, outra maneira é utilizar uma pinga ou um cartao de crédito para raspar a area afetada; se houver resisténcia, € um sinal de que o ferrao foi deixado para tras.Quanto tempo dura o efeito de uma picada de abelha?0O tempo que o efeito de uma picada de abelha dura pode variar conforme a sensibilidade individual e a gravidade da picada.
Geralmente, a dor intensa pode durar entre 2 e 4 horas, seguida de dor leve que pode persistir por um ou dois dias. O inchaco, no entanto, pode levar até uma semana para desaparecer completamente. Isso é especialmente verdadeiro em pessoas que ndo tém alergias conhecidas ao veneno de abelha.Quanto tempo demora para passar o veneno da
abelha?0 veneno da abelha é metabolizado pelo corpo de maneira gradual. Em geral, os efeitos do veneno comegam a diminuir apdés algumas horas, mas os compostos téxicos podem permanecer no sistema por um periodo mais longo. O inchago e a dor, por sua vez, podem durar dias ou até semanas, dependendo da gravidade da reacdo individual.
Para a maioria das pessoas, o veneno é completamente eliminado do corpo em cerca de 24 a 48 horas, embora a inflamacao possa persistir.O ferrdo da abelha sai sozinho?Em alguns casos, o ferrao pode se soltar naturalmente apés um certo periodo, mas ndo é garantido. Isso depende, em parte, de como o corpo reage a picada e se a pessoa tem o
habito de cogar ou perturbar a area afetada. O ideal é sempre tomar a iniciativa de remover o ferrdao assim que possivel para evitar o aumento da dor e do inchago.Como saber se o ferrdo da abelha estd na pele?Se vocé foi picado por uma abelha, a melhor maneira de verificar se o ferrdo ainda estd na pele é observando a area afetada. Como
mencionado anteriormente, procure por uma pequena protuberancia ou buraco. Vocé também pode notar uma reacdo local, como vermelhidao e calor aumentados na regido. Utilize uma pinga de ponta fina para tentar puxar o ferrdo, se visivel, mas evite fazer isso com os dedos, pois pode empurrar o veneno ainda mais para dentro.Picada de abelha, o
que fazer para desinchar?Quando ocorre uma picada de abelha, o inchaco é uma resposta normal do corpo ao veneno. Para desinchar a area afetada, algumas medidas podem ser tomadas. Primeiro, lave a drea com &gua e sabao para remover qualquer sujeira ou veneno que possa ter ficado na pele. Depois, aplique uma compressa fria por 10 a 15
minutos para ajudar a reduzir o inchago e a dor. Medicamentos anti-inflamatérios, como ibuprofeno, podem ser uteis, e também é possivel utilizar antihistaminicos para aliviar a coceira e a irritacdo. Caso o inchacgo persista ou se houver sinais de uma reacdo alérgica mais severa, procure assisténcia médica imediatamente.Picada de abelha e reagao
tardiaEm algumas situacoes, uma picada de abelha pode causar reacdes tardias, ou seja, uma resposta que ocorre dias ou até semanas apos a picada inicial. Esses tipos de reacdes geralmente envolvem inflamacao e dor persistentes na area afetada, e podem ser acompanhados de outros sintomas, como febre ou reacao alérgica. Se vocé experimentar
sintomas incomuns ou que ndo diminuem com o tempo, é essencial procurar um médico para avaliar sua condigdo.Como tirar ferrdao de abelha do péSe vocé foi picado no pé, remover o ferrdo pode ser um pouco mais desafiador devido a area de dificil acesso. Comece procurando a presencga do ferrdo, utilizando uma luz se necessario. Uma pinga € a
ferramenta mais adequada para essa situacao. Tente segurar a pinga com firmeza e puxar suavemente o ferrao para fora em um angulo perpendicular a pele. Evite pingar demais para nao espremer o veneno, e se o ferrao estiver mais profundo ou dificil de alcancgar, pode ser prudente buscar auxilio médico.Como é o ferrao da abelha?O ferrdo da
abelha é uma estrutura pequena, mas poderosa. Composto de uma ponta afiada e duas glandulas de veneno em seu interior, ele atua como uma arma defensiva para a abelha. Quando uma abelha pica, ela insere seu ferrao, que fica preso na pele da vitima, enquanto a abelha se afasta. O ferrao tem aproximadamente 2 a 3 milimetros de comprimento e
€ visto como um pequeno espinho. O veneno é uma resposta quimica que ajuda a proteger a colmeia, e para a picada humana, ele causa dor e reagées locais que variam de pessoa para pessoa.Picada de abelha: inchago dura quanto tempo?0 inchago decorrente de uma picada de abelha geralmente dura de 1 a 3 dias, mas é importante entender que
isso pode variar entre os individuos. Algumas pessoas podem experimentar inchaco leve que desaparece rapidamente, enquanto outras podem enfrentar uma inflamacao que persiste por mais tempo, especialmente se forem mais sensiveis ao veneno da abelha. Aplicar compressas frias e tomar antihistaminicos pode ajudar a aliviar a
situacdo.ConclusaoEntender como lidar com uma picada de abelha e a importancia de remover rapidamente o ferrao pode fazer uma enorme diferenca na sua experiéncia e saude. As dicas e informacbes apresentadas neste guia ndo sé ajudam a tratar a picada de maneira eficaz, mas também oferecem um conhecimento profundo da fisiologia do
ferrao da abelha e sua reagao no corpo humano. Sempre preste atencdo a qualquer sinal de reacdo alérgica e, se necessario, procure assisténcia médica imediatamente.FAQ1. O que fazer se nao conseguir tirar o ferrao?Se vocé nao conseguir remover o ferrdo, o ideal é procurar ajuda médica. Profissionais de saude tém ferramentas adequadas e
experiéncia para lidar com a situagéo.2. Existem remédios caseiros para aliviar a dor da picada?Sim, vocé pode usar uma mistura de dgua e bicarbonato de sédio, aplicando na area afetada, para ajudar a aliviar a dor e o inchago.3. Posso ter uma reacgao alérgica mesmo sem histérico?Sim, algumas pessoas podem desenvolver reacoes alérgicas mesmo
sem histérico prévio. Isso se deve a sensibilidade variada ao veneno.ReferénciasAssociagdo Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI)Livro "A Entomologia e a Apiterapia"Artigos cientificos sobre apitoxina e reagoes alérgicas Uma picada de abelha ndo é uma situagao rara. Mas o fato de ser algo comum néo significa que nao haja riscos envolvidos:
em alguns casos, o ataque da abelha gera uma emergéncia extremamente perigosa, especialmente para os alérgicos. As picadas tém o potencial de desencadear respostas adversas, tanto toxicas quanto alérgicas. Para a maioria das pessoas, os efeitos serao locais, resultando em sintomas como dor, inchaco e inflamacao. Mas também podem

ocorrer sintomas sistémicos, como pressao baixa, taquicardia e cefaleia. Em casos mais graves, complicacées como insuficiéncia respiratoria e insuficiéncia renal aguda podem surgir. J4 as reagoes alérgicas podem variar desde lesdes no local da picada até urticéria, sintomas respiratdrios (falta de ar, chiado no peito), gastrointestinais (nausea,
vomitos, dor abdominal) e cardiovasculares (taquicardia, pressdo baixa e perda de consciéncia). A picada de abelha pode ser fatal? Em individuos alérgicos, uma tnica picada de abelha pode ser fatal, desencadeando uma anafilaxia - reagdo alérgica generalizada de inicio rapido e, em alguns casos, letal. Esta reacao fatal pode ocorrer mesmo se a
pessoa ja foi picada anteriormente sem apresentar consequéncias graves. Continua apos a publicidade Com o tempo, o organismo pode desenvolver uma resposta alérgica, especialmente uma resposta de IgE (imunoglobulina E) contra algum componente do veneno. A imunoglobulina E é um anticorpo importante em reagoes alérgicas, combatendo
substancias responsaveis por desencadear alergias recorrentes. +Leia também: Choque anafilatico: o que é e como tratar essa emergéncia O que fazer na hora do ataque? Saia do local imediatamente. Se um enxame estiver presente, é aconselhdvel correr e abrigar-se em um cémodo, trancando portas e janelas. Se estiver préximo de rios, lagos ou
semelhantes, entrar na agua pode ser uma medida de seguranca. O uso de fumaca, nesses casos, também é uma estratégia eficaz para repelir as abelhas. Cuidados imediatos com a picada de abelha Depois de estar em segurancga, o primeiro passo é remover o ferrdo da pele o mais rapido possivel. O ferrdao contém uma pequena bolsa de veneno e,
quanto mais tempo permanecer na pele, mais toxinas serdo injetadas. Continua apds a publicidade A remocéao deve ser feita com cuidado, sem espremer a area, pois isso pode aumentar a quantidade de veneno liberado na corrente sanguinea. Apds a remocao do ferrdo, a drea afetada deve ser lavada com agua e sab&o para evitar infeccdes. E essencial
evitar o uso de agua quente, pois isso pode aumentar o fluxo sanguineo e espalhar o veneno. Uma compressa fria ou gelo envolto em um pano pode ser aplicado na area para reduzir a dor, o inchago e a inflamagdo. Como tratar a picada de abelha? Para aqueles que sao alérgicos a picadas de abelha, a administracdo de um anti-histaminico oral é
fundamental para reduzir a reacédo alérgica. Continua apés a publicidade E importante monitorar de perto os sinais vitais da vitima, especialmente se houver histérico de reacdes alérgicas graves. +Leia também: Vacina contra alergias: beneficios, limitacdes e indicagdes Se ocorrerem sintomas como dificuldade respiratéria, inchago significativo,
urticaria generalizada, tontura ou perda de consciéncia, é necessario chamar imediatamente uma ambulancia e, se disponivel, administrar uma injecéo de epinefrina. Mesmo que a reacao alérgica pareca leve, é necessario procurar ajuda médica para avaliacdo adicional. Os profissionais de satide podem fornecer tratamento adequado e orientagdo
sobre medidas preventivas futuras. Como evitar ataques futuros? A prevencdo desempenha um papel crucial na gestao de picadas de abelha. Continua apds a publicidade Evitar areas onde as abelhas estejam presentes e usar roupas protetoras ao ar livre podem ajudar a reduzir o risco de picadas e reagbes alérgicas. Estar preparado com
conhecimento sobre primeiros socorros e ter acesso a kits de emergéncia, incluindo epinefrina autoinjetavel, também fazem a diferenca entre uma situagao controlada e uma emergéncia médica grave. InsetosPrevencao e Tratamento Uma picada de abelha pode causar algum desconforto e dor no local da picada, mas na maior parte das vezes néo é
grave.Porém, a dor causada pela picada ndo é muito agradavel, e importante aliviar a dor para nos sentirmos melhor.Uma pessoa consegue aguentar com 10 picadas por cada 0,5 kg do seu peso. Ou seja, uma pessoa de 70 quilos, consegue aguentar 14.000 picadas. Atencdo ao caso das criangas que pesam muito menos, e por isso 500 picadas de uma
abelha podera ser fatal!O que fazer depois de uma picada de abelha?Assim que sentir a picada da abelha, para tratar deve seguir os seguintes passos:Retire o ferrao da abelha, raspando com as unhas ou usando uma pinc¢a;Passe com agua e sabao no local da picada;Coloque gelo durante 20 minutos, no local (ndo aplique diretamente, use um pano).
Pode também usar compressas ou um pano molhado em agua fria;Caso seja necessario use uma pomada indicada para a situacao.Se sentir muitas dores, pode tomar um anti-inflamatdrio, por exemplo, ibuprofeno.Como ja dissemos, o veneno de uma picada ndo tem qualquer mal para a saide. Ao picar, a abelha libera um veneno que vai provocar uma
dor no local da picada, ird ficar vermelho e inchado.Porém, em casos de pessoas que sao alérgicas a picadas de abelhas, e nesse caso é necessario ter uma atencao especial e levar a pessoa que sofreu a picada imediatamente para o médico. Caso uma pessoa alérgica ignore a picada de uma abelha, podera dar origem a uma reagdo anafilatica que
corre o risco de levar a morte.Devo ir ao médico depois de uma picada de abelha?Se ndo for alérgico a picadas de abelha, apds a picada ird sentir algum desconforto, mas certamente com o tempo vai curar a picada da abelha e vai deixar de sentir quaisquer sintomas. Contudo, se for uma pessoa alérgica, deve contatar imediatamente com um médico
para evitar que aconteca algo pior!Se nao sabe quais os sintomas de uma pessoa alérgica apds uma picada de abelha, conheca-os aqui:Vermelhiddo muito grande no local;Inchaco maior que o normal;Dificuldade em engolir, sensacao de garganta a fechar e inchada;Dificuldade em respirar;Boca e rosto inchado;N&useas;Tonturas e desmaios.Estes sao
os sintomas que sao indicativos de que é necessario ajuda médica urgente! Se comecar a sentir algum destes sintomas ou com alguém que foi picado e apresente algum destes sinais, chame uma ambulancia para ser assistido o mais rapido possivel.Remédios caseiros para a picada de abelhaPara além da dgua, sabdo e gelo, existem outros produtos
que tem em casa e podem ser bastante Uteis para curar uma picada de abelha, ora veja:1 - Creme dental / Pasta de DentesAs picadas de abelha causam um pouco de coceira, e ao aplicar o creme dental, vai sentir um formigamento na regiao, o que ira aliviar a coceira. Aplique durante 15 minutos e podera voltar a aplicar 5 horas depois.2- Tempero
amaciante de carne, bicarbonato de sddio e vinagreEsta mistura vai permitir acelerar o processo de recuperacao e cicatrizacao da picada. O amaciante de carne contém uma enzima que vai quebrar as toxinas do veneno da abelha. Aplique diretamente na picada e deixe atuar durante 25 minutos. Espere umas horas antes de voltar a colocar
novamente.3- Batata cruaE bastante utilizado nas picadas de abelha. Para isso basta cortar uma batata ao meio e colocar diretamente sobre a picada de abelha. Vai sentir um alivio rdpido dos sintomas e também vai curar mais rapido a picada.E importante que verifique se realmente é alérgico a picada de abelhas, mesmo que néo tenha sido
identificado no passado e principalmente se tiver histdrico familiar. Logo desde crianca, as picadas de abelha podem néao ter sido identificadas como alérgicas, porém, com o passar dos anos, essa alergia pode-se desenvolver. E importante que faca testes para realmente verificar se ndo desenvolveu alergia a picada das abelhas.Se for alérgico, lembre-
se, € muito importante chamar a ambulancia assim que for picado ou se estiver préximo de alguém que foi picado! Se nao receber apoio médico nos minutos seguintes a picada da abelha, pode resultar em morte! Em 20 de maio, foi celebrado o Dia da Abelha. A data foi criada em 2017 pela Organizacdao das Nagoes Unidas (ONU). Além de ser
conhecido pela producao do mel, este inseto ja marcou a vida de muitas pessoas pela sua picada — que, por conta do ferrao, costuma causar dor imediata e, em alguns casos, até reacoes alérgicas mais graves. Assim como nos humanos, os animais também podem sofrer consequéncias ao serem picados por ela, sendo muito importante se precaver
desta situagdo e saber o que fazer caso aconteca. Contudo, é importante lembrar que nao se deve matar as abelhas, uma vez que elas sdo extremamente importantes para o equilibrio do ecossistema mundial. Como agir quando o animal é picado Se seu animal for picado por uma abelha, é importante manter a calma e agir rapidamente. Veja algumas
dicas: Tente remover o ferrao com cuidado usando uma pinga, evitando aperta-lo para nao liberar mais veneno. Lave a area da picada com agua e sabdo para prevenir infecgdes. Continue a leitura no site NSC Total, parceiro do Metrdépoles. Apods uma picada de abelha ou vespa o que se deve fazer é: remover o ferrao, manter o local limpo e aplicar
uma pasta de bicarbonato de sédio ou gelo sobre o local para aliviar a dor e o inchago. Encontre um Clinico Geral perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Se surgirem sintomas como dificuldade para respirar, inchago do rosto, formigamento ou dor no abdome, deve-se ir ao hospital, ja que podem indicar uma reacdo alérgica grave, que precisa
ser tratada adequadamente. Embora a maioria das picadas de abelha e vespa possam ser cuidadas em casa, se existir suspeita de uma situagdo grave é recomendado procurar uma emergéncia. O que fazer em caso de picada Em caso de picada de abelha ou vespa deve-se: Remover o ferrdo com a ajuda de uma pinga ou agulha, caso o ferrao ainda
esteja na pele (vespas geralmente ndo deixam o ferrdo); Lavar a regido afetada com agua fria e sabdo; Passar um antisséptico na pele, como iodopovidona, por exemplo; Aplicar uma pedrinha de gelo enrolada em papel toalha ou pano para reduzir o inchaco e aliviar a dor; Utilizar uma pomada para picada de inseto na regiao afetada e deixar secar sem
cobrir a pele; Passar uma pasta feita com bicarbonato de sédio e dgua, que pode ajudar a extrair um pouco do veneno e neutralizar seu efeito. Caso surjam outros sintomas como piora da vermelhidao, sensagdo de falta de ar, inchago do rosto ou pressdo baixa, é recomendado procurar uma emergéncia, ja que esses sintomas podem ser indicativos de
anafilaxia, uma alergia grave. Saiba identificar outros sintomas da anafilaxia. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Par4, Parand, Sergipe e Cearad. Como
desinchar a picada Uma opgdo para diminuir o inchago consiste em aplicar uma pasta feita com 3 colheres de cha de bicarbonato de sédio e 1 colher de chéa de dgua filtrada sobre o local e deixar agir por 10 a 15 minutos, apds remover o ferrao. Isso ajuda a extrair o veneno e aliviar seus efeitos. Para reduzir o inchaco da picada mais rapidamente,
pode-se também aplicar gelo envolvido por um pano limpo no local varias vezes ao dia, por 15 minutos. Além disso, dormir com a regido afetada mais elevada que o resto do corpo também pode ajudar. Nos casos mais graves, o médico pode também indicar uso de corticoides, como prednisona ou prednisolona, e anti-histaminicos, como loratadina ou
desloratadina, para diminuir o inchago e outros sintomas, como vermelhiddo e coceira. Leia também: Anti-histaminicos: o que sdo, para que servem e principais tipos tuasaude.com/anti-histaminicos Quando ir ao médico E recomendado procurar uma emergéncia em caso de: Piora da vermelhidéao, coceira e inchaco no local da picada; Dificuldade para
respirar ou para engolir a saliva; Falta de ar; Inchaco do rosto, boca ou garganta; Sensacdo de desmaio ou tonturas; Formigamento na cabeca, axila ou virilha; Dor no abdome; Nausea ou vomitos; Diarreia. Estes sintomas podem ocorrer cerca de 30 minutos apés o evento e geralmente sao sinais de uma reacao alérgica mais grave, sendo recomendado
procurar uma emergéncia para que o tratamento apropriado possa ser iniciado assim que possivel. Leia também: Primeiros socorros: o que sdo, para que servem, kit (e principais técnicas) tuasaude.com/primeiros-socorros Ser picado por uma abelha pode ser uma experiéncia dolorosa e alarmante. Independentemente de vocé ser alérgico a picadas de
abelha ou nédo, é importante saber como lidar adequadamente com a situacdo e ajudar a vitima. Este artigo fornecerd informacoes essenciais sobre o que fazer quando alguém é picado por uma abelha, além de dicas sobre como aliviar a dor e evitar outras complicacées. Quando uma abelha é picada, ela injeta veneno na pele, causando dor e
desconforto imediatos. Se vocé ou alguém que vocé conhece for picado, a primeira etapa é remover o ferrdo da pele. E importante fazer isso com cuidado para evitar espremer o saco de veneno preso ao ferrao, pois isso pode liberar mais veneno no corpo. Depois que o ferrdo for removido, lave a drea afetada com dgua e sab&o para reduzir o risco de
infecgéo. Depois de lavar a area, vocé pode aplicar uma compressa fria ou uma bolsa de gelo para ajudar a reduzir a dor e o inchago. Tomar analgésicos de venda livre, como o ibuprofeno, também pode ser eficaz para aliviar o desconforto. No entanto, se a pessoa que foi picada comegar a apresentar sintomas de reagao alérgica, como dificuldade para
respirar, urticaria ou inchago no rosto e na garganta, é fundamental procurar atendimento médico imediato. E importante observar que a prevencao é fundamental quando se trata de picadas de abelha. Evitar dreas onde se sabe que as abelhas estdo ativas, como jardins e latas de lixo, pode ajudar a reduzir o risco de ser picado. Usar roupas de cores
claras e evitar perfumes ou logdes com cheiro de flores também pode torna-lo menos atraente para as abelhas. Além disso, é importante manter a calma e a tranquilidade se uma abelha estiver voando por perto, pois bater nela pode provocar um ataque. Concluindo, saber o que fazer quando alguém é picado por uma abelha pode fazer uma diferenca
significativa em sua recuperacao. Ao seguir as etapas descritas neste artigo, vocé pode ajudar a aliviar a dor e acelerar o processo de cura. Lembre-se de que a prevencao é fundamental, portanto, esteja atento ao seu entorno e tome as precaugoes necessarias para evitar picadas de abelha. O que fazer quando for picado por uma abelha ou vespa Se
vocé foi picado por uma abelha ou vespa, é importante agir rapidamente para minimizar a dor e o inchago. Aqui estdo algumas medidas que vocé pode tomar: Remova o ferrdo: se uma abelha picar vocé, ela deixara um ferrdo. Use uma unha ou um cartao de crédito para raspar suavemente o ferrdao da pele. Evite usar pingas, pois isso pode fazer com
que mais veneno seja injetado em sua pele. Lave a drea: Limpe a area afetada com dgua e sabdo neutro para evitar infecgées. Aplique uma compressa fria: Coloque uma bolsa de gelo ou um pano frio e imido no local da picada para reduzir a dor e o inchago. Deixe agir por cerca de 10 a 15 minutos. Tome analgésicos de venda livre: Os anti-
inflamatérios nédo esteroides (AINEs), como ibuprofeno ou acetaminofeno, podem ajudar a aliviar a dor. Aplique um creme ou pomada topica: Cremes anti-histaminicos ou pomadas de hidrocortisona podem ajudar a reduzir a coceira e a inflamacgéo. Evite cogar: é essencial resistir a vontade de cocar o local da picada, pois isso pode aumentar o risco de
infeccao. Monitore os sinais de uma reacao alérgica: Se vocé tiver dificuldade para respirar, urticaria, tontura ou inchago no rosto, na garganta ou na boca apés ser picado, procure atendimento médico imediato, pois esses podem ser sinais de uma reacéo alérgica grave. Evite futuras picadas: Para minimizar o risco de ser picado novamente, evite usar
cores brilhantes ou estampas florais, use sapatos fechados ao ar livre e mantenha alimentos e bebidas cobertos quando estiver jantando ao ar livre. Se os sintomas piorarem ou persistirem por mais de alguns dias, consulte um profissional de satide para avaliacdo e tratamento adicionais. Primeiros socorros em caso de picada de abelha. Ser picado por
uma abelha pode ser doloroso e causar inchago, vermelhiddo e coceira. Entretanto, com os primeiros socorros imediatos, vocé pode aliviar os sintomas e evitar complicagdes. Veja a seguir o que vocé deve fazer: 1. Remova o ferrao: as abelhas geralmente deixam o ferrdo para tras quando picam. Use um cartdo de crédito ou a unha para raspar o ferrao
com cuidado. Evite apertar ou beliscar o ferrdo, pois isso pode liberar mais veneno. 2. Limpe a area: Lave o local da picada com agua e sabao para reduzir o risco de infecgdo. 3. Aplique gelo: Coloque uma bolsa de gelo ou uma compressa fria no local da picada para reduzir a dor e o inchago. Mantenha-a por cerca de 10 minutos de cada vez e repita
conforme necessario. 4. Tome medicamentos de venda livre: Se estiver sentindo desconforto, vocé pode tomar um analgésico de venda livre, como ibuprofeno ou acetaminofeno. Siga as instrucdes da embalagem. 5. Aplique um creme ou pomada tépica: Vocé pode aplicar um creme de hidrocortisona ou logdo de calamina na area da picada para aliviar
a coceira e acalmar a pele. 6. Monitore as reagoes alérgicas: Fique atento a sinais de reacao alérgica, como dificuldade para respirar, inchaco no rosto ou na garganta, tontura ou urticaria. Se algum desses sintomas ocorrer, procure ajuda médica imediatamente. Lembre-se de que, se vocé ou alguém que vocé conhece tiver uma alergia grave
conhecida a picadas de abelhas ou se ja tiver sofrido uma reacao grave no passado, é essencial ter um autoinjetor de epinefrina a mao e procurar assisténcia médica de emergéncia. Como aliviar o inchaco ap6s uma picada de abelha Se vocé ou alguém que vocé conhece tiver sido picado por uma abelha, é essencial tomar medidas imediatas para
aliviar o inchaco. O inchago é uma reacdo normal a uma picada de abelha, mas, em alguns casos, pode ser grave e causar desconforto. Aqui estdo algumas medidas que vocé pode tomar para reduzir o inchaco: 1. Remova o ferrdo: se o ferrdo da abelha ainda estiver incrustado na pele, raspe-o com cuidado usando um cartdo de crédito ou a unha. Evite
apertar o ferrdo, pois isso pode injetar mais veneno na pele. 2. Lave a area: Lave a area afetada com dgua e sabdo neutro para reduzir o risco de infeccao. Seja delicado e evite esfregar a area, pois isso pode irritar ainda mais o tecido. 3. Aplique uma compressa fria: Use uma bolsa fria ou envolva um pouco de gelo em uma toalha fina e aplique-a na
area inchada. A temperatura fria ajudara a contrair os vasos sanguineos e a reduzir o inchacgo. Deixe a compressa agir por 10 a 15 minutos de cada vez, com intervalos entre elas. 4. Eleve o membro afetado: Se a picada for em um membro, eleve-o para reduzir o fluxo sanguineo na area. Isso pode ajudar a evitar o inchago excessivo. 5. Tome um anti-
histaminico: Os anti-histaminicos de venda livre, como a difenidramina (Benadryl), podem ajudar a reduzir as reagoes alérgicas e o inchaco. Siga as instrugdes da embalagem e consulte um profissional de saide, se necessario. 6. Use um creme corticosteroide tépico: Se o inchaco for persistente, vocé pode aplicar um creme corticosteroide na area
afetada, conforme orientacdo de um profissional de satde. Isso pode ajudar a reduzir a inflamacao e a coceira. 7. Evite cocar a area: A coceira pode piorar o inchago e aumentar o risco de infecgao. Tente resistir a vontade de cocar e mantenha a area limpa e seca. Se o inchago piorar ou se vocé apresentar sintomas graves, como dificuldade para
respirar ou tontura, procure atendimento médico imediato. Esses podem ser sinais de uma reacdo alérgica grave. Lembre-se de que cada pessoa reage de forma diferente as picadas de abelha, portanto, é importante monitorar seus sintomas e tomar as medidas adequadas. Ao seguir essas etapas, vocé pode ajudar a aliviar o inchago e promover uma
recuperacdo mais rapida apds uma picada de abelha. O que fazer quando se é alérgico a uma picada de abelha Se vocé for alérgico a picadas de abelha, é importante tomar medidas imediatas para evitar uma reacao alérgica grave. Aqui estdo algumas etapas a serem seguidas: 1. Remova o ferrao Remova rapidamente o ferrdo se ele estiver incrustado
na pele. Use uma borda reta, como um cartdo de crédito ou a unha, para raspa-lo. Evite apertar o ferrao, pois isso pode liberar mais veneno. 2. Lave a drea Lave a area afetada com agua e sabdo neutro para reduzir o risco de infecgdo. 3. Aplique uma compressa fria Coloque uma compressa fria, como uma bolsa de gelo enrolada ou um pano frio, no
local da picada para reduzir o inchacgo e a dor. 4. Tome anti-histaminicos Se vocé tiver anti-histaminicos disponiveis, tome-os o mais rapido possivel. Esses medicamentos podem ajudar a aliviar os sintomas alérgicos, como a coceira e o inchago. 5. Use um autoinjetor de epinefrina Se vocé tiver uma alergia grave conhecida a picadas de abelha e tiver
um autoinjetor de epinefrina, use-o imediatamente. Siga as instrugdes fornecidas e procure ajuda médica imediatamente. 6. Procure atendimento médico imediato Se tiver sintomas graves, como dificuldade para respirar, tontura ou batimento cardiaco acelerado, ligue para os servicos de emergéncia ou va ao hospital mais préximo. Esses sinais podem
indicar uma reacdo anafilatica, que pode ser fatal. Lembre-se de que, se estiver ciente de sua alergia a picada de abelha, sempre leve consigo os medicamentos prescritos e informe as pessoas ao seu redor sobre sua condigdo. Mantenha a calma e procure ajuda imediatamente para garantir sua seguranca. Preste atengdo também a esses sintomas
formidaveis: Se a vitima apresentar qualquer um dos seguintes sintomas apds uma picada de abelha, é fundamental procurar atendimento médico imediato: Inchaco: Se a area ao redor da picada ficar excessivamente inchada, expandindo-se além de alguns centimetros, isso pode indicar uma reacgdo alérgica grave. Dificuldade para respirar: chiado,
falta de ar ou aperto no peito podem ser sinais de anafilaxia, uma reacao alérgica com risco de morte. Tontura ou desmaio: Sentir-se tonto ou perder a consciéncia apds ser picado pode significar uma reagdo alérgica grave. Urticaria ou coceira generalizada: se a vitima desenvolver urticaria ou sentir coceira intensa em outras areas além do local da
picada, isso pode ser um sinal de reagdo alérgica. Nausea ou vomito: Nausea ou vomito persistente apds uma picada de abelha pode ser um sintoma de uma reacgéo alérgica grave. Palpitagées ou batimentos cardiacos acelerados: se a frequéncia cardiaca da vitima ficar anormalmente rapida ou irregular, isso pode indicar uma reagéo alérgica. Dor
intensa: Uma dor insuportéavel que persiste ou se intensifica varias horas apds a picada pode exigir atencdo médica, pois pode ser um sinal de infecgao localizada. E importante observar que esses sintomas podem indicar uma reagéo alérgica grave, conhecida como anafilaxia, que exige intervencdo médica imediata. Se vocé notar qualquer um desses
sintomas em si mesmo ou em outra pessoa que tenha sido picada por uma abelha, ligue imediatamente para os servicos de emergéncia. Primeiros socorros para alergia a picada de abelha Se uma pessoa for alérgica a picadas de abelha, ela podera sofrer uma reacéo alérgica grave conhecida como anafilaxia. Essa é uma emergéncia médica e requer
atencao imediata. As seguintes medidas de primeiros socorros devem ser tomadas: Solicite assisténcia médica de emergéncia imediatamente. Ajude a pessoa a se mover para uma posi¢do segura e confortdvel, como deitada com as pernas elevadas. Se a pessoa tiver um autoinjetor de epinefrina (EpiPen), ajude-a a administra-lo de acordo com as
instrucoes. Afrouxe as roupas apertadas e cubra a pessoa com um cobertor para manté-la aquecida. Ndo deixe a pessoa sozinha e monitore constantemente sua respiracao e consciéncia. Se a pessoa ficar inconsciente, faca a RCP se vocé for treinado para isso. Nao dé nada para a pessoa comer ou beber, pois ela pode ter dificuldade para engolir.
Enquanto aguarda a chegada do atendimento médico de emergéncia, tranquilize a pessoa e mantenha-a calma. Lembre-se de que, se a pessoa tiver alergia conhecida a picada de abelha, ela deve sempre levar consigo um autoinjetor de epinefrina e instruir seus contatos préoximos sobre como usa-lo em caso de emergéncia. Deite a vitima No caso de



uma reacgao alérgica grave a uma picada de abelha, é importante deitar a vitima em uma posicdo segura e confortavel. Isso ajudard a evitar lesdes causadas por quedas e reduzira o risco de outras complicagoes. Ao deitar a vitima, é fundamental garantir que sua cabeca esteja ligeiramente elevada para melhorar a respiragao. Colocar um travesseiro
ou uma roupa enrolada sob a cabeca pode ajudar a alcangar essa posigao. Ao deitar a vitima, vocé permite que ela descanse e conserve energia, o que é vital durante uma reacéo alérgica grave. Isso também ajuda a reduzir a ansiedade e o estresse, promovendo uma sensacdo de calma. E importante monitorar a vitima de perto enquanto ela estiver
deitada. Procure sinais de piora dos sintomas e esteja preparado para administrar os primeiros socorros necessarios ou chamar a assisténcia médica de emergéncia. Lembre-se de que deitar a vitima é apenas uma etapa do processo de ajuda a alguém que tenha sido picado por uma abelha. E importante procurar ajuda médica profissional o mais
rapido possivel e seguir suas orientagoes e instrugoes. Realize medidas de ressuscitacdo Se a pessoa picada por uma abelha apresentar reagoes alérgicas graves, é importante tomar medidas imediatas para evitar o agravamento dos sintomas. Comece ligando para os servicos de emergéncia ou procurando ajuda médica. Enquanto aguarda a chegada
da ajuda profissional, vocé pode executar as seguintes medidas de ressuscitacao: Verifique os sinais vitais da pessoa, inclusive a respiracdo, o pulso e a consciéncia. Se a pessoa estiver inconsciente e nao estiver respirando, inicie a ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) imediatamente. Lembre-se de seguir o procedimento correto e de garantir que as
vias aéreas da vitima estejam desobstruidas. Se a pessoa estiver consciente e com dificuldade para respirar, ajude-a a se sentar na posicao vertical para facilitar a respiragdo. Solte qualquer roupa apertada que possa estar restringindo as vias aéreas. Administre um autoinjetor de epinefrina, se houver um disponivel. A epinefrina ajuda a reverter
reagoes alérgicas graves e deve ser usada de acordo com as instrugoes do fabricante. Fique com a pessoa e tranquilize-a enquanto aguarda ajuda médica. Continue monitorando seus sinais vitais e esteja preparado para continuar a RCP, se necessario. Lembre-se de que é fundamental agir rapidamente em casos de reagoes alérgicas graves a picadas
de abelha. A realizacdo de medidas de ressuscitagdo pode ajudar a estabilizar a condicdo da pessoa até a chegada de ajuda médica profissional. Administre adrenalina Se a pessoa picada por uma abelha apresentar sinais de anafilaxia, ¢ fundamental administrar adrenalina imediatamente. A anafilaxia € uma reacdo alérgica grave que pode ser fatal.
Etapa 1: Avalie a situacao A primeira etapa é determinar se a pessoa esta sofrendo anafilaxia ou uma reacao alérgica menos grave. Os sintomas de anafilaxia incluem dificuldade para respirar, inchaco da garganta ou da lingua, batimento cardiaco acelerado, tontura e queda repentina da pressao arterial. Se esses sintomas estiverem presentes, é
necessario usar um autoinjetor de adrenalina. Observacao: se nao tiver certeza se a pessoa estd sofrendo anafilaxia ou uma reacao alérgica, é sempre melhor errar por precaucdo e administrar adrenalina. Etapa 2: usar um autoinjetor de adrenalina Normalmente, a adrenalina é administrada por meio de um autoinjetor, como uma EpiPen. Siga
cuidadosamente as instrucées fornecidas com o autoinjetor. Em geral, vocé precisara remover a tampa de seguranca, pressionar firmemente o injetor contra a parte externa da coxa da pessoa e manté-lo no lugar por alguns segundos. O autoinjetor liberara uma dose pré-medida de adrenalina no sistema da pessoa. Etapa 3: Procure ajuda médica Apds
a administracdo de adrenalina, é fundamental procurar atendimento médico imediato. Ligue para os servigos de emergeéncia ou leve a pessoa ao hospital mais préoximo. Mesmo que os sintomas melhorem, é fundamental garantir que a pessoa receba avaliagdo e tratamento médico adicionais. Observacao: Lembre-se sempre de que a adrenalina é uma
medida temporaria para estabilizar a condi¢do da pessoa, e os profissionais médicos devem estar envolvidos no cuidado e no tratamento continuos. Picada de abelha: primeiros socorros para uma crianga Se uma crianga for picada por uma abelha, é importante administrar rapidamente os primeiros socorros para aliviar a dor e reduzir as possiveis
reacOes alérgicas. Aqui estdo algumas etapas a serem seguidas: Mantenha a calma: E importante que tanto a crianca quanto o cuidador mantenham a calma e assegurem a crianca que tudo ficard bem. Remova o ferrao: Use um objeto sem corte, como um cartdo de crédito ou uma unha, para raspar suavemente a superficie da pele e remover o ferrdo.
Evite usar pingas, pois isso pode espremer mais veneno no ferimento. Lave a drea: Limpe a area com agua e sabdo neutro para evitar infecgées. Compressa fria: Aplique uma compressa fria, como um pano limpo embebido em agua fria, na adrea afetada por cerca de 15 minutos. Isso pode ajudar a reduzir o inchacgo e aliviar a dor. Alivio da dor: Se a
crianca estiver sentindo dor, analgésicos de venda livre, como acetaminofeno ou ibuprofeno, podem ser administrados de acordo com a dosagem adequada para a idade da crianca. Anti-histaminico: Se a crianca estiver apresentando sinais de reacdo alérgica, como dificuldade para respirar, inchago do rosto ou da boca, ou urticaria, podera ser
administrado um medicamento anti-histaminico. E importante consultar um profissional de satide antes de administrar qualquer medicamento. Fique atento a sinais de anafilaxia: Em casos raros, uma picada de abelha pode causar uma reacao alérgica grave chamada anafilaxia, que requer atencdo médica imediata. Os sintomas podem incluir
dificuldade para respirar, tontura, pulso acelerado e perda de consciéncia. Se esses sintomas ocorrerem, ligue imediatamente para os servigos de emergéncia. Procure atendimento médico: Se houver alguma preocupacgao ou se os sintomas da crianca piorarem ou persistirem, é importante procurar atendimento médico. Lembre-se de que a prevencgao
é sempre a melhor abordagem. Ensine as criancas a terem cuidado com abelhas e outros insetos e considere a possibilidade de usar repelentes de insetos ou roupas protetoras quando estiver ao ar livre. Regras de seguranga Ao lidar com picadas de abelhas, é importante seguir algumas regras de segurancga para proteger a si mesmo e aos outros.
Aqui estao algumas diretrizes para garantir a seguranca de todos: Use roupas de protecao Sempre use roupas de protegao, como camisas de mangas compridas, calgas compridas, sapatos fechados e luvas ao trabalhar em areas com abelhas. Isso reduzird muito o risco de ser picado. Evite aromas fortes As abelhas sao atraidas por aromas fortes,
inclusive perfumes, colonias e logdes muito perfumadas. Evite usar esses produtos quando vocé souber que estard proximo de abelhas. Fique calmo e imével Se uma abelha se aproximar de vocé, mantenha a calma e evite fazer movimentos bruscos. Isso reduzira as chances de provocar a abelha e ser picado. Ndo bata nas abelhas Golpear as abelhas
sO as deixara mais agressivas e aumentara as chances de serem picadas. Em vez disso, afaste-se calmamente ou tente afasta-las com cuidado. Procure ajuda profissional Se vocé ou outra pessoa for picada e apresentar reacgoes alérgicas graves ou dificuldade para respirar, procure atendimento médico imediato. Esses sintomas podem indicar uma
reacao anafilatica, que pode ser fatal. Mantenha um autoinjetor de epinefrina a mao Se vocé sabe que é alérgico a picadas de abelha, tenha sempre consigo um autoinjetor de epinefrina. Isso pode ajudar a neutralizar a reacao alérgica grave até a chegada da ajuda médica. Seguindo essas regras de segurancga, vocé pode reduzir o risco de picadas de
abelha e garantir a sua seguranca e a de outras pessoas. Lembre-se, a prevencao é fundamental quando se trata de lidar com picadas de abelhas. PERGUNTAS FREQUENTES Quais sdo os sintomas de uma picada de abelha? Os sintomas de uma picada de abelha incluem dor, inchago, vermelhidao, coceira e uma pequena mancha branca no local onde
o ferrdo perfurou a pele. Quanto tempo duram os sintomas de uma picada de abelha? Normalmente, os sintomas de uma picada de abelha duram algumas horas, mas, em alguns casos, podem persistir por alguns dias. O que devo fazer se for picado por uma abelha? Se vocé for picado por uma abelha, a primeira coisa que deve fazer é remover o ferrao
se ele ainda estiver alojado na pele. Em seguida, lave a area com agua e sabao, aplique uma compressa fria para reduzir o inchaco e tome um analgésico de venda livre, se necessario. Quando devo procurar ajuda médica para uma picada de abelha? Vocé deve procurar ajuda médica para uma picada de abelha se apresentar sintomas graves, como
dificuldade para respirar, urticaria, tontura ou ndusea. Além disso, se vocé tiver sido picado varias vezes ou tiver alergia conhecida a picadas de abelhas, também deve procurar atendimento médico. Como posso evitar picadas de abelha? Para evitar picadas de abelhas, vocé pode evitar usar cores brilhantes e padroes florais, pois eles atraem as
abelhas. Além disso, vocé deve evitar usar logées ou perfumes perfumados, pois eles também atraem as abelhas. Se estiver em uma area com muitas abelhas, € melhor manter a calma e evitar movimentos bruscos.



