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Aclarar la piel

Para cualquier persona resulta de gran importancia lucir una piel limpia, joven y sana para resaltar la belleza. Existen diversos factores que pueden generar manchas en la piel, como los cambios hormonales durante el embarazo o la menopausia, la exposicion al sol o el tabaco. Para resolver esta situacién, es posible echar mano de diferentes
remedios naturales con el objetivo de aclarar la piel y que esta quede mas lisa y perfecta.A continuaciéon vamos a enumerar algunos remedios caseros y productos naturales que pueden resultar tutiles para aclarar la piel, tanto la de la cara como de otras zonas del cuerpo. Para que estos remedios sean efectivos, sera necesario tener paciencia y ser
constantes con la aplicacién de los mismos.IndiceAunque no lo creas, hay diversos productos que seguramente tienes en tu despensa y que pueden ayudarte a aclarar tu piel. Entre ellos se encuentran la leche, el zumo de limdn, la patata, el arroz o la cebolla.Arroz¢Quién no tiene arroz en casa? Este grano, ademas de servir como alimento, también
consigue aclarar la piel. A continuacion te desvelamos dos recetas faciles y practicas:Agua de arrozUna taza de arroz.Agua.Algodoén.La taza de arroz se debe cubrir de agua y dejar reposar una hora. Pasado este tiempo, tendras que colar el arroz. En este caso, solo necesitaras el agua resultante, que tendras que guardar seguidamente en la nevera.
Para su aplicacion, necesitards un algodén humedecido con el agua de arroz. Con el algodon humedo, deberas pasarlo por las zonas que quieres aclarar y dejar que se seque.Se aconseja dejar actuar durante toda la noche y enjuagar con abundante agua a la mafiana siguiente. Asimismo, es importante resaltar que, en caso de que al dia siguiente se
vaya a exponer al sol, serd necesario usar un protector solar.Mascarilla de arroz2 tazas de arroz.8 vasos de agua.En primer lugar, tendras que colocar 4 vasos de agua en una olla hasta que hierva. Luego, deberdas agregar las 2 tazas de arroz y esperar a que esté bien cocido, cuidando siempre de que no se queme. Una vez esté listo el arroz, tendras
que esperar a que enfrie y agregarle los vasos de agua restantes.Remueve el arroz y pasalo por el colador, asegurate de no tirar el agua al colar el arroz. Lo siguiente sera licuar el arroz con un poco del agua, que reservaras hasta que obtengas una consistencia cremosa. Cuando esté lista, sera momento de envasarla y guardarla en la nevera para que
se conserve.Para aplicar la mascarilla, es importante mantener la zona limpia. Después, con los mismos dedos, puedes proceder a untar la mascarilla dando pequefios masajes. Deja actuar durante 30 minutos y enjuaga con abundante agua.LecheLa leche también puede ser un remedio natural para lograr aclarar la piel. Para aplicarla, solo basta con
darse un bafio con la leche, preferiblemente en una bafiera. De esta forma, se puede dejar actuar por 20 minutos para conseguir buenos resultados. Pasados los 20 minutos, se debe enjuagar con agua limpia para eliminar los residuos de leche.Ademaés de poder utilizar la leche nada més, también se puede optar por hacer una mascarilla juntando la
leche con otros dos ingredientes:Mascarilla de leche, limén y miell cucharada de leche liquida.1 cucharada de miel.Una cucharada de zumo de limoén.Para preparar esta mascarilla, debes mezclar todos los ingredientes e un pequeio recipiente hasta obtener una mezcla homogénea. El modo de aplicacion es similar a la de cualquier otra mascarilla. Es
necesario tener la piel limpia y libre de impurezas. Dejar actuar durante 15-20 minutos para luego enjuagar con abundante agua.Lim6nAdemas de la mascarilla anterior, el limén también puede utilizarse para aclarar la piel. Para aplicar este remedio exprime un limén para obtener su zumo, seguidamente aplicalo en la zona que desees aclarar.Deja
actuar durante 15-20 minutos y lava con abundante agua. Es importante senalar que después de aplicar el limdn, se debe evitar exponerse al sol, ya que podria causar manchas indeseadas en la piel. En caso de que tengas que salir, procura que sea después de 5-8 horas, aplicate protector solar y lleva una sombrilla contigo, pues el limén causa
fotosensibilidad.También es posible aclarar la piel con cascara de limén o de naranja. Para ello, serd necesario:Ralladura de limén o naranja.Leche.Antes de hacer este remedio, es importante que pongas a secar al sol la ralladura de limén o naranja. Cuando estén secas, se deberan moler hasta que se hagan polvo. Para aplicar este remedio, mezcla
junto a un poco de leche y unta las zonas que se quieran aclarar. Después de dejar actuar por unos 10 minutos aproximadamente, se debe enjuagar con agua tibia. Esto se puede repetir unas 2 veces por semana si se quieren ver resultados rapidos.TomateEl tomate es otro ingrediente que puede ayudarte a aclarar la piel o eliminar manchas
antiestéticas. Para aplicarlo, sera necesario obtener el jugo del tomate, y, con un algodén, frotar la zona de la piel que se quiera aclarar.Aplica una cantidad generosa y espera a que se seque el jugo de tomate. Seguidamente, podras proceder a enjuagar la piel para quitar los residuos de la mascarilla aplicada. También puedes optar por una mascarilla
de tomate, harina de avena y yogur.Mascarilla de tomate con yogur y harina de avenal cucharada de jugo de tomate.Una cucharada de yogur, preferiblemente griego.1 cucharada de harina de avena.Para preparar esta mascarilla, se debe colocar en un pequefio recipiente una cucharada de harina de avena. Luego, se mezcla con el jugo de tomate y el
yogur hasta que consigas una pasta uniforme y homogénea. Antes de aplicar la mascarilla, es importante que tengas la piel limpia. Después, se puede comenzar a aplicar el remedio y dejar actuar durante 15-20 minutos. Por 1ltimo, enjuaga con agua fria.YogurAdemas de poder usarse en la mascarilla anterior, el yogur puede ser utilizado solo. Para
aplicarlo como remedio para aclarar la piel, se debe lavar bien la zona antes de su aplicacion. Luego, con un pincel o los dedos, aplicar yogur de forma generosa y deja actuar 20 minutos. Por altimo, enjuaga con agua tibia.También existe una buena alternativa con yogur y cascaras de naranja. Se deben dejar secar las cascaras al sol, triturarlas hasta
hacerlas polvo y mezclar una cucharada de estas con una cucharada de yogur griego. Cuando obtengas una pasta homogénea, procede a aplicar en la zona que deseas aclarar y deja actuar 15-20 minutos. Luego solo tendras que enjuagar con abundante agua.CebollaAunque pueda parecer extrafio y poco convencional, la cebolla puede ser muy tutil
para aclarar la piel. Para este remedio se necesita inicamente una cebolla, puede ser blanca o morada. Deberdas picarla para poder licuarla hasta obtener el zumo de la cebolla. Se debe tener en cuenta que si se tiene la piel irritada o sensible, puede ser doloroso. Para aplicar el zumo de cebolla, puedes usar un algodén. Deja actuar 10 minutos y
enjuaga con abundante agua fria.Patatal.a patata también resulta ideal para elaborar mascarillas que ayuden a aclarar la piel. En este caso, tanto la patata entera en rodajas, como triturada o el agua de la patata pueden ser ttiles para este proposito. Puedes elaborar una especie de puré con una patata para aplicarlo como mascarilla.Ya sea que te
coloques las rodajas de patata, la mascarilla o el agua, debes dejar que actie 15-20 minutos. Finalmente, enjuaga con abundante agua y elimina cualquier resto. También, si lo prefieres, puedes hacer el mismo procedimiento con el puré de patata, afladirle el zumo de medio limoén y dos cucharadas de miel.Otros productos naturales para aclarar la
pielAdemas de los productos antes sefialados y que podemos tener todos en casa, hay otros que igualmente son utiles para aclarar la piel de manera natural. Entre los mas populares se encuentra el bicarbonato de sodio, el vinagre y el Aloe Vera.Bicarbonato de sodioEste producto suele utilizarse para muchos remedios caseros y naturales, ya sea para
blanquear los dientes, para limpiar el cabello, y en este caso, para aclarar la piel. El bicarbonato de sodio puede usarse junto al limén o harina de avena para crear una mascarilla.Mascarilla de bicarbonato con liménEn caso de que desees usar limoén, necesitards:1 limén.Una cucharada de bicarbonato de sodio.Debes ir mezclando poco a poco el zumo
de limon con el bicarbonato hasta formar una pasta que pueda ser aplicada como mascarilla. Aplicala sobre la zona de la piel deseada, deja actuar 15 minutos y enjuaga con abundante agua.Mascarilla de bicarbonato con harina de avenaSi quieres optar por la mascarilla de harina de avena con bicarbonato, necesitaras:2 cucharadas de harina de
avena.l cucharada de bicarbonato.Agua.Tendras que colocar en un recipiente las cucharadas de harina de avena y bicarbonato, luego, deberas afnadir agua de a poco. El agua se usa con la finalidad de poder dar paso a una mezcla homogénea que pueda ser aplicada como una mascarilla.Una vez tengas la pasta, aplica la mascarilla de harina de avena
y bicarbonato en la zona que deseas aclarar. En este caso, es importante que enjuagues la mezcla después de unos segundos, con agua fria o tibia.Vinagre de manzanaEl vinagre también es un producto que puede ser facilmente adquirido en cualquier tienda. Este puede ser aplicado directamente sobre la zona que se quiera aclarar y se tiene que
dejar actuar durante 20 minutos. Luego se debe enjuagar con agua fria. También es posible usar bicarbonato con vinagre de manzana.Vinagre de manzana y bicarbonato de sodioPara este remedio casero para aclarar la piel necesitaras:2 cucharadas de vinagre de manzana.Una cucharada de bicarbonato.Una cucharada de agua.Lo primero que
tendras que hacer serd mezclar el vinagre de manzana con el agua. Posteriormente, coloca el bicarbonato en un recipiente e ve agregando el agua con el vinagre de manzana hasta crear una mezcla pastosa y homogénea.Para aplicarla, limpia la zona que quieres aclarar, aplica sobre la piel y deja que actiie 10 minutos. Transcurrido el tiempo, enjuaga
con abundante agua fria. Este remedio puede ser utilizado hasta dos veces por semana.Aloe VeraFEl Aloe Vera es una planta muy util para realizar diferentes remedios caseros. Para usarlo como blanqueador de la piel, busca una planta adulta para aprovechar las propiedades al maximo. Extrae el cristal del Aloe Vera y aplicalo en la piel. Deja actuar 30
minutos para luego enjuagar con agua. Este remedio lo puedes aplicar varias veces a la semana. Ademds, mantendras tu piel hidratada y suave.Aceite de aguacatePor su parte, el aceite de aguacate también puede resultar efectivo para aclarar la piel. Este producto puede encontrarse en tiendas naturistas. Para disfrutar de su efecto aclarador, solo
basta con aplicar el aceite de aguacate en la zona deseada, dejar actuar 15 minutos y enjuagar con abundante agua. Ademads de aclarar la piel, la suaviza y la mantiene humectada, por lo tanto es un excelente producto de belleza, al igual que el Aloe Vera.Todos estos remedios caseros son completamente naturales, por lo que no tendras ningun tipo de
efecto secundario, a excepcion, eso si, del limén. Como ya resaltamos antes, el limon puede causar fotosensibilidad, por lo que ten especial cuidado cuando apliques un remedio con este ingrediente. Si quieres lucir una piel clara, libre de manchas y que se vea sana, puedes probar el remedio que mejor te parezca. Lo mejor de todo es que puedes
probar varios a la vez sin problema hasta ver resultados. Otros productos o ingredientes que puedes usar son la manzanilla, la miel, la papaya o la circuma. Las mejores leches vegetales son: la de almendras, de soya, avena, nuez, coco, hay muchos tipos, pero algunas destacan por ser muy ricas en nutrientes, el consumo de estas leches es muy
beneficioso para el organismo. Una gran alternativa de buena nutricion son las leches vegetales, bebidas 100% de origen natural, que no sélo son una gran opcién para los vegetarianos, sino también para todos en general. Los alimentos mas utilizados para la preparacion de estas leches son: Soya Avena Avellanas Almendras Nueces Arroz Coco
Comunmente son conocidas como leches vegetales, porque solo se preparan con alimentos de origen vegetal como los ya mencionados, sin embargo, a nivel de composicién nutrimental, este tipo de leche es muy diferente a la leche de vaca. Actualmente, tanto es supermercados como en tiendas naturistas o herbolarias, la comercializacién de estas
leches ha aumentado en los dltimos afos, por ello, no es complicado encontrarlas, algunas se pueden hacer de manera casera de forma muy sencilla. Entre las bebidas que se consideran como las mejores leches vegetales estan: Es una de las leches vegetales mas conocidas y consumidas, usada principalmente como sustituto de la leche de vaca.
Destaca por su alto valor nutricional. La leche de soya es una gran alternativa, ya que en caso de padecer intolerancia a la lactosa, se puede consumir sin ningin problema, ademds su sabor es delicioso. Se conoce y se comercializa como leche de soya, sin embargo, debido que su origen es vegetal, en si es una bebida vegetal o jugo. Esta leche se
obtiene a partir de la soya y agua, y es muy utilizada para la preparacion de cremas, salsas, batidos, helados, yogur, tofu, bebidas de soya, mantequillas, etc. Es rica en aminoacidos, ya que proviene de esta legumbre, que es la inica que aporta todos los esenciales para un buen funcionamiento. Ademas, es una de las mas ricas en proteinas.
Composicion nutrimental: (250ml, aproximadamente un vaso) Baja en calorias: 79kcal Su aporte de proteinas es de alto valor bioldgico, 6,72g Baja en grasas, son poliinsaturadas 4,56g aporta omega 3 Rica en fibra 3,12g Buena fuente de minerales: calcio, hierro, sodio, potasio, fésforo, Aporta vitaminas: vitamina A, vitamina C vitamina del grupo B,
acido félico 0 colesterol Sin duda, una de las leches vegetales mas nutritivas 2.- Leche de almendras: Es una preparacion muy rica en nutrientes, ademas es un producto vegetal de gran calidad, sin duda, en esta lista no puede faltar, las almendras es un fruto seco muy nutritivo y aunque es alto en aporte caldrico por las grasas que tiene, éstas son
beneficiosas para la salud, esta bebida se considera regeneradora, reconstituyente para el organismo. Por ser de origen vegetal y natural, ademas de estar libre de lactosa, también lo estd de gluten, colesterol, aditivos, conservadores. La leche de almendras es una buena alternativa para las personas que padecen de enfermedad celiaca. Propiedades
nutrimentales: Rica en vitamina E Es baja en calorias: 74 kcal Aporta carbohidratos 10,5g O colesterol Aporta grasas saludables Rica en proteinas 1,6g Sus beneficios son muy similares a los que aporta la leche de soya, porque nutricionalmente hablando son muy similares, se puede encontrar comercializada en forma de liquido o en pasta lista para
preparar. Facilita la digestiéon Ayuda en el crecimiento en la infancia y adolescencia Buena para proteger el intestino, y que su cantidad de fibra soluble e insoluble Ideal para personas que padecen de gastritis Por estar libre de colesterol, personas hipertensas pueden consumirla Ver también: Como hacer la leche de almendras Beneficios de las
almendras 3.- Leche de nueces: Este tipo de leche es otra de las leches vegetales o bebidas de origen natural, que elaboradas a partir de frutos secos o cereales, son una alternativa muy saludable para el buen funcionamiento del organismo. La leche de nueces ademads de ser muy nutritiva, es muy facil de preparar en casa. Dentro de sus principales
beneficios y por la que es uno de las mejores bebidas es: Rica en antioxidantes Su consumo ayuda en la prevencion de enfermedades cardiovasculares Aporta nutrientes esenciales que ayudan al bienestar y salud del cuerpo en general Ayuda a reducir los niveles de colesterol Propiedades nutrimentales: Rica en acido foélico Aporta minerales como:
hierro, fésforo, magnesio, calcio Provee de acidos grasos esenciales, omega 3, omega 6 Prepararla de forma casera, es muy sencilla sélo se requiere nueces y agua. 4.- Leche de avena: Al igual que los otros tipos de leches vegetales, esta leche elaborada con cereal de avena, es muy nutritiva y de las mejores, porque la avena en si ya es uno de los
cereales mas rico en nutrientes, es muy equilibrado en carbohidratos, minerales, proteinas, grasas, vitaminas. Dentro de los beneficios que aporta esta leche son: Facil digestion Provee de energia al organismo Combate la ansiedad, estrés, insomnio Si se padecen de enfermedades digestivas es ideal para el alivio de los sintomas Aporta fibra, por lo
que ayuda a combatir el estrefiimiento Ayuda a reducir los niveles de colesterol Propiedades nutrimentales: baja en calorias aporta carbohidratos de facil asimilacion rica en calcio provee de fibra Ver también: Propiedades y beneficios de la avena 5.- Leche de avellanas: Elaborada a partir del fruto seco avellano corylus avellana. Dentro de las leches
vegetales, ésta destaca por ser una de las mas ricas en grasas, pero estas son saludables, es una muy buena fuente de energia. Dentro de sus principales beneficios que aporta estan: ayuda a lasa salud del sistema nervioso mejora la salud cardiovascular, previniendo enfermedades ideal para personas con actividad intensa, deportistas, estudiantes,
jévenes alivia los sintomas de problemas digestivos regula los niveles de colesterol personas que padecen de enfermedad celiaca (pero se aconseja leer bien las etiquetas) Las leches vegetales son una opcién muy saludable para el bienestar en general del organismo, no sélo para evitar la lactosa en caso de padecer de intolerancia, sino que ademas
son muy faciles de preparar, y de obtener ya comercializadas. Actualmente, son mejores alternativas estas leches vegetales, ya que muchas veces la mala alimentacién, excesos, alteraciones, van deteriorando al organismo. Por ello, el consumo de estas leches de origen vegetal pueden ayudar no s6lo a mantener la salud sino a restaurarla. Es comin
preocuparnos si nos duele el centro del pecho, porque lo asociamos con alguna complicacién del corazén. Cuando el pecho sufre, sientes un malestar en el térax, capaz de extenderse desde el cuello hasta la parte superior del abdomen. Dicho dolor puede ser constante o intermitente, a veces agudo y otras veces leve. Un simple estirén, una respiracion
profunda, un movimiento o alguna actividad deportiva pueden causarlo. Siempre que sientas esa punzada, tengas dificultad para respirar, te marees o desmayes, debes ir a emergencias y consultar a un especialista. Del mismo modo, si sientes una molestia abajo del brazo, en especial el izquierdo, y si sudas en exceso sin motivo aparente, solicita ser
atendido por un médico. Causas Del Dolor En Medio Del Pecho El dolor en el pecho no siempre significa que sufres un ataque cardiaco. Existen muchos motivos, algunos graves, pero otros no. El drea toracica reine muchos érganos, huesos, conductos y elementos organicos, ademas de estar delimitada por el cuello, hombros, espalda y abdomen, lo
que significa que muchas incomodidades pueden ocasionar dolor en el pecho. Las causas mas comunes se pueden clasificar de acuerdo a trastornos en el sistema digestivo, causas musculoesqueléticas, razones cardiovasculares, pulmonares o infecciones. Causas Musculoesqueléticas Por lo general, estan involucrados los musculos toracicos, el
esternon y las estructuras esqueléticas como los cartilagos costales y las costillas. Entre sus causas principales estan: Dolores Musculares Son las molestias producidas en los musculos cuando realizas una actividad fisica en exceso. Las razones mas frecuentes son: Tension muscular, donde los musculos se sienten duros y con algunas protuberancias,
causado por estrés, posturas corporales y movimientos incorrectos. Entre sus sintomas estan el dolor al presionar en la zona con el dedo, dolor de pecho al respirar, especialmente cuando se inspira, se hacen movimientos o se tose. También hay sensibilidad o inflamacién en la zona. Lesiones, hablamos de todas las anomalias a nivel de los musculos
como desgarros y esguinces, debido a golpes en los huesos o costillas y sus fracturas. Ademas de causar dolor en el pecho, pueden limitar la movilidad. Un trastorno que causa mucho dolor muscular es la enfermedad reumatologica conocida como fibromialgia, que ademas de las molestias generalizadas, genera cansancio fisico y psiquico. Trastornos
Oseos Son enfermedades vinculadas a los huesos y las articulaciones. Sus causas se deben a situaciones genéticas o de metabolismo, innatas o por problemas degenerativos que surgen en la vida adulta. Uno de los trastornos 6seos mas vinculado con el dolor en medio del pecho es la costocondritis, que es la inflamacién del cartilago de las costillas.
Causa dolor y sensibilidad en el térax y en las costillas, empeorando cuando se tose o respira profundamente. Causas Cardiovasculares Nos referimos a las enfermedades vinculadas con el corazén y que demandan pronta atencién médica: Ataque Al Corazén Ocurre cuando el suministro de sangre y oxigeno al corazén quedan bloqueados por un
coagulo o masa en la arteria coronaria. Los principales sintomas son: Presion o dolor en el pecho. Malestar en los brazos, hombros, cuello y espalda. Excesiva sudoraciéon. Nauseas. Vomitos. Falta de aire. Pericarditis Es la inflamacién del pericardio, membrana que recubre al corazén y lo mantiene al margen de otras estructuras, cuyo dolor se agrava
al toser o estar acostado. Trastornos En Los Vasos Sanguineos Son alteraciones en el funcionamiento de los conductos transportadores de la sangre que bombea el corazén. Por ejemplo, una diseccién adrtica, cuando se rompe el revestimiento de la pared de la arteria. Causas Pulmonares Se refiere a todas las afecciones que alteran el funcionamiento
normal de los pulmones, entre los que se encuentran: Es la inflamacién de los revestimientos de tus pulmones y la caja toracica. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica Agrupa todas las patologias en las que se bloquea el paso del aire y dificultan la respiracion, como bronquitis, el enfisema y la neumonia, infeccién en la que aumenta de volumen
los sacos de aire de los pulmones, pudiendo llenarse de fluidos. Todas estas enfermedades tienen en comun tos, fiebre y dificultad para respirar. Colapso Pulmonar Estado que paraliza el funcionamiento del pulmén con un dolor muy tenaz en tu pecho, debido a que entre las costillas y los pulmones se escapa el aire. Embolismo Pulmonar Cuando una o
mas arterias de los pulmones quedan bloqueadas por un coagulo de sangre, causando dolor en el pecho y dificultad para respirar. Hipertensiéon Pulmonar Es un aumento de la presion arterial en las arterias de los pulmones, debido a que los vasos sanguineos se constrinen, bloqueandose y destruyéndose. Causas Por Trastornos Del Sistema Digestivo
Indigestion También se le conoce como dispepsia y es una dolencia en la parte superior del abdomen debido a la inflamacién del revestimiento del estémago. Causa un fuerte dolor en la parte central del pecho, acompanado de gases intestinales y eructos. Enfermedad Por Reflujo Gastroesofagico Hay ardor en el pecho y la garganta como consecuencia
del cierre inadecuado del esfinter esofagico inferior (misculo que actiia como valvula entre el es6fago y el estémago), lo que ocasiona que el contenido de tu estémago regrese e irrite tu eséfago. Ulceras Gastrointestinales Son lesiones en el eséfago, estémago o duodeno que causan ardor, ocasionado por: Exceso de secreciones gastricas. Exagerada
ingesta de analgésicos o antinflamatorios. Consumo desmedido de alcohol. Malos hébitos alimenticios. Infecciones por bacterias. Estrés. Trastornos Del Es6fago Son las diferentes enfermedades que alteran el funcionamiento del esé6fago, por ejemplo: Varices esofagicas, hablamos de venas muy dilatadas, propensas a sangrar si se rompen, debido a un
higado enfermo impedido para ofrecer el paso de la sangre. Hernia hiatal, que aparece cuando la parte superior del estémago crece o abulta por medio de una abertura en el diafragma. Trastornos De La Vesicula Biliar Se tratan de inflamaciones en el higado, pancreas, vesicula biliar o los cédlculos biliares, pudiendo causar dolor abdominal que se
extiende hasta el pecho. Otras Causas Infecciones como herpes zoster. Ataque de panico, con respiracion rapida y aumento de la frecuencia cardiaca. ¢Como Diagnosticar Un Dolor En El Centro Del Pecho? Es necesario realizar algunos estudios o investigaciones para poder reconocerlo. En principio, dependera de las manifestaciones que exprese la
persona afectada. Algunas pruebas son: Examenes de sangre. Electrocardiogramas, para registrar los movimientos del corazon, detectar infartos, arritmias o problemas cardiacos. Radiografias de térax, para obtener imagenes del corazon, pulmones, vias respiratorias, térax, huesos de la columna y vasos sanguineos, que permitan determinar
trastornos pulmonares, fracturas de costillas o problemas dseos. Tomografias computarizadas, método imagenolégico que emplea rayos x para detectar enfermedades pulmonares, codgulos de sangre, y trastornos vasculares, entre otros. Tratamiento Del Dolor En El Centro Del Pecho El tratamiento dependerd de las causas, pero en términos
generales se indican: Antinflamatorios en caso de lesiones musculoesqueléticas. Antiacidos para la gastritis. Si se trata de trastornos cardiacos se aconseja la colocaciéon de stent, cirugia de bypass o reparaciéon de diseccién adrtica. Lo mejor es acudir a un especialista para que determine el tratamiento mas adecuado. Esperamos tus dudas y
comentarios. Nos vemos. Ver También: Para cualquier persona resulta de gran importancia lucir una piel limpia, joven y sana para resaltar la belleza. Existen diversos factores que pueden generar manchas en la piel, como los cambios hormonales durante el embarazo o la menopausia, la exposicion al sol o el tabaco. Para resolver esta situacion, es
posible echar mano de diferentes remedios naturales con el objetivo de aclarar la piel y que esta quede mas lisa y perfecta.A continuacién vamos a enumerar algunos remedios caseros y productos naturales que pueden resultar utiles para aclarar la piel, tanto la de la cara como de otras zonas del cuerpo. Para que estos remedios sean efectivos, sera
necesario tener paciencia y ser constantes con la aplicacién de los mismos.indiceAunque no lo creas, hay diversos productos que seguramente tienes en tu despensa y que pueden ayudarte a aclarar tu piel. Entre ellos se encuentran la leche, el zumo de limén, la patata, el arroz o la cebolla.Arroz;Quién no tiene arroz en casa? Este grano, ademads de
servir como alimento, también consigue aclarar la piel. A continuacién te desvelamos dos recetas faciles y practicas:Agua de arrozUna taza de arroz.Agua.Algodén.La taza de arroz se debe cubrir de agua y dejar reposar una hora. Pasado este tiempo, tendras que colar el arroz. En este caso, solo necesitaras el agua resultante, que tendras que guardar
seguidamente en la nevera. Para su aplicacién, necesitards un algodon humedecido con el agua de arroz. Con el algodén hiimedo, deberas pasarlo por las zonas que quieres aclarar y dejar que se seque.Se aconseja dejar actuar durante toda la noche y enjuagar con abundante agua a la manana siguiente. Asimismo, es importante resaltar que, en caso
de que al dia siguiente se vaya a exponer al sol, sera necesario usar un protector solar.Mascarilla de arroz2 tazas de arroz.8 vasos de agua.En primer lugar, tendras que colocar 4 vasos de agua en una olla hasta que hierva. Luego, deberas agregar las 2 tazas de arroz y esperar a que esté bien cocido, cuidando siempre de que no se queme. Una vez
esté listo el arroz, tendras que esperar a que enfrie y agregarle los vasos de agua restantes.Remueve el arroz y pasalo por el colador, asegurate de no tirar el agua al colar el arroz. Lo siguiente serd licuar el arroz con un poco del agua, que reservaras hasta que obtengas una consistencia cremosa. Cuando esté lista, serda momento de envasarla y
guardarla en la nevera para que se conserve.Para aplicar la mascarilla, es importante mantener la zona limpia. Después, con los mismos dedos, puedes proceder a untar la mascarilla dando pequefos masajes. Deja actuar durante 30 minutos y enjuaga con abundante agua.LechelLa leche también puede ser un remedio natural para lograr aclarar la
piel. Para aplicarla, solo basta con darse un bafio con la leche, preferiblemente en una bafiera. De esta forma, se puede dejar actuar por 20 minutos para conseguir buenos resultados. Pasados los 20 minutos, se debe enjuagar con agua limpia para eliminar los residuos de leche.Ademas de poder utilizar la leche nada mas, también se puede optar por
hacer una mascarilla juntando la leche con otros dos ingredientes:Mascarilla de leche, limén y miell cucharada de leche liquida.1 cucharada de miel.Una cucharada de zumo de limén.Para preparar esta mascarilla, debes mezclar todos los ingredientes e un pequeno recipiente hasta obtener una mezcla homogénea. El modo de aplicacion es similar a la
de cualquier otra mascarilla. Es necesario tener la piel limpia y libre de impurezas. Dejar actuar durante 15-20 minutos para luego enjuagar con abundante agua.LiménAdemads de la mascarilla anterior, el limén también puede utilizarse para aclarar la piel. Para aplicar este remedio exprime un limén para obtener su zumo, seguidamente aplicalo en la
zona que desees aclarar.Deja actuar durante 15-20 minutos y lava con abundante agua. Es importante sefialar que después de aplicar el limoén, se debe evitar exponerse al sol, ya que podria causar manchas indeseadas en la piel. En caso de que tengas que salir, procura que sea después de 5-8 horas, aplicate protector solar y lleva una sombrilla
contigo, pues el limén causa fotosensibilidad.También es posible aclarar la piel con cascara de limén o de naranja. Para ello, sera necesario:Ralladura de limén o naranja.Leche.Antes de hacer este remedio, es importante que pongas a secar al sol la ralladura de limén o naranja. Cuando estén secas, se deberan moler hasta que se hagan polvo. Para
aplicar este remedio, mezcla junto a un poco de leche y unta las zonas que se quieran aclarar. Después de dejar actuar por unos 10 minutos aproximadamente, se debe enjuagar con agua tibia. Esto se puede repetir unas 2 veces por semana si se quieren ver resultados rapidos.TomateEl tomate es otro ingrediente que puede ayudarte a aclarar la piel o
eliminar manchas antiestéticas. Para aplicarlo, serd necesario obtener el jugo del tomate, y, con un algodon, frotar la zona de la piel que se quiera aclarar.Aplica una cantidad generosa y espera a que se seque el jugo de tomate. Seguidamente, podras proceder a enjuagar la piel para quitar los residuos de la mascarilla aplicada. También puedes optar
por una mascarilla de tomate, harina de avena y yogur.Mascarilla de tomate con yogur y harina de avenal cucharada de jugo de tomate.Una cucharada de yogur, preferiblemente griego.1 cucharada de harina de avena.Para preparar esta mascarilla, se debe colocar en un pequefio recipiente una cucharada de harina de avena. Luego, se mezcla con el
jugo de tomate y el yogur hasta que consigas una pasta uniforme y homogénea. Antes de aplicar la mascarilla, es importante que tengas la piel limpia. Después, se puede comenzar a aplicar el remedio y dejar actuar durante 15-20 minutos. Por ultimo, enjuaga con agua fria.YogurAdemas de poder usarse en la mascarilla anterior, el yogur puede ser
utilizado solo. Para aplicarlo como remedio para aclarar la piel, se debe lavar bien la zona antes de su aplicaciéon. Luego, con un pincel o los dedos, aplicar yogur de forma generosa y deja actuar 20 minutos. Por ultimo, enjuaga con agua tibia.También existe una buena alternativa con yogur y cascaras de naranja. Se deben dejar secar las cascaras al
sol, triturarlas hasta hacerlas polvo y mezclar una cucharada de estas con una cucharada de yogur griego. Cuando obtengas una pasta homogénea, procede a aplicar en la zona que deseas aclarar y deja actuar 15-20 minutos. Luego solo tendras que enjuagar con abundante agua.CebollaAunque pueda parecer extrafio y poco convencional, la cebolla
puede ser muy util para aclarar la piel. Para este remedio se necesita inicamente una cebolla, puede ser blanca o morada. Deberdas picarla para poder licuarla hasta obtener el zumo de la cebolla. Se debe tener en cuenta que si se tiene la piel irritada o sensible, puede ser doloroso. Para aplicar el zumo de cebolla, puedes usar un algodén. Deja actuar
10 minutos y enjuaga con abundante agua fria.Patatal.a patata también resulta ideal para elaborar mascarillas que ayuden a aclarar la piel. En este caso, tanto la patata entera en rodajas, como triturada o el agua de la patata pueden ser utiles para este proposito. Puedes elaborar una especie de puré con una patata para aplicarlo como mascarilla.Ya
sea que te coloques las rodajas de patata, la mascarilla o el agua, debes dejar que actie 15-20 minutos. Finalmente, enjuaga con abundante agua y elimina cualquier resto. También, si lo prefieres, puedes hacer el mismo procedimiento con el puré de patata, anadirle el zumo de medio limén y dos cucharadas de miel.Otros productos naturales para
aclarar la pielAdemas de los productos antes sefialados y que podemos tener todos en casa, hay otros que igualmente son ttiles para aclarar la piel de manera natural. Entre los mas populares se encuentra el bicarbonato de sodio, el vinagre y el Aloe Vera.Bicarbonato de sodioEste producto suele utilizarse para muchos remedios caseros y naturales,
ya sea para blanquear los dientes, para limpiar el cabello, y en este caso, para aclarar la piel. El bicarbonato de sodio puede usarse junto al limén o harina de avena para crear una mascarilla.Mascarilla de bicarbonato con liménEn caso de que desees usar limon, necesitards:1 limén.Una cucharada de bicarbonato de sodio.Debes ir mezclando poco a
poco el zumo de limén con el bicarbonato hasta formar una pasta que pueda ser aplicada como mascarilla. Aplicala sobre la zona de la piel deseada, deja actuar 15 minutos y enjuaga con abundante agua.Mascarilla de bicarbonato con harina de avenaSi quieres optar por la mascarilla de harina de avena con bicarbonato, necesitards:2 cucharadas de
harina de avena.l cucharada de bicarbonato.Agua.Tendras que colocar en un recipiente las cucharadas de harina de avena y bicarbonato, luego, deberas afiadir agua de a poco. El agua se usa con la finalidad de poder dar paso a una mezcla homogénea que pueda ser aplicada como una mascarilla.Una vez tengas la pasta, aplica la mascarilla de harina
de avena y bicarbonato en la zona que deseas aclarar. En este caso, es importante que enjuagues la mezcla después de unos segundos, con agua fria o tibia.Vinagre de manzanaEl vinagre también es un producto que puede ser facilmente adquirido en cualquier tienda. Este puede ser aplicado directamente sobre la zona que se quiera aclarar y se tiene
que dejar actuar durante 20 minutos. Luego se debe enjuagar con agua fria. También es posible usar bicarbonato con vinagre de manzana.Vinagre de manzana y bicarbonato de sodioPara este remedio casero para aclarar la piel necesitards:2 cucharadas de vinagre de manzana.Una cucharada de bicarbonato.Una cucharada de agua.Lo primero que
tendras que hacer serd mezclar el vinagre de manzana con el agua. Posteriormente, coloca el bicarbonato en un recipiente e ve agregando el agua con el vinagre de manzana hasta crear una mezcla pastosa y homogénea.Para aplicarla, limpia la zona que quieres aclarar, aplica sobre la piel y deja que actiie 10 minutos. Transcurrido el tiempo, enjuaga
con abundante agua fria. Este remedio puede ser utilizado hasta dos veces por semana.Aloe VeraEl Aloe Vera es una planta muy util para realizar diferentes remedios caseros. Para usarlo como blanqueador de la piel, busca una planta adulta para aprovechar las propiedades al maximo. Extrae el cristal del Aloe Vera y aplicalo en la piel. Deja actuar 30
minutos para luego enjuagar con agua. Este remedio lo puedes aplicar varias veces a la semana. Ademadas, mantendras tu piel hidratada y suave.Aceite de aguacatePor su parte, el aceite de aguacate también puede resultar efectivo para aclarar la piel. Este producto puede encontrarse en tiendas naturistas. Para disfrutar de su efecto aclarador, solo
basta con aplicar el aceite de aguacate en la zona deseada, dejar actuar 15 minutos y enjuagar con abundante agua. Ademas de aclarar la piel, la suaviza y la mantiene humectada, por lo tanto es un excelente producto de belleza, al igual que el Aloe Vera.Todos estos remedios caseros son completamente naturales, por lo que no tendras ningun tipo de
efecto secundario, a excepcion, eso si, del limén. Como ya resaltamos antes, el limén puede causar fotosensibilidad, por lo que ten especial cuidado cuando apliques un remedio con este ingrediente. Si quieres lucir una piel clara, libre de manchas y que se vea sana, puedes probar el remedio que mejor te parezca. Lo mejor de todo es que puedes
probar varios a la vez sin problema hasta ver resultados. Otros productos o ingredientes que puedes usar son la manzanilla, la miel, la papaya o la circuma. Para cualquier persona resulta de gran importancia lucir una piel limpia, joven y sana para resaltar la belleza. Existen diversos factores que pueden generar manchas en la piel, como los cambios
hormonales durante el embarazo o la menopausia, la exposicién al sol o el tabaco. Para resolver esta situacidn, es posible echar mano de diferentes remedios naturales con el objetivo de aclarar la piel y que esta quede mas lisa y perfecta.A continuacion vamos a enumerar algunos remedios caseros y productos naturales que pueden resultar tutiles para
aclarar la piel, tanto la de la cara como de otras zonas del cuerpo. Para que estos remedios sean efectivos, seré necesario tener paciencia y ser constantes con la aplicacién de los mismos.indiceAunque no lo creas, hay diversos productos que seguramente tienes en tu despensa y que pueden ayudarte a aclarar tu piel. Entre ellos se encuentran la
leche, el zumo de limén, la patata, el arroz o la cebolla.Arroz¢Quién no tiene arroz en casa? Este grano, ademas de servir como alimento, también consigue aclarar la piel. A continuacién te desvelamos dos recetas faciles y practicas:Agua de arrozUna taza de arroz.Agua.Algodon.La taza de arroz se debe cubrir de agua y dejar reposar una hora. Pasado
este tiempo, tendrds que colar el arroz. En este caso, solo necesitaras el agua resultante, que tendras que guardar seguidamente en la nevera. Para su aplicacion, necesitaras un algodén humedecido con el agua de arroz. Con el algodén hiimedo, deberdas pasarlo por las zonas que quieres aclarar y dejar que se seque.Se aconseja dejar actuar durante
toda la noche y enjuagar con abundante agua a la manana siguiente. Asimismo, es importante resaltar que, en caso de que al dia siguiente se vaya a exponer al sol, sera necesario usar un protector solar.Mascarilla de arroz2 tazas de arroz.8 vasos de agua.En primer lugar, tendras que colocar 4 vasos de agua en una olla hasta que hierva. Luego,
deberds agregar las 2 tazas de arroz y esperar a que esté bien cocido, cuidando siempre de que no se queme. Una vez esté listo el arroz, tendras que esperar a que enfrie y agregarle los vasos de agua restantes.Remueve el arroz y pasalo por el colador, asegurate de no tirar el agua al colar el arroz. Lo siguiente serd licuar el arroz con un poco del
agua, que reservaras hasta que obtengas una consistencia cremosa. Cuando esté lista, serda momento de envasarla y guardarla en la nevera para que se conserve.Para aplicar la mascarilla, es importante mantener la zona limpia. Después, con los mismos dedos, puedes proceder a untar la mascarilla dando pequefios masajes. Deja actuar durante 30
minutos y enjuaga con abundante agua.LecheLa leche también puede ser un remedio natural para lograr aclarar la piel. Para aplicarla, solo basta con darse un bafio con la leche, preferiblemente en una bafiera. De esta forma, se puede dejar actuar por 20 minutos para conseguir buenos resultados. Pasados los 20 minutos, se debe enjuagar con agua
limpia para eliminar los residuos de leche.Ademads de poder utilizar la leche nada maés, también se puede optar por hacer una mascarilla juntando la leche con otros dos ingredientes:Mascarilla de leche, limén y miell cucharada de leche liquida.1 cucharada de miel.Una cucharada de zumo de limén.Para preparar esta mascarilla, debes mezclar todos
los ingredientes e un pequefio recipiente hasta obtener una mezcla homogénea. El modo de aplicacién es similar a la de cualquier otra mascarilla. Es necesario tener la piel limpia y libre de impurezas. Dejar actuar durante 15-20 minutos para luego enjuagar con abundante agua.LiménAdemas de la mascarilla anterior, el limén también puede
utilizarse para aclarar la piel. Para aplicar este remedio exprime un limén para obtener su zumo, seguidamente aplicalo en la zona que desees aclarar.Deja actuar durante 15-20 minutos y lava con abundante agua. Es importante senalar que después de aplicar el limén, se debe evitar exponerse al sol, ya que podria causar manchas indeseadas en la
piel. En caso de que tengas que salir, procura que sea después de 5-8 horas, aplicate protector solar y lleva una sombrilla contigo, pues el limén causa fotosensibilidad.También es posible aclarar la piel con cdscara de limon o de naranja. Para ello, serd necesario:Ralladura de limén o naranja.Leche.Antes de hacer este remedio, es importante que
pongas a secar al sol la ralladura de limén o naranja. Cuando estén secas, se deberan moler hasta que se hagan polvo. Para aplicar este remedio, mezcla junto a un poco de leche y unta las zonas que se quieran aclarar. Después de dejar actuar por unos 10 minutos aproximadamente, se debe enjuagar con agua tibia. Esto se puede repetir unas 2 veces
por semana si se quieren ver resultados rapidos.TomateEl tomate es otro ingrediente que puede ayudarte a aclarar la piel o eliminar manchas antiestéticas. Para aplicarlo, serd necesario obtener el jugo del tomate, y, con un algodén, frotar la zona de la piel que se quiera aclarar.Aplica una cantidad generosa y espera a que se seque el jugo de tomate.
Seguidamente, podras proceder a enjuagar la piel para quitar los residuos de la mascarilla aplicada. También puedes optar por una mascarilla de tomate, harina de avena y yogur.Mascarilla de tomate con yogur y harina de avenal cucharada de jugo de tomate.Una cucharada de yogur, preferiblemente griego.1 cucharada de harina de avena.Para
preparar esta mascarilla, se debe colocar en un pequefio recipiente una cucharada de harina de avena. Luego, se mezcla con el jugo de tomate y el yogur hasta que consigas una pasta uniforme y homogénea. Antes de aplicar la mascarilla, es importante que tengas la piel limpia. Después, se puede comenzar a aplicar el remedio y dejar actuar durante
15-20 minutos. Por dltimo, enjuaga con agua fria.YogurAdemads de poder usarse en la mascarilla anterior, el yogur puede ser utilizado solo. Para aplicarlo como remedio para aclarar la piel, se debe lavar bien la zona antes de su aplicacién. Luego, con un pincel o los dedos, aplicar yogur de forma generosa y deja actuar 20 minutos. Por dltimo, enjuaga
con agua tibia.También existe una buena alternativa con yogur y cascaras de naranja. Se deben dejar secar las cascaras al sol, triturarlas hasta hacerlas polvo y mezclar una cucharada de estas con una cucharada de yogur griego. Cuando obtengas una pasta homogénea, procede a aplicar en la zona que deseas aclarar y deja actuar 15-20 minutos.
Luego solo tendras que enjuagar con abundante agua.CebollaAunque pueda parecer extrafio y poco convencional, la cebolla puede ser muy util para aclarar la piel. Para este remedio se necesita tinicamente una cebolla, puede ser blanca o morada. Deberas picarla para poder licuarla hasta obtener el zumo de la cebolla. Se debe tener en cuenta que si
se tiene la piel irritada o sensible, puede ser doloroso. Para aplicar el zumo de cebolla, puedes usar un algodén. Deja actuar 10 minutos y enjuaga con abundante agua fria.Patatala patata también resulta ideal para elaborar mascarillas que ayuden a aclarar la piel. En este caso, tanto la patata entera en rodajas, como triturada o el agua de la patata
pueden ser ttiles para este propésito. Puedes elaborar una especie de puré con una patata para aplicarlo como mascarilla.Ya sea que te coloques las rodajas de patata, la mascarilla o el agua, debes dejar que actiie 15-20 minutos. Finalmente, enjuaga con abundante agua y elimina cualquier resto. También, si lo prefieres, puedes hacer el mismo
procedimiento con el puré de patata, afiadirle el zumo de medio limén y dos cucharadas de miel.Otros productos naturales para aclarar la pielAdemas de los productos antes senalados y que podemos tener todos en casa, hay otros que igualmente son tutiles para aclarar la piel de manera natural. Entre los mas populares se encuentra el bicarbonato de
sodio, el vinagre y el Aloe Vera.Bicarbonato de sodioEste producto suele utilizarse para muchos remedios caseros y naturales, ya sea para blanquear los dientes, para limpiar el cabello, y en este caso, para aclarar la piel. El bicarbonato de sodio puede usarse junto al limén o harina de avena para crear una mascarilla.Mascarilla de bicarbonato con
liménEn caso de que desees usar limdn, necesitards:1 limén.Una cucharada de bicarbonato de sodio.Debes ir mezclando poco a poco el zumo de limén con el bicarbonato hasta formar una pasta que pueda ser aplicada como mascarilla. Aplicala sobre la zona de la piel deseada, deja actuar 15 minutos y enjuaga con abundante agua.Mascarilla de
bicarbonato con harina de avenaSi quieres optar por la mascarilla de harina de avena con bicarbonato, necesitaras:2 cucharadas de harina de avena.l cucharada de bicarbonato.Agua.Tendras que colocar en un recipiente las cucharadas de harina de avena y bicarbonato, luego, deberas anadir agua de a poco. El agua se usa con la finalidad de poder
dar paso a una mezcla homogénea que pueda ser aplicada como una mascarilla.Una vez tengas la pasta, aplica la mascarilla de harina de avena y bicarbonato en la zona que deseas aclarar. En este caso, es importante que enjuagues la mezcla después de unos segundos, con agua fria o tibia.Vinagre de manzanakEl vinagre también es un producto que
puede ser facilmente adquirido en cualquier tienda. Este puede ser aplicado directamente sobre la zona que se quiera aclarar y se tiene que dejar actuar durante 20 minutos. Luego se debe enjuagar con agua fria. También es posible usar bicarbonato con vinagre de manzana.Vinagre de manzana y bicarbonato de sodioPara este remedio casero para
aclarar la piel necesitaras:2 cucharadas de vinagre de manzana.Una cucharada de bicarbonato.Una cucharada de agua.Lo primero que tendras que hacer sera mezclar el vinagre de manzana con el agua. Posteriormente, coloca el bicarbonato en un recipiente e ve agregando el agua con el vinagre de manzana hasta crear una mezcla pastosa y
homogénea.Para aplicarla, limpia la zona que quieres aclarar, aplica sobre la piel y deja que actiie 10 minutos. Transcurrido el tiempo, enjuaga con abundante agua fria. Este remedio puede ser utilizado hasta dos veces por semana.Aloe VeraEl Aloe Vera es una planta muy util para realizar diferentes remedios caseros. Para usarlo como blanqueador
de la piel, busca una planta adulta para aprovechar las propiedades al maximo. Extrae el cristal del Aloe Vera y aplicalo en la piel. Deja actuar 30 minutos para luego enjuagar con agua. Este remedio lo puedes aplicar varias veces a la semana. Ademads, mantendras tu piel hidratada y suave.Aceite de aguacatePor su parte, el aceite de aguacate también
puede resultar efectivo para aclarar la piel. Este producto puede encontrarse en tiendas naturistas. Para disfrutar de su efecto aclarador, solo basta con aplicar el aceite de aguacate en la zona deseada, dejar actuar 15 minutos y enjuagar con abundante agua. Ademas de aclarar la piel, la suaviza y la mantiene humectada, por lo tanto es un excelente
producto de belleza, al igual que el Aloe Vera.Todos estos remedios caseros son completamente naturales, por lo que no tendras ningun tipo de efecto secundario, a excepcion, eso si, del limén. Como ya resaltamos antes, el limén puede causar fotosensibilidad, por lo que ten especial cuidado cuando apliques un remedio con este ingrediente. Si
quieres lucir una piel clara, libre de manchas y que se vea sana, puedes probar el remedio que mejor te parezca. Lo mejor de todo es que puedes probar varios a la vez sin problema hasta ver resultados. Otros productos o ingredientes que puedes usar son la manzanilla, la miel, la papaya o la circuma. Despierta la belleza natural de tu piel con
ingredientes naturales y efectivos. Descubre cémo aclarar tu rostro de manera segura y sin quimicos. 1. En este articulo aprenderas como aclarar la piel de forma natural, enfocandote en la cara. 2. Descubriras diferentes remedios caseros, como el jugo de limén, la leche, la manzanilla, el aceite de aguacate, el yogur y las patatas. 3. Te ensefiaremos
cémo utilizar cada ingrediente de manera efectiva y segura, recomendando repetir los tratamientos durante varias semanas para obtener resultados visibles. Si estds buscando una forma natural de aclarar la piel de tu rostro, estas en el lugar indicado. En este articulo, te voy a compartir diferentes remedios caseros que te ayudaran a lograrlo de
manera efectiva y segura. Estos ingredientes son faciles de encontrar y no requieren de grandes inversiones econdémicas. Ademas, te explicaré detalladamente como utilizar cada uno de ellos para obtener los mejores resultados. Jugo de limdn: un aliado para aclarar la piel El jugo de limén es uno de los ingredientes mas populares y efectivos para
aclarar la piel. Esto se debe a su alto contenido de vitamina C, que ayuda a reducir la produccién de melanina, el pigmento responsable del color de nuestra piel. Ademas, el limén tiene propiedades astringentes y exfoliantes, lo que ayuda a eliminar las células muertas y a blanquear la piel de forma natural. Para utilizar el jugo de limén en tu rutina de
cuidado facial, simplemente exprime el jugo de medio limén y aplicalo sobre tu rostro con la ayuda de un algodén. Deja actuar durante unos 15 minutos y luego enjuaga con agua tibia. Es importante tener en cuenta que el limén puede ser fotosensibilizante, por lo que se recomienda realizar este tratamiento por la noche y evitar la exposicién al sol
durante el dia. Leche: un ingrediente suave pero efectivo La leche es otro ingrediente que puedes utilizar para aclarar la piel de tu rostro. Contiene acido lactico, que ayuda a exfoliar suavemente la piel y a reducir la apariencia de manchas oscuras. Ademas, la leche también hidrata y nutre la piel, dejadndola suave y radiante. Para utilizar la leche como
tratamiento aclarador, simplemente empapa un algodén en leche y aplicalo sobre tu rostro limpio. Masajea suavemente con movimientos circulares y deja actuar durante unos 10 minutos. Luego, enjuaga con agua tibia. Puedes repetir este tratamiento varias veces a la semana para obtener mejores resultados. Manzanilla: una infusién para reducir el
tono de la piel La manzanilla es conocida por sus propiedades antiinflamatorias y calmantes. Ademas, también puede ayudar a reducir el tono de la piel y tratar las bolsas debajo de los ojos. Para aprovechar sus beneficios, simplemente prepara una infusiéon de manzanilla y déjala enfriar. Luego, empapa dos algodones en la infusién y coldocalos sobre
tus ojos cerrados durante unos 15 minutos. Repite este tratamiento diariamente para obtener mejores resultados. Aceite de aguacate: un aliado para blanquear la piel El aceite de aguacate es rico en vitamina E, un antioxidante que ayuda a reparar y regenerar la piel. Ademas, también contiene acido oleico, que hidrata y suaviza la piel. Para utilizar
este aceite como tratamiento aclarador, simplemente aplica unas gotas sobre tu rostro limpio y masajea suavemente hasta que se absorba por completo. Puedes realizar este tratamiento todas las noches antes de ir a dormir para obtener mejores resultados. Yogur: reducciéon de puntos negros y aclarado de la piel El yogur es otro ingrediente que
puedes utilizar para reducir los puntos negros y aclarar la piel. Contiene acido lactico, que ayuda a exfoliar la piel y a reducir la apariencia de poros dilatados. Ademas, el yogur también hidrata y suaviza la piel, dejandola mas luminosa y radiante. Para utilizar el yogur en tu rutina de cuidado facial, simplemente aplica una capa delgada sobre tu rostro
limpio y deja actuar durante unos 15 minutos. Luego, enjuaga con agua tibia y seca suavemente. Puedes repetir este tratamiento dos veces por semana para obtener mejores resultados. Patatas: un remedio casero para aclarar la piel Las patatas son otro ingrediente que puedes utilizar para aclarar la piel de tu rostro. Contienen enzimas y compuestos
blanqueadores que ayudan a reducir las manchas oscuras y a unificar el tono de la piel. Ademas, las patatas también tienen propiedades antiinflamatorias y calmantes, lo que las hace ideales para tratar las irritaciones y las rojeces. Para utilizar las patatas en tu rutina de cuidado facial, simplemente ralla una patata cruda y aplicala sobre tu rostro
limpio. Deja actuar durante unos 20 minutos y luego enjuaga con agua tibia. Puedes repetir este tratamiento dos veces por semana para obtener mejores resultados. Almendras: reduccién de manchas oscuras Las almendras son otro ingrediente que puedes utilizar para reducir las manchas oscuras de tu rostro. Contienen vitamina E, que ayuda a
reparar y regenerar la piel, y 4cidos grasos saludables, que hidratan y suavizan la piel. Ademads, las almendras también tienen propiedades exfoliantes suaves, lo que ayuda a eliminar las células muertas y a mejorar la textura de la piel. Para utilizar las almendras en tu rutina de cuidado facial, simplemente muele un puilado de almendras hasta
obtener un polvo fino. Luego, mezcla este polvo con un poco de agua hasta obtener una pasta. Aplica la pasta sobre tu rostro limpio y masajea suavemente con movimientos circulares. Deja actuar durante unos 15 minutos y luego enjuaga con agua tibia. Puedes repetir este tratamiento una vez por semana para obtener mejores resultados. Pimenton y
tomate: activacion de la circulacién sanguinea y blanqueamiento de la piel El pimentén y el tomate son otros ingredientes que puedes utilizar para activar la circulaciéon sanguinea y blanquear la piel. E]l pimentén contiene capsaicina, un compuesto que ayuda a mejorar la circulacién y a darle un aspecto méas radiante a la piel. Por otro lado, el tomate
contiene licopeno, un antioxidante que ayuda a reducir la producciéon de melanina y a aclarar la piel. Para utilizar el pimenton y el tomate en tu rutina de cuidado facial, simplemente mezcla una cucharada de pimentén en polvo con un poco de pulpa de tomate. Aplica esta mezcla sobre tu rostro limpio y deja actuar durante unos 20 minutos. Luego,
enjuaga con agua tibia y seca suavemente. Puedes repetir este tratamiento una vez por semana para obtener mejores resultados. Bicarbonato: exfoliante natural para tratar el acné El bicarbonato es otro ingrediente que puedes utilizar para tratar el acné y devolver el color y la luz natural a tu rostro. Tiene propiedades exfoliantes suaves, que ayudan
a eliminar las células muertas y a desobstruir los poros. Ademas, el bicarbonato también tiene propiedades antibacterianas, que ayudan a reducir la inflamacién y a prevenir la aparicion de nuevos brotes de acné. Para utilizar el bicarbonato como exfoliante, simplemente mezcla una cucharada de bicarbonato de sodio con un poco de agua hasta
obtener una pasta. Aplica la pasta sobre tu rostro limpio y masajea suavemente con movimientos circulares. Luego, enjuaga con agua tibia y seca suavemente. Puedes repetir este tratamiento una vez por semana para obtener mejores resultados. Si estas buscando cémo aclarar la piel de tu rostro de forma natural, los remedios caseros mencionados



anteriormente pueden ser de gran ayuda. Desde el jugo de limén hasta el bicarbonato, cada uno de estos ingredientes tiene propiedades especificas que te ayudaran a lograr tu objetivo. Recuerda ser constante en su aplicacién y tener paciencia, ya que los resultados pueden tardar varias semanas en ser visibles. Ademds, es importante tener en
cuenta que cada piel es diferente, por lo que es posible que algunos ingredientes funcionen mejor para ti que otros. Experimenta y encuentra la combinacién perfecta para tu piel. jBuena suerte! Para cualquier persona resulta de gran importancia lucir una piel limpia, joven y sana para resaltar la belleza. Existen diversos factores que pueden generar
manchas en la piel, como los cambios hormonales durante el embarazo o la menopausia, la exposicion al sol o el tabaco. Para resolver esta situacién, es posible echar mano de diferentes remedios naturales con el objetivo de aclarar la piel y que esta quede mas lisa y perfecta.A continuacién vamos a enumerar algunos remedios caseros y productos
naturales que pueden resultar utiles para aclarar la piel, tanto la de la cara como de otras zonas del cuerpo. Para que estos remedios sean efectivos, serd necesario tener paciencia y ser constantes con la aplicacién de los mismos.indiceAunque no lo creas, hay diversos productos que seguramente tienes en tu despensa y que pueden ayudarte a aclarar
tu piel. Entre ellos se encuentran la leche, el zumo de limén, la patata, el arroz o la cebolla.Arroz;Quién no tiene arroz en casa? Este grano, ademas de servir como alimento, también consigue aclarar la piel. A continuacién te desvelamos dos recetas faciles y practicas:Agua de arrozUna taza de arroz.Agua.Algodén.La taza de arroz se debe cubrir de
agua y dejar reposar una hora. Pasado este tiempo, tendras que colar el arroz. En este caso, solo necesitaras el agua resultante, que tendrds que guardar seguidamente en la nevera. Para su aplicaciéon, necesitaras un algodén humedecido con el agua de arroz. Con el algodén himedo, deberdas pasarlo por las zonas que quieres aclarar y dejar que se
seque.Se aconseja dejar actuar durante toda la noche y enjuagar con abundante agua a la mafiana siguiente. Asimismo, es importante resaltar que, en caso de que al dia siguiente se vaya a exponer al sol, serd necesario usar un protector solar.Mascarilla de arroz2 tazas de arroz.8 vasos de agua.En primer lugar, tendras que colocar 4 vasos de agua en
una olla hasta que hierva. Luego, deberas agregar las 2 tazas de arroz y esperar a que esté bien cocido, cuidando siempre de que no se queme. Una vez esté listo el arroz, tendras que esperar a que enfrie y agregarle los vasos de agua restantes.Remueve el arroz y pasalo por el colador, asegtrate de no tirar el agua al colar el arroz. Lo siguiente sera
licuar el arroz con un poco del agua, que reservaras hasta que obtengas una consistencia cremosa. Cuando esté lista, serda momento de envasarla y guardarla en la nevera para que se conserve.Para aplicar la mascarilla, es importante mantener la zona limpia. Después, con los mismos dedos, puedes proceder a untar la mascarilla dando pequefios
masajes. Deja actuar durante 30 minutos y enjuaga con abundante agua.LechelLa leche también puede ser un remedio natural para lograr aclarar la piel. Para aplicarla, solo basta con darse un bafio con la leche, preferiblemente en una bafiera. De esta forma, se puede dejar actuar por 20 minutos para conseguir buenos resultados. Pasados los 20
minutos, se debe enjuagar con agua limpia para eliminar los residuos de leche.Ademas de poder utilizar la leche nada mas, también se puede optar por hacer una mascarilla juntando la leche con otros dos ingredientes:Mascarilla de leche, limén y miell cucharada de leche liquida.1 cucharada de miel.Una cucharada de zumo de limén.Para preparar
esta mascarilla, debes mezclar todos los ingredientes e un pequefio recipiente hasta obtener una mezcla homogénea. El modo de aplicacién es similar a la de cualquier otra mascarilla. Es necesario tener la piel limpia y libre de impurezas. Dejar actuar durante 15-20 minutos para luego enjuagar con abundante agua.LiménAdemads de la mascarilla
anterior, el limén también puede utilizarse para aclarar la piel. Para aplicar este remedio exprime un limén para obtener su zumo, seguidamente aplicalo en la zona que desees aclarar.Deja actuar durante 15-20 minutos y lava con abundante agua. Es importante sefialar que después de aplicar el limén, se debe evitar exponerse al sol, ya que podria
causar manchas indeseadas en la piel. En caso de que tengas que salir, procura que sea después de 5-8 horas, aplicate protector solar y lleva una sombrilla contigo, pues el limén causa fotosensibilidad.También es posible aclarar la piel con cédscara de limén o de naranja. Para ello, serd necesario:Ralladura de limén o naranja.Leche.Antes de hacer este
remedio, es importante que pongas a secar al sol la ralladura de limén o naranja. Cuando estén secas, se deberan moler hasta que se hagan polvo. Para aplicar este remedio, mezcla junto a un poco de leche y unta las zonas que se quieran aclarar. Después de dejar actuar por unos 10 minutos aproximadamente, se debe enjuagar con agua tibia. Esto se
puede repetir unas 2 veces por semana si se quieren ver resultados rapidos.TomateFEl tomate es otro ingrediente que puede ayudarte a aclarar la piel o eliminar manchas antiestéticas. Para aplicarlo, sera necesario obtener el jugo del tomate, y, con un algodon, frotar la zona de la piel que se quiera aclarar.Aplica una cantidad generosa y espera a que
se seque el jugo de tomate. Seguidamente, podras proceder a enjuagar la piel para quitar los residuos de la mascarilla aplicada. También puedes optar por una mascarilla de tomate, harina de avena y yogur.Mascarilla de tomate con yogur y harina de avenal cucharada de jugo de tomate.Una cucharada de yogur, preferiblemente griego.1 cucharada
de harina de avena.Para preparar esta mascarilla, se debe colocar en un pequeio recipiente una cucharada de harina de avena. Luego, se mezcla con el jugo de tomate y el yogur hasta que consigas una pasta uniforme y homogénea. Antes de aplicar la mascarilla, es importante que tengas la piel limpia. Después, se puede comenzar a aplicar el
remedio y dejar actuar durante 15-20 minutos. Por tltimo, enjuaga con agua fria.YogurAdemds de poder usarse en la mascarilla anterior, el yogur puede ser utilizado solo. Para aplicarlo como remedio para aclarar la piel, se debe lavar bien la zona antes de su aplicacién. Luego, con un pincel o los dedos, aplicar yogur de forma generosa y deja actuar
20 minutos. Por ultimo, enjuaga con agua tibia.También existe una buena alternativa con yogur y cascaras de naranja. Se deben dejar secar las cascaras al sol, triturarlas hasta hacerlas polvo y mezclar una cucharada de estas con una cucharada de yogur griego. Cuando obtengas una pasta homogénea, procede a aplicar en la zona que deseas aclarar
y deja actuar 15-20 minutos. Luego solo tendras que enjuagar con abundante agua.CebollaAunque pueda parecer extrafio y poco convencional, la cebolla puede ser muy 1til para aclarar la piel. Para este remedio se necesita inicamente una cebolla, puede ser blanca o morada. Deberas picarla para poder licuarla hasta obtener el zumo de la cebolla. Se
debe tener en cuenta que si se tiene la piel irritada o sensible, puede ser doloroso. Para aplicar el zumo de cebolla, puedes usar un algodon. Deja actuar 10 minutos y enjuaga con abundante agua fria.Patatal.a patata también resulta ideal para elaborar mascarillas que ayuden a aclarar la piel. En este caso, tanto la patata entera en rodajas, como
triturada o el agua de la patata pueden ser utiles para este propodsito. Puedes elaborar una especie de puré con una patata para aplicarlo como mascarilla.Ya sea que te coloques las rodajas de patata, la mascarilla o el agua, debes dejar que actiie 15-20 minutos. Finalmente, enjuaga con abundante agua y elimina cualquier resto. También, si lo
prefieres, puedes hacer el mismo procedimiento con el puré de patata, afiadirle el zumo de medio limén y dos cucharadas de miel.Otros productos naturales para aclarar la pielAdemads de los productos antes sefialados y que podemos tener todos en casa, hay otros que igualmente son tutiles para aclarar la piel de manera natural. Entre los mas
populares se encuentra el bicarbonato de sodio, el vinagre y el Aloe Vera.Bicarbonato de sodioEste producto suele utilizarse para muchos remedios caseros y naturales, ya sea para blanquear los dientes, para limpiar el cabello, y en este caso, para aclarar la piel. El bicarbonato de sodio puede usarse junto al limén o harina de avena para crear una
mascarilla.Mascarilla de bicarbonato con liménEn caso de que desees usar limén, necesitards:1 limén.Una cucharada de bicarbonato de sodio.Debes ir mezclando poco a poco el zumo de limén con el bicarbonato hasta formar una pasta que pueda ser aplicada como mascarilla. Aplicala sobre la zona de la piel deseada, deja actuar 15 minutos y enjuaga
con abundante agua.Mascarilla de bicarbonato con harina de avenaSi quieres optar por la mascarilla de harina de avena con bicarbonato, necesitaras:2 cucharadas de harina de avena.l cucharada de bicarbonato.Agua.Tendras que colocar en un recipiente las cucharadas de harina de avena y bicarbonato, luego, deberas anadir agua de a poco. El
agua se usa con la finalidad de poder dar paso a una mezcla homogénea que pueda ser aplicada como una mascarilla.Una vez tengas la pasta, aplica la mascarilla de harina de avena y bicarbonato en la zona que deseas aclarar. En este caso, es importante que enjuagues la mezcla después de unos segundos, con agua fria o tibia.Vinagre de manzanakEl
vinagre también es un producto que puede ser facilmente adquirido en cualquier tienda. Este puede ser aplicado directamente sobre la zona que se quiera aclarar y se tiene que dejar actuar durante 20 minutos. Luego se debe enjuagar con agua fria. También es posible usar bicarbonato con vinagre de manzana.Vinagre de manzana y bicarbonato de
sodioPara este remedio casero para aclarar la piel necesitaras:2 cucharadas de vinagre de manzana.Una cucharada de bicarbonato.Una cucharada de agua.Lo primero que tendras que hacer serd mezclar el vinagre de manzana con el agua. Posteriormente, coloca el bicarbonato en un recipiente e ve agregando el agua con el vinagre de manzana hasta
crear una mezcla pastosa y homogénea.Para aplicarla, limpia la zona que quieres aclarar, aplica sobre la piel y deja que actie 10 minutos. Transcurrido el tiempo, enjuaga con abundante agua fria. Este remedio puede ser utilizado hasta dos veces por semana.Aloe VeraEl Aloe Vera es una planta muy util para realizar diferentes remedios caseros. Para
usarlo como blanqueador de la piel, busca una planta adulta para aprovechar las propiedades al méximo. Extrae el cristal del Aloe Vera y aplicalo en la piel. Deja actuar 30 minutos para luego enjuagar con agua. Este remedio lo puedes aplicar varias veces a la semana. Ademas, mantendras tu piel hidratada y suave.Aceite de aguacatePor su parte, el
aceite de aguacate también puede resultar efectivo para aclarar la piel. Este producto puede encontrarse en tiendas naturistas. Para disfrutar de su efecto aclarador, solo basta con aplicar el aceite de aguacate en la zona deseada, dejar actuar 15 minutos y enjuagar con abundante agua. Ademads de aclarar la piel, la suaviza y la mantiene humectada,
por lo tanto es un excelente producto de belleza, al igual que el Aloe Vera.Todos estos remedios caseros son completamente naturales, por lo que no tendras ningun tipo de efecto secundario, a excepcion, eso si, del limén. Como ya resaltamos antes, el limén puede causar fotosensibilidad, por lo que ten especial cuidado cuando apliques un remedio
con este ingrediente. Si quieres lucir una piel clara, libre de manchas y que se vea sana, puedes probar el remedio que mejor te parezca. Lo mejor de todo es que puedes probar varios a la vez sin problema hasta ver resultados. Otros productos o ingredientes que puedes usar son la manzanilla, la miel, la papaya o la circuma.
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