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تاداشرإ 	aha	 ةفاغشلا 	 باهتللا

ةيرثختلا 	 ايلاخلا 	 تامكارت 	 نم 	 ساسلأا 	 ررضلا 	 نوكتي 	 ثيح 	 بلقلا 	 يف 	 ةيئلا"طلا 	 ايلاخلا 	 ةقبط 	 بيصي 	 يريتكب 	 باهتلا 	 نم 	 أشني 	 يئاودعلا 	 فاغشلا 	 باهتلا .	 نايثغ .	 لاعس .	 ءاقلتسلاا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 يف 	 قيض .	 طاشنلا 	 عم 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص .	 لصافملاو 	 تلاضعلا 	 ملاآ .	 ءايعإ .	 ةريرعشق 	 وأ 	 ىمح .	 نزولا 	 نادقِف .	 يليل 	 قرعت .	 ةريرعشق 	 وأ 	 	:ىLمحُ يه 	 ازًيمت 	 ضارعلأا 	 رثكأ 	 نإ .	 ضارعلأا 	 رهظت 	 ىتح 	 ةينمزلا 	 ةدملا 	 لوطت 	 دقف 	 نيقابلا %	 20	 ىدل 	 يف 	 امأ 	 ،باهتللال 	 ضرعتلا 	 نم 	 نيعوبسأ 	 دعب 	 ضرملا 	 ضارعأ 	 ىضرملا 	 نم %	 80	 ىدل 	 	.	رهظت ارًخأتم 	 باهتللاا 	 لصح 	 اذإ %	 40	 ةبسنو 	 ،ارًكبم 	 باهتللاا 	 ثودح 	 لاح 	 يف %	 60	 ىلإ 	 ةافولا 	 ةبسن 	 لصتف 	 ةيعانطصا 	 تامام"صلا 	 تناك 	 لاح 	 يف 	 امأ 	،%85	 ةيجلاع 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 مهل 	 ىرجُت 	 نيذلاو 	 ةيعيبطلا 	 ةيبلقلا 	 تامام"صلا 	 يوذ 	 صاخشلأا 	 ةاجن 	 ةبسن 	 غلبت .	 ةنمزم 	 ضارمأب 	 نيباصملا 	 نسلا 	 رابك 	 ىضرملا 	 دنع 	 نوكتف 	 ةافولا 	 تلااح 	 بلغأ 	 امأ 	،%27	-	%16	 نيب 	 حوارتي 	 فاغLشلاب 	 نيباصملا 	 ىدل 	 تايفولا 	 لدعم 	 	نإ يلارتملا 	 مامصلا 	 	.سلق بلقلا 	 مظن 	 ضارمأ 	 لثم 	 بستكم 	 ضرم 	 وأ 	 يجاتلا 	 مام"صلا 	 يلدتك 	 بلقلا 	 يف 	 ةيقلخِلا 	 بويعلا 	 لثم 	 قباس 	 يوضع 	 يبلق 	 ضرمب 	 نيباصم 	 صاخشأ 	 ىدل 	 ةباصلإا 	 نوكت 	 تلااحلا 	 نم %	
(Biological	heart	valve).		 ةّيوَظشَ 	 فوزُن .	 لاحطلا 	 يف 	 مخّضت :	 يتأي 	 ام 	 تافعاضملا 	 	.(hemorrhage	Splinter)	لمشت روثب 	 يأ 	 تارَبحَ 	(Petechia).	 تاLمصِ 	 راثآ 	(Emboli)	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 رابتخا 	 يف 	 لئلادو 	 ةيموثرج 	 تاباهتلا 	 دجاوت 	 ىلإ 	 ريشت 	 يتلا 	 ةيربخملا 	 لئلادلا 	 نأ 	 ثيح .	 ىلُكلا 	 طاشن 	 يف 	 بارطضا 	 رهظي 	 دقو 	 ،ءارمحُلا 	 تايركلا 	 لقثت 	 ةَعرْسُ 	 يفو 	 ،ءاضيبلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 دادعت 	 يف 	 عافتراو 	 ،مدلا 	 يف 	 رقف 	 ىلإ 	 ًةداع 	 ةيربخملا 	 ليلاحتلا 	 ريشت 	 ثيح 	 مدلا 	 يف 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 زيهجت 	 عبتملا 	 نمف 	 ضرملا 	 روطتب 	 هابتشلاا 	 لاح 	 يف 	 ليلاحتلاو 	 تاصوحفلا .	2 .		 ةفلتخملا 	 مسجلا 	 ةزهجأ 	 يف 	 تاملاع 	 روهظ 	 عم 	 ،تامام"صلاب 	 ةقلاع 	 اهل 	 ةيبلق 	 ضارمأب 	 نيباصم 	 صاخشأ 	 ىدل 	 ةلصاوتم 	 ىLمحُ 	 روهظ 	 فاغLشلا 	 ثودح 	 ىلإ 	 ريشت 	 يتلا 	 تاملاعلا 	 نم 	 نأ 	 ثيح 	 يدسجلا 	 صحفلا .	 1 :	 للاخ 	 نم 	 صيخشتلا 	 	.	متي غامدلا 	 ةصاخو 	 ةفلتخملا 	 مسجلا 	 ءاضعأ 	 تافعاضملا 	 هذه 	 لصت 	 دق 	 	.ثيح ىلكلل 	 ررض .	 بلقلا 	 لشف .	 بلقلا 	 نم 	 	(Echocardiogram)	اهردصم ةيبهذلا 	 ةيدوقنُعلا 	 ميثارجلاب 	 يعانطصلاا 	 مام"صلا 	 باهتلا 	 دنع 	 وأ 	 ةيعانطصا 	 تامام"صلا 	 تناك 	 لاح 	 يف 	 ةقباس 	 باهتلا 	 ةلاح 	 دوجو .	 بلقلا 	 يف 	 باهتللاا 	 لغلغت 	 وأ 	 جارخُ 	 ءوشن .	 بلقلا 	 لشفل 	 ًةداع 	 يدؤي 	 يذلاو 	 تامام"صلا 	 دحلأ 	 ديدش 	 يلآ 	 ررض 	 ثودح :	 لاح 	 يف 	 ةيحارجلا 	 ةيلمعلل 	 ءوجللا 	 متي .	 مام"صلاب 	 ةطيحملا 	 تاباهتللااب 	 ةباصملا 	 ةجسنلأا 	 لاصئتسا 	 متيو 	 امك 	 ،هحلاصلإ 	 ةيناكمإ 	 كانه 	 نكت 	 مل 	 اذإ 	 باصمُلا 	 مام"صلا 	 لادبتسا 	 ةيلمعلا 	 يف 	 متي 	 ثيح 	 ضيرملا 	 ةلاح 	 بسح 	 ةحارجلا 	 دعوم 	 ديدحت 	 متي .	 ىضرملا 	 نم %	
وأ 	 دملأا 	 ةليوط 	 ةيديرولا 	 ةيودلأا 	 وأ 	 ةيلوبلا 	 ةرطسقلا 	 لثم 	 ،جلاعلا 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيبطلا 	 وأ 	 ةيحارجلا 	 تلاخادتلا 	 ضعب .	 بلقلا 	 ىلإ 	 اهقيرط 	 قشو 	 مسجلا 	 لوخد 	 ايريتكبلا 	 ىلع 	 لهسلا 	 نم 	 لعجت 	 ضارملأا 	 كلت 	 نلأ 	 ،نلايسلا 	 وأ 			 ايديملاكلا 	 لثم 	 ً،ايسنج 	 ةلوقنملا 	 ضارملأاب 	 ةباصلإا .	 يديرولا 	 نقحلا 	 قيرط 	 نع 	 تاردخملا 	 يطاعت .	 يعانطصا 	 مامص 	 مادختساب 	 بلقلا 	 مامص 	 لادبتسا .	 ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا .	 يماخضلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا .	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةقباس 	 ةباصإ :	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ةيلاتلا 	 لماوعلا 	 ديزت 	 ،قبس 	 ام 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةيريتكب 	 ىودعب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 باهتللااب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ةيدلاولا 	 ةيبلقلا 	 تاهوشتلا 	 دوجو 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي .	 ىودعلا 	 هذه 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلع 	 نانسلأاب 	 ةديجلا 	 ةيانعلا 	 دعاستو .	 لوخدلا 	 ايريتكبلا 	 ىلع 	 لهسي 	 كلذ 	 نلأ 	 ،باهتللاا 	 اذهب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ةثللا 	 وأ 	 نانسلأا 	 ةحص 	 ءوس 	 يدؤيو .	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 مفلا 	 فوج 	 ةيطاخم 	 يف 	 ةباصإ 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يذلا 	 ،سرضلا 	 علق 	 لثم 	 ةيّنسلا 	 تاءارجلإا 	 وأ 	 نانسلأا 	 لكاشم 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :-	 رطخلا 	 لماوع .	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 تاضيبملا 	 تايرطف 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ةردان 	 تلااح 	 يف .	 غامدلاو 	 نيتئرلاو 	 ىلكلا 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 قطانم 	 ىلإ 	 ةيريتكبلا 	 تاتبنتلا 	 كلت 	 رشتنت 	 نأ 	 نكمي 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 يئابرهكلا 	 ليصوتلا 	 يف 	 للخ 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤتو 	 ،ةجسنلأا 	 فلتتو 	 ،بلقلا 	 ةلضعو 	 تامامصلا 	 ىلع 	 تاجارخ 	 ببست 	 نأ 	 نكميو .	 حيحص 	 لكشب 	 لمعي 	 نأ 	 بلقلا 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم 	 لعجت 	 لتكلا 	 هذه .		 بلقلا 	 تامامص 	 ىلع 	 ةيموثرجلا 	 تاتبنتلا 	 وأ 	 ايريتكبلا 	 نم 	 لتك 	 لكشتت .	 رثاكتلاو 	 بلقلاب 	 قاصتللااب 	 اهل 	 حمسي 	 نأ 	 نكمي 	 بلقلا 	 تامامص 	 بيصي 	 ررض 	 يأ 	 نكلو 	 ،اهيف 	 بوغرملا 	 ريغ 	 ةقيقدلا 	 تانئاكلا 	 هذه 	 ريمدت 	 يعانملا 	 زاهجلل 	 نكمي 	 ،ةيعيبطلا 	 لاوحلأا 	 يف .	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 مسجلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ءازجأ 	 وأ 	 يولعلا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 وأ 	 مفلا 	 يف 	 شيعت 	 يتلا 	 ةراضلا 	 ريغ 	 ايريتكبلا 	 مجاهت 	 امدنع 	 وأ 	 ،ام 	 ىودعب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 مسجلا 	 تايرطفلا 	 وأ 	 ايريتكبلا 	 لخدت 	 امدنع 	 باهتللاا 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 ؟فاغشلا 	 باهتلا 	 بابسأ 	 يه 	 ام .	 ةميلسلا 	 بولقلا 	 يوذ 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 ثودحلا 	 عئاش 	 ريغ 	 فاغشلا 	 ربتعي 	 ،ماع 	 لكشبو .	 دايدزلاا 	 يف 	 ذخآ 	 ددعلا 	 نأو 	 ،ماع 	 لك 	 صخش 	

ءاعملأا 	 باهتلا 	 ضرم 	 يدؤي 	 دق .	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 يئاصقتسلاا 	 ريظنتلا 	(IBD)	 لفثتلا 	 ةعرس 	 وأ 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 بيسرت 	 لدعم .	 لضفلأا 	 جلاعلا 	 ةفرعمل 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ضعب 	 مادختساب 	 اهجلاع 	 متي 	 ام 	 ًةداعف 	 ،اهنم 	 يأ 	 ىلع 	 روثعلا 	 مت 	 اذإ .	 ضيرملا 	 مد 	 يف 	 تايرطف 	 وأ 	 ايريتكب 	 دوجو 	 نم 	 ققحتلل :	 مدلا 	 عرز :	 ضرملا 	 اذه 	 صيخشت 	 يف 	 ةمدختسملا 	 تارابتخلاا 	 نمضتتو .	 تقولا 	 ضعب 	 قرغتسي 	 دق 	 اذهو 	 ً،لاوأ 	 اهداعبتسا 	 مزلي 	 دق 	 كلذل 	 ،ىرخلأا 	 تلااحلا 	 ضارعأ 	 عم 	 هضارعأ 	 لخادتت 	 دق .		 فاغشلا 	 باهتلا 	 ديكأتل 	 تارابتخلاا 	 نم 	 ةلسلس 	 مادختسا 	 نكمي .	 لعفلاب 	 ًاباصم 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ 	 ةريغتم 	 ةيبلق 	 ةخفن 	 وأ 	 ةيبلق 	 ةخفن 	 لثم 	 ،ىرخلأا 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلاو 	 تاديقعلاو 	 ىمحلا 	 نم 	 ًاضيأ 	 بيبطلا 	 ققحتي .	 يلخادلا 	 ريظنتلا 	 وأ 	 تاعزخلا 	 وأ 	 تايلمعلا 	 لثم 	 ،ةثيدحلا 	 ةيبطلا 	 تارابتخلاا 	 وأ 	 تاءارجلإاو 	 ةلمتحم 	 ةيبلق 	 لكاشم 	 يأ 	 نم 	 يناعي 	 ناك 	 ام 	 اذإو 	 ضيرملل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 نع 	 بيبطلا 	 لأسي :-	 صيخشتلا 	 بلقلا 	 ناقفخ :	 ًاضيأ 	 	.أرقا ىودعلا 	 ةبراحم 	 لواحي 	 لاحطلا 	 نأ 	 ىلع 	 ةملاع 	 اذه 	 نوكي 	 دق 	 ،علاضلأا 	 تحت 	 مسجلا 	 نم 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 ىلع 	 ملأ .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 رسكت 	 نع 	 ةمجان 	،( نيعلا 	 ضايب 	) نيعلا 	 ةبلص 	 يف 	 ءارمح 	 عقب 	 رهظت 	 دق 	 امك 	 ،نيمدقلاو 	 نيديلا 	 ةحار 	 ىلع 	 عقب 	 روهظ .	 دلجلا 	 بوحش .	 رمتسملا 	 لاعسلا .	 سفنتلا 	 ةدايز .	 ةيبلق 	 ةخفن (.	 بلقلا 	 تاقد 	 ةعرس 	) بلقلا 	 تاقد 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ءطب 	 لثم 	 بلقلا 	 مظن 	 بارطضا .	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ممعم 	 ملأ .	 ةيهشلا 	 نادقف .	 لومخ .	 يليل 	 قرعت .	 ةريرعشقو 	 	:ىمح يلي 	 ام 	 فاغشلا 	 باهتللا 	 ةماعلا 	 ضارعلأا 	 لمشتو .	 رهظت 	 ىتح 	 روهش 	 وأ 	 عيباسأ 	 داحلا 	 تحت 	 يموثرجلا 	 فاغشلا 	 ضارعأ 	 قرغتست 	 دقو .	 ةباصلإا 	 نم 	 ةليلق 	 عيباسأ 	 للاخ 	 ًةداع 	 داحلا 	 يموثرجلا 	 فاغشلا 	 ضارعأ 	 رهظت :-	 فاغشلا 	 باهتلا 	 	.ضارعأ ًايبسن 	 ضفخنم 	 فاغشلاب 	 يباهتللاا 	 ءاعملأا 	 ءاد 	 ىضرم 	 ةباصإ 	 رطخ 	 ربتعي 	 ،ماع 	 لكشب 	 نكل 	 ً،اضيأ 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ةيوعم 	 تابارطضا 	 يأ 	 	:(ESR)	وأ ةعرس 	 يف 	 عافترا 	 نم 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ىضرم 	 مظعم 	 يناعي .		 فاغشلا 	 باهتلا 	 لثم 	 ،ةيباهتلا 	 ةلاح 	 دوجو 	 لامتحا 	 داز 	 ،عرسأ 	 لكشب 	 تبسرت 	 املك .	 لئاسلاب 	 ءيلملا 	 رابتخلاا 	 بوبنأ 	 عاق 	 يف 	 مدلا 	 ايلاخ 	 بسرت 	 ةعرس 	 ىدم 	 سيقي 	ESR،	 وأ 	 ةباصملا 	 بلقلا 	 ةجسنأو 	 ،ايريتكبلل 	 تاتبنت 	 يأ 	 دوجو 	 نع 	 فشكلا 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 امك .		 ليصفتلا 	 نم 	 ديزمب 	 هلمع 	 ةقيرطو 	 بلقلا 	 ةينب 	 بلقلا 	 ىدص 	 ططخم 	 حضويو .	 فرغلاو 	 تامامصلاو 	 بلقلا 	 تلاضع 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،بلقلا 	 ءازجلأ 	 ًاروص 	 ةيتوصلا 	 تاجوملا 	 جتنت 	 ثيح :	 بلقلا 	 ىدص 	 ططخم .	 كيتئر 	 وأ 	 كبلق 	 ىلع 	 رثأ 	 دق 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 رهظت :	 ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 ريوصتلا .	 داتعملا 	 نم 	 عرسأ 	 لئاسلا 	 عاق 	 ىلإ 	 مدلا 	 لصي 	 ثيح
رداصملا 	 بلقلا 	 لشف :	 ًاضيأ 	 أرقا 	 نانسلأا 	 جارخ 	 وه 	 ام :	 ًاضيأ 	 أرقا .	 ىودعلا 	 نم 	 كتيامحل 	 يزارتحا 	 ءارجإك 	 ءارجلإا 	 لبق 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لوانتل 	 ةجاح 	 كانه 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 اهدنع 	 بيبطلا 	 ررقي 	 نأ 	 نكمي .	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 ًاضرعم 	 نوكت 	 دق 	 كنأب 	 نانسلأا 	 بيبط 	 وأ 	 كبيبط 	 رابخإ 	 نم 	 دكأت 	 ،نانسلأا 	 بط 	 ءارجإ 	 وأ 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإا 	 نم 	 عون 	 يلأ 	 عوضخلا 	 لبق .	 بلقلا 	 ىلإ 	 ميثارجلا 	 لوصو 	 نم 	 لهست 	 نأ 	 نكمي 	 تاءارجلإا 	 هذه 	 نّلأ .		 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 ربكأ 	 لكشب 	 نيضرعملا 	 صاخشلأا 	 دنع 	 اذإ 	 مشو 	 وأ 	 نذلأا 	 بقث 	 لثم 	 تاءارجإب 	 مايقلا 	 دنع 	 رذحلا 	 يخوت 	 ًاضيأ 	 بجي .	 ماظتناب 	 نانسلأا 	 بيبط 	 ىلإ 	 باهذلاو 	 طيخلاو 	 ةاشرفلاب 	 ةثللاو 	 نانسلأا 	 فيظنت 	 ىلع 	 ًامئاد 	 صرحلا 	 بجي 	 اذل .		 ىودعلا 	 ببستو 	 مدلا 	 ىرجم 	 ربع 	 بلقلا 	 ىلإ 	 مفلا 	 يف 	 تاباهتللاا 	 نع 	 ةجتانلا 	 ميثارجلا 	 لقتنت 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 ًامهم 	 ًاءزج 	 نانسلأا 	 ةفاظن 	 ربتعت .			 روفلا 	 ىلع 	 كبيبطب 	 لصتا 	 ،ضارعأ 	 يأ 	 تظحلا 	 اذإ .	 عيرس 	 جلاع 	 ىلع 	 لوصحلا 	 يف 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 تاملاع 	 ىلع 	 فرعتلا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي :-	 ةصلاخلا
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ايديملاكلاك 	 ،اًيسنج 	 ةلوقنملا 	 ضارملأا .		 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 ضرّعمُ 	 وه 	 مدلا 	 نفعت 	 نم 	 يناعي 	 صخش 	 لك .	 ضرملاب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 صخشلا 	 ضرّعُت 	 ةمقعملا 	 ريغ 	 نقحلا 	 ربإ .	 مسجلا 	 يف 	 ايريتكبلا 	 راشتنا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ؛ةثللا 	 ضرم 	 وأ 	 دلجلا 	 حرقتك 	 ،مسجلا 	 نم 	 ىرخأ 	 قطانم 	 يف 	 ةيريتكب 	 ىودع .		 ضرملاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مه 	 اًيعانطصا 	 امًامص 	 نوكلمي 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 يف 	 ررض 	 وأ 	 ،يعيبط 	 ريغ 	 مامص 	 لثم 	 ،يقلخ 	 روصقلا 	 اذه 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .	 مسجلل 	 ايريتكبلا 	 تلخد 	 اذإ 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 لامتحا 	 نم 	 ديزي 	 بلقلا 	 روصق .		 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 ام .	 تلاضعلاو 	 ،ماظعلاو 	 ،دلجلا 	 اضًيأو -	 لوبلا 	 ىرجمو 	 ،ةناثملاو 	 ،ىلكلا 	 هيف 	 امب 	- يلوبلاو 	 يسفنتلا 	 زاهجلاب 	 ةقلاع 	 اهل 	 يتلا 	 تايلمعلاو 	 ،نولوقلا 	 ريظنتك 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 صحف 	 تارابتخا 	 اهيف 	 امب 	 ،مسجلا 	 ىلإ 	 ايريتكبلا 	 لوخد 	 لهست 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا .		 هب 	 ةباصلإا 	 بنجت 	 يف 	 دعاست 	 نانسلأاب 	 ةديجلا 	 ةيانعلا .	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 لامتحا 	 نم 	 ديزي 	 ام 	 ،ايريتكبلا 	 لوخد 	 لهسي 	 ةئيس 	 ةثللا 	 وأ 	 نانسلأل 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 نوكت 	 امدنع .	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 فدهتست 	 ىودع 	 اهنع 	 جتنت 	 هب 	 ةباصلإل 	 يدؤت 	 تاباصإ 	 اهتجيتن 	 تاءارجإو 	 نانسلأا 	 يف 	 لكاشم :		 فاغشلا 	 باهتللا 	 اعويش 	 رثكلأا 	 بابسلأا .	 غامدلا 	 وأ 	 ،ةئرلاو 	 ،ىلكلاك 	 ىرخأ 	 قطانم 	 ىلإ 	 لقتنتو 	 لتكلا 	 هذه 	 رسكنت 	 نأ 	 نكمي 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 بلقلل 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 يف 	 تابارطضا 	 ىلإ 	 يدؤتو 	 ،ةجسنلأا 	 ررضت 	 بلقلا 	 ةلضع 	 وأ 	 تامامصلا 	 يف 	 تاجارخ 	 ببست 	 نأ 	 نكمي .	 هتمهم 	 بّعصُيو 	 حيحصلا 	 لكشلاب 	 هتفيظول 	 بلقلا 	 ءادأ 	 نود 	 لوحي 	 ام 	 ؛بلقلا 	 تامامص 	 ىلع 	 تات�بنتلا 	 وأ 	 ايلاخلاو 	 ايريتكبلا 	 نم 	 لتك 	 نوكتت .	 رثاكتلاو 	 بلقلا 	 ةجسنأب 	 قاصتللااب 	 تايضعتملا 	 هذهل 	 حمسي 	 بلقلا 	 تامامص 	 يف 	 ررض 	 يأ 	 نكل 	 ،اهيف 	 بوغرملا 	 ريغ 	 ةيرهجملا 	 تايضعتملا 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 ةعانملا 	 زاهج 	 عيطتسي .	 بلقلا 	 ةجسنأ -	 مسجلا 	 يف 	 ىرخأ 	 قطانم 	 وأ 	 يولعلا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 وأ 	 مفلا 	 يف 	 شيعت 	 يتلا 	- ةراضلا 	 ريغ 	 ايريتكبلا 	 مجاهت 	 امدنع 	 وأ 	 ،ىودع 	 ببسب 	 مسجلا 	 ىلإ 	 تايرطف 	 وأ 	 ايريتكب 	 لخدت 	 امدنع 	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ضيرملا 	 باصي 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 بابسأ .	 رمتسم 	 عافترا 	 يف 	 ماقرلأا 	 هذهو 	 ،ةنس 	 لك 	 ةمسن 	100.000	 لكل 	 لقلأا 	 ىلع 	 صاخشأ 	4	 ةباصإ 	 ىلإ 	 تاساردلا 	 ريشت .	 ةنس 	60	 مهرامعأ 	 زواجتت 	 نيباصملا 	 نم %	 25	 	chlamydia	-،ةيكيرملأا نلايسلا 	 ضرم 	 وأ -	gonorrhea	 صخش 	 نم 	 ضارعلأا 	 فلتخت 	 ضارعلأا .	 ضرملاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ديزت 	 ةليوط 	 ةدمل 	 ةيديرولا 	 ةيودلأا 	 وأ 	 ةرطسقلاك 	 ،جلاعلا 	 يف 	 ةلمعتسملا 	 ةيبطلا 	 وأ 	 ةيحارجلا 	 تاودلأا .		 افًيعض 	 ىقبي 	 ءاعملأا 	 باهتلا 	 ىضرم 	 دنع 	 ضرملاب 	 ةباصلإا 	 لامتحاف 	 كلذ 	 عم .	 ضرملاب 	 ةباصلإا 	 لامتحا 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 ءاعملأا 	 يف 	 للخ 	 يأ 	 وأ 	 ءاعملأا 	 باهتلا 	 ضرم .		 فاغشلا 	 باهتلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 تاضيبملاك 	 ،ةيرطفلا 	 ىودعلا .		 بلقلا 	 ىلا 	 هجوتلاو 	 مسجلل 	 ايريتكبلا 	 لوخد 	 لهست
يف 	 تاجارخ 	 يأ 	 دوجو 	 ةقدب 	 ددحي :	 يقبطلا 	 ريوصتلا /	 بسوحمُلا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا .		 ةررضتملا 	 ةجسنلأا 	 كلذكو 	 ،مامصلا 	 ىلع 	 ةقصتلملا 	 تات�بنتلاو 	 ،ايلاخلاو 	 ايريتكبلا 	 لتك 	 ةيؤر 	 نكمي 	 اضًيأ .	 لصّفم 	 لكشب 	 بلقلا 	 لمعو 	 لكيه 	 حضوي .	 بلقلا 	 فيواجتو 	 ،ةلضعلاو 	 ،تامامصلا 	 لمشتو 	 ،هربع 	 رورملا 	 دنع 	 بلقلا 	 ةجسنلأ 	 ارًوص 	 ةيتوصلا 	 تاجوملا 	 جتنُت :	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت .		 فاغشلا 	 باهتلاك 	 باهتلا 	 دوج 	و	 ىلع 	 لدي 	 بسرتلا 	 ةعرس 	 دايدزا .	 رابتخلاا 	 بوبنأ 	 يف 	 مدلا 	 ايلاخ 	 بسرت 	 ةعرس 	 ىدم 	 سايق :	 مدلا 	 بسرت 	 ةعرس 	 لدعم .		 بسانملا 	 ءاودلا 	 ةفرعمل 	 تدجُو 	 اذإ 	 اهيلع 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ربتخُتو .	 تايرطف 	 وأ 	 ايريتكب 	 نع 	 ثحبلل 	 ؛مدلا 	 عرز :		 تارابتخلاا 	 نم 	 ةعومجمب 	 مايقلا 	 نكمي 	 ضرملا 	 ديكأتل .	 ليوط 	 تقول 	 اهداعبتسا 	 جاتحي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ىرخأ 	 ضارمأ 	 عم 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 لخادتت 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 بلقلا 	 توص 	 ريغت 	 ةظحلام 	 اضًيأو 	 ،تاءوتن 	 دوجوو 	 ،ىمّحلاك 	 ضرملا 	 ضارعأ 	 نع 	 اضًيأ 	 ثحبيس (.	 ريظنتلا 	 وأ 	 تاعزخلا 	) رابتخا 	 وأ (	 ةيحارج 	 ةيلمع 	) ثيدح 	 جلاع 	 يأ 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،بلقلا 	 يف 	 ةميدق 	 ةلكشم 	 يأ 	 نع 	 اًثحب 	 ضيرملل 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 بيبطلا 	 دقفتي 	 صيخشتلا .	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ضرمب 	 ةصاخ 	 تسيل 	 ضارعلأا 	 هذه .	 نزولل 	 ةعقوتم 	 ريغ 	 ةراسخ .		 بعتلاو 	 ،فعضلا .		 لوبلا 	 يف 	 مدلا 	 دوجو .		 نطبلا 	 وأ 	 فارطلأا 	 مرّوت .	 ليللاب 	 اصًوصخ 	 ،قرعتلا .		 نيدخلا 	 لخاد 	 وأ 	 مفلا 	 فقسو 	 ،ردصلاو 	 ،نينيعلا 	 ضايب 	 ىلعو 	 ،رفاظلأا 	 تحت 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 فلت 	 نع 	 ةجتان 	 ةريغص 	 عقب .		 نيديلا 	 يتحار 	 وأ 	 نيمدقلا 	 نطاب 	 يف 	 ،ةملؤم 	 ريغ 	 ةريغص 	 ةحطسم 	 عقب 	 روهظ .		 امهلاك 	 وأ 	 نيمدقلا 	 وأ 	 نيديلا 	 يف 	 ،ةيجسفنب 	 وأ 	 ءارمح 	 ،ةملؤم 	 ةريغص 	 تاءوتن 	 روهظ .		 سفنتلا 	 يف 	 قيض .		 سأرلا 	 عادص .		 لاعس .		 ردصلا 	 يف 	 ملاآ .		 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 فلت 	 ببسب 	 دلجلا 	 وأ 	 نيعلا 	 يف 	 فيزن .		 نيمدقلا 	 وأ 	 نيديلا 	 رفاظأ 	 لفسأ 	 فيزن .		 تلاضعلا 	 ملاآ .		 ديدج 	 وأ 	 فلتخم 	 يبلق 	 توص .		 ىمّح 	 وأ 	 ةعفترم 	 ةرارح :		 لمشت 	 ضارعلأا .	 دشأو 	 رطخأ 	 مهيدل 	 ضرملا 	 ضارعأ 	 نوكت 	 ،يبلق 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 هل 	 ةببسملا 	 تايرطفلا 	 وأ 	 ايريتكبلا 	 عون 	 بسح 	 كلذو 	 ،اهتّدش 	 يف 	 فلتخت 	 ضارعلأا 	 نلأ 	 ؛صيخشتلا 	 بعص 	 ضرم 	 فاغشلا 	 باهتلا .	 ئجافم 	 لكشب 	 ضارعلأا 	 رهظتو 	 اًعيرس 	 ىودعلا 	 روطتت 	 ام 	 ارًدان .	 رهشأ 	 ةّدع 	 وأ 	 عيباسأ 	 ةّدع 	 للاخ 	 يجيردت 	 لكشب 	 داح 	 هبشلا 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 رهظت .	 نمزلا 	 رورم 	 عم 	 ريغتت 	 ضيرملا 	 ضارعأو 	 ،رخلآ

نيليسنبلا 	 يه 	 لاًامعتسا 	 رثكلأا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا .	 ءافشلا 	 عنمت 	 ةيبناج 	 ضارعأ 	 يأ 	 نع 	 ثحبلاو 	 ،جلاعلا 	 ةيلاعف 	 مييقتل 	 بيبطلاب 	 لاصتا 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ىقبي .	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 ضافخنا 	 اصًوصخ 	 ،ضارعلأا 	 لاوز 	 دعب 	 لزنملا 	 يف 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 جلاعلا 	 نوعباتي 	 ىضرملا 	 بلغأ .	 مدلا 	 تارابتخاب 	 ءاودلا 	 لوعفم 	 مLيقُي .	 يديرولا 	 ريطقتلا 	 قيرط 	 نع 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 ىفشتسملا 	 يف 	 نوجلاعي 	 ىضرملا 	 بلغأ :	 ةيويحلا 	 تاداضملا .		 ةيحارجلا 	 ةيلمعلل 	 أجلُي 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 وه 	 فاغشلا 	 باهتللا 	 يسيئرلا 	 ءاودلا 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 جلاع .	 بلقلا 	Penicillin-	 نيسيماتنجلاو 	Gentamycin-.	 نيسياموكنافلا 	 بيبطلا 	 لمعتسي 	 نأ 	 نكمي 	 نيليسنبلل 	 ةيساسح 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف 	Vancomycin-.	 مدلاو 	 ةئرلاو 	 بلقلل 	 ينطولا 	 دهعملا .	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ببس 	 يه 	 ةيويحلا 	 تاداضملل 	 ةمواقم 	 ايريتكب 	 نوكت 	 نيح 	 ىرخأ 	 ةنمزم 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأاو 	 ،نينسملا 	 ىلع 	 ارًيطخ 	 ضرملا 	 ىقبي 	 كلذ 	 عم .	 ةاجنلا 	 نم 	 ىضرملا 	 بلغأ 	 ن"كمُي 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لامعتساو 	 ركبملا 	 جلاعلا 	 نكل 	 ،ضيرملا 	 ةايح 	 ىلع 	 ارًطخ 	 لكشي 	 جلاعلا 	 بايغ 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولا .	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	 يقلت 	 وأ 	 ،ناطرسلا 	 وأ 	 ،ةبستكملا 	 ةعانملا 	 نادقف 	 ءاد 	 وأ 	 ،لاًثم 	 يركسلا 	 ضرم 	 ببسب 	 ةعانملا 	 زاهجل 	 نمزم 	 تبك .		 يوئر 	 باهتلا 	 وأ 	 اياحسلا 	 باهتلاك 	 ريطخ 	 يموثرج 	 ضرم 	 نم 	 ءافشلا .		 رارمتساب 	 ةيديرو 	 ةيودأ 	 يقلت .		 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 زاهج 	 دوجو .		 بلقلا 	 تامامص 	 ررضتو 	 ةيمزيتامورلا 	 ىمحلاك 	 قباس 	 ضرم .		 مامص 	 لادبتسا 	 وأ 	 بلقلا 	 لادبتسلا 	 ةقباس 	 ةحارج .		 يبلق 	 ضرم 	 دوجو :		 ةلاح 	 يف 	 ارًيبك 	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نوكي 	 رطخلا 	 لماوع .	 مدلل 	 يداعلا 	 قفدتلا 	 ةعنام 	 نييارشلا 	 يف 	 قلعت 	 نأ 	 نكمي 	 ةريبكلا 	 لتكلا .	 ىمعلا 	 وأ 	 ةيغامد 	 ةتكس 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 غامدلا 	 ىلإ 	 تات�بنتلا 	 لوصو 	 ةلاح 	 يف .	 ىرخأ 	 ةقطنم 	 يف 	 تاجارخ 	 وأ 	 ىودع 	 ببستو 	 مدلا 	 قيرط 	 نع 	 مسجلا 	 يف 	 رشتنت 	 اهنإف 	 ،تات�بنتلاو 	 ايريتكبلا 	 لتك 	 ترسكنا 	 اذإ .		 غامدلاو 	 ،ةئرلاو 	 ،ىلكلاك 	 ىرخأ 	 ءاضعأ 	 ةباصإو 	 ىودعلا 	 راشتنا .		 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع .		 بلقلا 	 لشفب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 عافتراو 	 تامامصلا 	 ررضت :		 جلاعلا 	 ليجأت 	 ةلاح 	 يف 	 وأ 	 ضيرملا 	 جلاعُي 	 مل 	 اذإ 	 تافعاضملا 	 رهظت 	 تافعاضملا .	 بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 روطت 	 يذلا 	 جارخلا 	 غيرفت 	 وأ 	 ،ةيعانطصا 	 ىرخأب 	 اهلادبتساب 	 تامامصلا 	 ررضت 	 جلاعت 	 نأ 	 وأ 	 ،بلقلا 	 يف 	 اًبيع 	 ممّرت 	 نأ 	 ةحارجلل 	 نكمي .	 مامصلاب 	 ةطبترم 	 تات�بنت 	 وأ 	 ايلاخلا 	 وأ 	 ايريتكبلل 	 ةريبك 	 لتك .		 تايرطفلا 	 تاداضم 	 وأ 	 ةيويحلا 	 تاداضملل 	 ضيرملا 	 ةباجتسا 	 مدع 	 ببسب 	 ىودعلا 	 رارمتسا .		 مامصلل 	 ماتلا 	 ريغ 	 قلاغنلاا 	 ببسب 	 هخض 	 دعب 	 بلقلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 ةدوع :	 مامصلا 	 ررضت :		 ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ةحارجلاب 	 ىصوي .	 ضرملا 	 ببسب 	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 ررضت 	 ةلاح 	 يف 	 اًنايحأ 	 ةيرورض 	 ةحارجلا 	 نوكت :	 ةحارجلا .		 ىرخأ 	 لماوع 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ضرملا 	 ةدش 	 بسح 	 كلذو 	 ،عيباسأ 	 ةتس 	 ىلإ 	 نيعوبسأ 	 نم 	 حوارتت 	 ةدمل 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لمعتست
NHLBI	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 يصوت .	 فيظنتلا 	 طيخب 	 وأ 	 ةاشرفلاب 	 اهب 	 ةمئادلا 	 ةيانعلاو 	 نانسلأل 	 ةمظتنم 	 تاصوحفب 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 رطخل 	 نيضرعملا 	 صاخشلأا 	 عجشُي -	AHA	 ردصملا 	 بيوذ 	 ةءارب :	 قيقدت 	 تادامح 	 سايلإ :	 ةمجرت 	 جلاعلاو 	 صيخشتلاو 	 ضارعلأاو 	 بابسلأا :	 ينيذلأا 	 زجاحلا 	 بيع 	 بلقلا 	 لمع 	 ةيفيك 	–	 يناثلا 	 ءزجلا 	–	 بلقلا 	 ضارما 	–	 لولاا 	 ءزجلا 	–	 بلقلا 	 ضارما 	 ةلسلس :	 اضًيأ 	 أرقا .	 نانسلأل 	 ءارجإ 	 يأب 	 مايقلا 	 لبق 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ذخأب 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 رطخل 	 نيضرعملا 	 صاخشلأا 	2007	 ذنم


