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En	el	campo	de	la	psicología,	es	común	hablar	de	factores	endógenos	y	exógenos	como	elementos	que	influyen	en	el	desarrollo	mental	de	una	persona.	Estos	términos	se	utilizan	para	describir	las	diferentes	causas	y	condiciones	que	pueden	afectar	la	salud	mental	y	el	comportamiento	humano.	En	este	artículo,	exploraremos	en	detalle	qué	se	entiende
por	endógeno	y	exógeno	en	psicología	y	cómo	estos	factores	pueden	influir	en	nuestra	vida	diaria.Contenido	El	desarrollo	endógeno	y	exógeno	se	refiere	a	dos	conceptos	diferentes	pero	interrelacionados	en	el	campo	de	la	psicología.	El	desarrollo	endógeno	se	refiere	a	los	factores	internos	o	intrínsecos	que	influyen	en	el	desarrollo	mental	de	una
persona.	Estos	factores	pueden	incluir	la	genética,	la	herencia	y	los	procesos	biológicos	que	ocurren	dentro	del	organismo.Por	otro	lado,	el	desarrollo	exógeno	se	refiere	a	los	factores	externos	o	extrínsecos	que	influyen	en	el	desarrollo	mental.	Estos	factores	pueden	incluir	el	entorno	social,	las	experiencias	de	vida,	la	educación	y	otros	factores
ambientales	que	afectan	a	una	persona	desde	el	exterior.¿Qué	es	exógeno	en	psicología?En	psicología,	el	término	exógeno	se	utiliza	para	describir	aquello	que	tiene	una	base	somática	o	ambiental.	Se	considera	que	una	enfermedad	mental	es	exógena	cuando	se	una	causa	orgánica	o	física	en	su	origen.	Esto	significa	que	la	enfermedad	mental	no	es
exclusivamente	el	resultado	de	factores	internos,	como	la	genética	o	los	procesos	biológicos,	sino	que	también	está	influenciada	por	factores	externos.Los	trastornos	psicológicos	exógenos	pueden	ser	causados	por	una	variedad	de	factores,	como	lesiones	cerebrales,	enfermedades	físicas,	abuso	de	sustancias,	estrés	traumático	o	eventos	estresantes	en
la	vida	de	una	persona.	Estos	factores	externos	pueden	desencadenar	o	contribuir	al	desarrollo	de	problemas	de	salud	mental.¿Cuáles	son	los	factores	endógenos	y	exógenos	en	psicología?Los	factores	endógenos	y	exógenos	en	psicología	pueden	variar	según	el	contexto	y	la	situación	específica.	A	continuación,	se	presentan	algunos	ejemplos	de
factores	endógenos	y	exógenos	que	pueden	influir	en	el	desarrollo	mental:	Genética:	La	predisposición	genética	a	ciertos	trastornos	mentales	puede	influir	en	el	desarrollo	de	problemas	de	salud	mental.	Procesos	biológicos:	Los	desequilibrios	químicos	en	el	cerebro,	como	la	falta	de	neurotransmisores,	pueden	contribuir	al	desarrollo	de	trastornos
mentales.	Historia	personal:	Las	experiencias	pasadas	y	la	historia	de	vida	de	una	persona	pueden	influir	en	su	desarrollo	mental.	Entorno	social:	El	entorno	en	el	que	una	persona	crece	y	se	desarrolla	puede	tener	un	impacto	significativo	en	su	salud	mental.	Experiencias	traumáticas:	Eventos	traumáticos,	como	abuso,	violencia	o	pérdida,	pueden
desencadenar	problemas	de	salud	mental.	Educación	y	crianza:	La	calidad	de	la	educación	recibida	y	el	estilo	de	crianza	pueden	influir	en	el	desarrollo	mental	de	una	persona.Tener	en	cuenta	que	los	factores	endógenos	y	exógenos	no	actúan	de	forma	aislada,	sino	que	interactúan	entre	sí	y	pueden	influirse	mutuamente.	La	interacción	de	estos
factores	puede	determinar	la	salud	mental	y	el	bienestar	de	una	persona.Consultas	habituales	sobre	endógeno	y	exógeno	en	psicologíaEn	psicología,	el	término	endógeno	se	refiere	a	los	factores	internos	o	intrínsecos	que	influyen	en	el	desarrollo	mental	de	una	persona.	Estos	factores	pueden	incluir	la	genética,	los	procesos	biológicos	y	la	historia
personal.¿Qué	significa	exógeno	en	psicología?En	psicología,	el	término	exógeno	se	refiere	a	los	factores	externos	o	extrínsecos	que	influyen	en	el	desarrollo	mental	de	una	persona.	Estos	factores	pueden	incluir	el	entorno	social,	las	experiencias	traumáticas	y	la	educación	recibida.¿Cuál	es	la	diferencia	entre	endógeno	y	exógeno	en	psicología?La
diferencia	entre	endógeno	y	exógeno	en	psicología	radica	en	la	naturaleza	de	los	factores	que	influyen	en	el	desarrollo	mental.	Mientras	que	los	factores	endógenos	son	internos	y	están	relacionados	con	la	genética	y	los	procesos	biológicos,	los	factores	exógenos	son	externos	y	están	relacionados	con	el	entorno	social	y	las	experiencias	de	vida.¿Cómo
pueden	interactuar	los	factores	endógenos	y	exógenos?Los	factores	endógenos	y	exógenos	pueden	interactuar	entre	sí	para	influir	en	el	desarrollo	mental	de	una	persona.	Por	ejemplo,	una	predisposición	genética	a	la	depresión	(factor	endógeno)	puede	ser	desencadenada	por	un	evento	traumático	en	la	vida	de	una	persona	(factor	exógeno),	lo	que
puede	dar	lugar	al	desarrollo	de	un	trastorno	depresivo.Los	factores	endógenos	y	exógenos	son	dos	conceptos	importantes	en	psicología	que	describen	los	diferentes	elementos	que	influyen	en	el	desarrollo	mental	de	una	persona.	Los	factores	endógenos	se	refieren	a	los	aspectos	internos	o	intrínsecos,	como	la	genética	y	los	procesos	biológicos,
mientras	que	los	factores	exógenos	se	refieren	a	los	aspectos	externos	o	extrínsecos,	como	el	entorno	social	y	las	experiencias	de	vida.	Es	importante	comprender	cómo	estos	factores	interactúan	entre	sí	para	promover	la	salud	mental	y	el	bienestar	en	nuestra	vida	diaria.Si	quieres	conocer	otros	artículos	parecidos	a	Factores	endógenos	y	exógenos
en	psicología	puedes	visitar	la	categoría	Psicología.	Los	factores	endógenos	son	elementos	internos	que	influyen	en	el	crecimiento	y	desarrollo	de	una	economía,	empresa	o	individuo,	desempeñando	un	papel	crucial	en	determinar	su	éxito	y	estabilidad	a	largo	plazo.	A	diferencia	de	los	factores	exógenos,	que	provienen	del	exterior	y	pueden	ser
difíciles	de	controlar,	los	factores	endógenos	se	originan	dentro	del	sistema	económico	o	entidad	y	están	sujetos	a	su	gestión	y	estrategia.	Este	artículo	profundiza	en	la	naturaleza	de	los	factores	endógenos,	su	importancia	en	el	desarrollo	económico	y	las	formas	en	que	las	empresas	y	economías	pueden	optimizar	estos	elementos	para	impulsar	su
crecimiento.1.	Naturaleza	y	Tipos	de	Factores	EndógenosLos	factores	endógenos	abarcan	una	amplia	gama	de	elementos,	desde	recursos	humanos,	tecnología	y	capital,	hasta	la	organización	interna	y	la	cultura	corporativa.	Estos	factores	pueden	influir	significativamente	en	la	eficiencia,	productividad	y	competitividad	de	una	economía	o
empresa.Capital	HumanoEl	capital	humano	es	uno	de	los	factores	endógenos	más	importantes,	refiriéndose	a	las	habilidades,	conocimientos	y	experiencias	de	la	población	laboral.	La	educación,	la	formación	y	el	desarrollo	profesional	continuo	son	esenciales	para	mejorar	la	calidad	del	capital	humano,	lo	que	a	su	vez	puede	impulsar	la	innovación	y	la
productividad.Tecnología	e	InnovaciónLa	capacidad	de	una	economía	o	empresa	para	desarrollar	y	adoptar	nuevas	tecnologías	e	innovaciones	determina	en	gran	medida	su	competitividad	y	potencial	de	crecimiento.	La	inversión	en	investigación	y	desarrollo	(I+D)	es	crucial	para	generar	nuevas	ideas	y	soluciones	que	puedan	mejorar	procesos,
productos	y	servicios.Infraestructura	y	Capacidad	ProductivaLa	infraestructura	física	y	la	capacidad	productiva,	como	fábricas,	maquinaria	y	equipos,	son	fundamentales	para	la	capacidad	de	una	economía	de	producir	bienes	y	servicios	eficientemente.	La	inversión	en	infraestructura	de	calidad	puede	reducir	costos	de	producción	y	facilitar	el
comercio.2.	Influencia	de	los	Factores	Endógenos	en	el	Desarrollo	EconómicoLos	factores	endógenos	juegan	un	papel	crucial	en	el	desarrollo	económico,	ya	que:Estimulan	el	crecimiento	económico:	Una	fuerza	laboral	altamente	capacitada	y	el	uso	eficiente	de	la	tecnología	pueden	aumentar	la	productividad	y,	por	ende,	el	crecimiento
económico.Mejoran	la	competitividad:	La	innovación	y	una	sólida	infraestructura	permiten	a	las	empresas	competir	eficazmente	en	mercados	globales.Fomentan	la	sostenibilidad:	La	gestión	efectiva	de	los	recursos	y	la	adopción	de	prácticas	sostenibles	aseguran	el	desarrollo	a	largo	plazo.Optimización	de	Factores	Endógenos	para	el	CrecimientoPara
maximizar	el	impacto	positivo	de	los	factores	endógenos,	las	economías	y	empresas	pueden	adoptar	varias	estrategias:Invertir	en	educación	y	formación:	Desarrollar	programas	de	educación	y	capacitación	para	mejorar	las	habilidades	de	la	fuerza	laboral.Fomentar	la	investigación	y	el	desarrollo:	Establecer	incentivos	para	la	innovación	y	la	adopción
de	tecnología	avanzada.Mejorar	la	infraestructura:	Invertir	en	infraestructura	crítica	para	apoyar	la	eficiencia	y	la	expansión	de	la	producción.En	conclusión,	los	factores	endógenos	son	elementos	internos	que	tienen	un	impacto	significativo	en	el	crecimiento	y	desarrollo	económico.	Al	entender	y	optimizar	estos	factores,	las	economías	y	empresas
pueden	mejorar	su	productividad,	competitividad	y	sostenibilidad	a	largo	plazo.	La	inversión	en	capital	humano,	tecnología,	innovación	e	infraestructura	son	pasos	esenciales	para	aprovechar	al	máximo	el	potencial	de	estos	elementos	internos	y	asegurar	un	futuro	próspero.	Cuando	investigamos	sobre	una	variable	relativa	a	un	fenómeno	o	sistema
más	o	menos	complejo,	los	factores	endógenos	(de	endo,	"dentro)son	aquellos	que	se	encuentran	dentro	del	sistema	que	se	estudia,	y	que	generalmente	se	pueden	controlar.	Los	factores	exógenos	(de	ex,	"fuera")	en	cambio	son	los	factores	que	ejercen	influencia	sobre	la	variable	de	estudio	desde	fuera	del	fenómeno	o	sistema	que	estamos
investigando.	Por	poner	un	ejemplo,	cuando	se	investiga	el	rendimiento	matemático	de	un	grupo	de	alumnos,	el	método	pedagógico	y	otras	cuestiones	de	organización	escolar	son	factores	endógenos,	más	o	menos	controlables	por	el	profesor,	mientras	son	factores	exógenos	aquellos	ajenos	al	profesor	y	externos	a	la	escuela,	como	por	ejemplo	las
dificultades	de	aprendizaje	propias	de	cada	estudiante,	la	situación	familiar	o	el	marco	institucional	educativo.	En	realidad,	la	distinción	entre	factores	endógenos	y	exógenos	depende	de	la	perspectiva	y	situación	del	investigador,	y	es	que,	volviendo	al	ejemplo	anterior,	para	el	profesor	su	método	pedagógico	es	una	factor	endógeno,	y	la	organización
escolar	(horas	de	docencia,	...)	un	factor	exógeno;	pero	desde	el	punto	de	vista	de	la	escuela	tanto	el	método	pedagógico	como	la	organizaciñon	escoalr	son	factores	endógenos.	En	una	acepción	más	limitada	y	en	relación	a	un	modelo	estadístico,	las	variables	endógenos	(mejor	que	factores	endógenos)	son	aquellas	variables	que	fijan	sus	valores
dentor	del	propio	modelo,	mientras	que	las	variables	exógenas	vienen	determinadas	desde	fuera	del	modelo,	por	lo	que	se	suelen	incluir	siempre	como	variable	independiente.	O	los	factores	exógenos;	aquellos	que	vienen	determinados	por	la	interactuación	del	individuo	con	el	entorno.	Los	factores	endógenos	pueden,	a	su	vez,	clasificarse	en:	Factores
genéticos:	Más	allá	de	sexo	y	raza,	la	herencia	genética	de	cada	ser	marcará	y/o	condicionará	sus	principales	características	físicas.	¿Qué	son	los	factores	exógenos?	Los	factores	exógenos	son	todos	aquellos	que	se	producen,	como	su	nombre	lo	indica	fuera	del	individuo;	podríamos	decir	que	los	son	que	vienen	de	afuera	hacia	adentro.	Son	factores
exógenos	los	que	refieren	al	ambiente	natural	(clima,	lluvia,	calor,	frío,	humedad,	etc.)	¿Qué	es	Endogenos	ejemplos?	En	Geología	se	denominan	procesos	endógenos	los	que	reconocen	su	origen	en	el	interior	de	nuestro	planeta,	causados	por	las	temperaturas	extremas	y	las	altas	presiones	allí	producidas.	Por	ejemplo,	los	plegamientos	y	fallas	son
ocasionados	por	las	presiones	internas	de	la	deriva	continental.	¿Qué	es	un	factor	endogeno	en	educación?	De	acuerdo	con	Vásquez	y	Martínez	(2008)	existen	“factores	endógenos	cuando	la	predisposición	para	modificar	el	estereotipo	proviene	de	elementos	o	motivos	internos	al	sujeto”	(p.	¿Qué	son	procesos	endógenos?	Procesos	Endógenos	Y
Exógenos	Los	Procesos	Endógenos.	Son	los	que	tienden	a	construir	el	relieve	o	corteza	terrestre,	su	origen	está	en	el	interior	de	la	Tierra	y	se	producen	por	los	movimientos	de	reajuste	y	desplazamiento	de	las	placas	tectónicas.	Los	procesos	endógenos	son	el	tectonismo	y	el	vulcanismo.	¿Qué	es	el	contacto	endógeno?	Infección	producida	por
bacterias	que	normalmente	existen	en	el	organismo	y	que,	por	cualquier	circunstancia,	adquiere	virulencia.	¿Qué	es	endógeno	y	exógeno	en	educación?	Llamamos	a	los	dos	primeros,	modelos	exógenos,	porque	están	planteados	desde	afuera	del	destinatario,	como	externos	a	él:	el	educando	es	visto	como	objeto	de	la	educación;	en	tanto	el	modelo
endógeno	parte	del	destinatario,	el	educando	es	el	sujeto	de	la	educación.	¿Qué	es	el	exógeno	Cuál	es	su	relación	con	la	vida?	El	adjetivo	exógeno	alude	a	aquello	cuyo	origen	es	externo	(exterior).	El	término	suele	emplearse	en	el	terreno	de	la	biología	y	en	el	ámbito	de	la	geología,	por	ejemplo.	En	el	plano	biológico	se	califica	como	exógeno	al	órgano,
el	agente,	la	sustancia,	el	efecto	o	el	estímulo	que	nace	fuera	del	organismo.	¿Qué	son	los	procesos	Endogenos	Wikipedia?	Endógenos	son	los	polipéptidos	elaborados	por	distintas	células	del	huésped.	Formados	localmente	o	en	todo	el	organismo,	penetran	a	la	circulación	y	producen	fiebre	actuando	sobre	el	centro	termorregulador	del	hipotálamo.	En
agricultura,	un	cultivo	es	endógeno	cuando	se	desarrolla	de	forma	natural	en	dicho	territorio.	¿Qué	es	el	cambio	exógeno	ejemplo?	Por	ejemplo,	imaginemos	que	un	país	prohíbe	las	importaciones	de	café	provenientes	de	Colombia.	Entonces,	las	ventas	de	las	empresas	colombianas	que	exportan	a	ese	país	se	verán	afectadas.	En	este	caso,	el	cambio	en
la	política	comercial	fue	un	evento	exógeno	que	impactó	en	la	facturación	de	las	compañías	mencionadas.	¿Qué	son	los	factores	endógenos	y	exógenos?	FACTORES	ENDÓGENOS:	son	aquellos	factores	que	se	presentan	en	el	cuerpo	FACTORES	EXÓGENOS:	son	los	que	aparecen	en	el	ambiente	que	nos	rodea.	Bunge	acertadamente	aporta	sus
conocimientos	aplicables	a	la	materia,	de	lo	cual	se	determina	que	al	referirse	a	factores	endógenos	y	exógenos,	y	poner	la	letra	“y”	entre	entre	estos	significa	que.	¿Qué	son	los	factores	endógenos	que	van	a	nacer	con	el	individuo?	Son	aquellos	factores	endógenos	que	van	a	nacer	con	el	individuo	y	que	se	van	a	manifestar	en	el	funcionamiento
corporal,	pueden	producir	una	serie	de	anomalías	o	de	defectos	que	pueden	ser	tanto	hereditarias	como	propias.	En	segundo	lugar	nos	encontramos	con	los	cambios	en	la	estructura	y	con	el	funcionamiento	corporal.	¿Qué	son	los	efectos	endógenos?	FACTORES	ENDÓGENOS:	Son	aquellos	con	los	que	nace	el	sujeto	y	actúan	hacia	medio	exterior
produciendo	ciertos	resultados.	Exite	relación	entre	la	actividad	del	organismo	conlas	conductas	antisociales.	¿Qué	son	los	factores	endógenos	durante	el	parto?	Próximos	a	este	grupo	de	factores	endógenos	podrían	situarse	los	factores	perinatales,	que	son	aquellas	circunstancias	o	incidencias	que	tienen	lugar	durante	el	parto	y	que	pueden	causar
lesiones	que	influyan	en	el	posterior	crecimiento	y	desarrollo	del	ser.	Entre	otros,	un	nacimiento	prematuro,	falta	de	oxígeno,	etc.	Bertil	Ohlin	Economista	y	político,	sueco,	ganador	del	Premio	Nobel	de	economía	el	año	1977.	El	nombre	de	Ohlin	sigue	vivo	en	uno	de	los	modelos	matemáticos	estándar	del	libre	comercio	internacional,	el	modelo	de
Heckscher-Ohlin,	según	el	cual	las	naciones	se	especializarían	en	las	industrias	más	capaces	de	utilizar	su	combinación	de	recursos	nacionales	de	manera	eficiente.	Paul	Krugman	Las	investigaciones	de	Krugman	en	teoría	económica	se	han	centrado	en	Mercados	Imperfectos,	rendimientos	a	escala,	los	efectos	de	la	aglomeración	y	el	progreso	técnico
en	la	formación	de	modelos.	Es	considerado	co-fundador	de	la	nueva	teoría	del	Comercio	Exterior	y	de	la	New	Economic	Geography.	Ragnar	Frisch	Economista	de	la	Escuela	Sueca,	realizó	progresos	importantes	en	el	campo	de	la	economía,	y	dio	nombre	a	la	econometría	y	la	macroeconomía.	Sus	contribuciones	teóricas	en	econometría	se	centraron
en	series	de	tiempo	y	en	la	regresión	lineal.	Posteriormente,	en	1965	contribuyó	a	formalizar	la	teoría	de	la	producción.	Paul-Samuelson	es	un	reconocido	economista	de	carácter	generalista,	inicialmente	keynesiano,	luego	se	orienta	a	ideas	neoclásicas.	Su	manual	de	economía	es	un	deber	ser	para	alumnos	de	primer	año	de	esta	disciplina.	El
concepto	de	endógeno	se	refiere	a	todo	aquello	que	se	origina	o	proviene	desde	el	interior	de	un	sistema	o	cuerpo,	es	decir,	que	se	genera	de	manera	interna	y	no	es	influenciado	por	factores	externos.	En	el	ámbito	de	la	biología	y	la	ecología,	el	término	endógeno	se	utiliza	para	describir	procesos	o	elementos	que	tienen	un	origen	interno	en	un
organismo	o	ecosistema.	Características	del	Concepto	de	Endógeno	Una	de	las	principales	características	del	concepto	de	endógeno	es	su	autonomía	e	independencia	de	factores	externos.	Esto	significa	que	los	procesos	o	elementos	endógenos	se	desarrollan	de	forma	natural	y	autónoma,	sin	depender	de	influencias	externas	para	su	funcionamiento.
Otra	característica	importante	del	concepto	de	endógeno	es	su	capacidad	de	autorregulación	y	equilibrio	interno.	Los	sistemas	endógenos	son	capaces	de	mantener	un	equilibrio	dinámico	a	través	de	mecanismos	de	retroalimentación	interna,	lo	que	les	permite	adaptarse	y	responder	eficientemente	a	los	cambios	del	entorno.	Ejemplos	de	Procesos
Endógenos	En	el	campo	de	la	biología,	un	ejemplo	claro	de	un	proceso	endógeno	es	el	ciclo	circadiano,	que	regula	los	ritmos	biológicos	internos	en	los	seres	vivos.	Este	proceso	se	autogestiona	y	se	mantiene	de	forma	independiente	de	la	luz	externa	u	otros	estímulos	ambientales.	Otro	ejemplo	de	un	elemento	endógeno	es	el	sistema	inmunológico,	que
es	capaz	de	generar	respuestas	defensivas	ante	patógenos	o	agentes	externos	de	forma	autónoma.	El	sistema	inmunológico	cuenta	con	mecanismos	de	reconocimiento	y	respuesta	interna	que	le	permiten	proteger	al	organismo	de	posibles	amenazas.	Importancia	del	Concepto	de	Endógeno	Comprender	y	estudiar	los	procesos	endógenos	es
fundamental	en	disciplinas	como	la	biología,	la	ecología	y	la	medicina,	ya	que	nos	permite	conocer	cómo	funcionan	los	sistemas	vivos	de	forma	interna.	Esta	información	es	crucial	para	el	desarrollo	de	tratamientos	médicos,	la	conservación	del	medio	ambiente	y	la	comprensión	de	la	evolución	de	las	especies.	En	resumen,	el	concepto	de	endógeno
hace	referencia	a	aquellos	procesos	o	elementos	que	se	generan	internamente	en	un	sistema	o	cuerpo,	sin	depender	de	influencias	externas.	Su	estudio	y	comprensión	son	fundamentales	para	entender	la	complejidad	de	los	sistemas	vivos	y	su	capacidad	de	autorregulación.	Factores	endógenos	y	exógenos:	Ejemplos	Los	factores	endógenos	y	exógenos
son	elementos	clave	que	influyen	en	diversos	aspectos	de	la	vida,	desde	la	salud	hasta	el	comportamiento	humano.	Comprender	la	diferencia	entre	estos	factores	y	cómo	interactúan	puede	arrojar	luz	sobre	muchas	situaciones	y	procesos	que	experimentamos	a	diario.	¿Qué	son	los	factores	endógenos?	Los	factores	endógenos	son	aquellos	que
provienen	de	dentro	de	un	organismo	o	sistema.	Estos	pueden	estar	relacionados	con	la	genética,	la	fisiología	o	incluso	los	procesos	bioquímicos	internos	que	afectan	nuestra	salud	y	bienestar.	Un	ejemplo	claro	de	un	factor	endógeno	son	los	genes	que	heredamos	de	nuestros	padres,	los	cuales	influyen	en	nuestra	predisposición	a	ciertas
enfermedades	o	rasgos	físicos.	La	importancia	de	los	factores	endógenos	Entender	cómo	los	factores	endógenos	impactan	en	nuestra	vida	puede	ayudarnos	a	tomar	decisiones	más	informadas	sobre	nuestra	salud	y	estilo	de	vida.	Si	conocemos	que	tenemos	una	predisposición	genética	a	cierta	enfermedad,	por	ejemplo,	podemos	tomar	medidas
preventivas	para	reducir	el	riesgo	de	desarrollarla.	Factores	exógenos	y	su	influencia	Por	otro	lado,	los	factores	exógenos	son	aquellos	que	provienen	del	exterior	de	un	organismo	o	sistema.	Estos	pueden	incluir	el	entorno	en	el	que	vivimos,	la	exposición	a	contaminantes	ambientales	o	incluso	la	influencia	de	la	cultura	y	la	sociedad	en	nuestras
decisiones	y	comportamientos.	Un	ejemplo	claro	de	un	factor	exógeno	sería	la	calidad	del	aire	que	respiramos,	la	cual	puede	afectar	nuestra	salud	pulmonar.	La	interacción	entre	factores	endógenos	y	exógenos	Es	importante	tener	en	cuenta	que	los	factores	endógenos	y	exógenos	no	actúan	de	forma	independiente,	sino	que	interactúan	entre	sí	para
moldear	nuestra	experiencia	y	resultados.	Por	ejemplo,	nuestra	predisposición	genética	a	cierta	enfermedad	puede	combinarse	con	la	exposición	ambiental	a	ciertos	químicos	para	aumentar	el	riesgo	de	desarrollarla.	Aplicaciones	prácticas	de	entender	estos	factores	Al	comprender	la	interacción	entre	los	factores	endógenos	y	exógenos,	podemos
tomar	medidas	concretas	para	mejorar	nuestra	calidad	de	vida	y	bienestar.	Desde	ajustar	nuestra	dieta	según	nuestra	genética	hasta	crear	políticas	ambientales	que	protejan	nuestra	salud,	el	conocimiento	de	estos	factores	nos	empodera	para	vivir	de	manera	más	saludable	y	equilibrada.	En	definitiva,	los	factores	endógenos	y	exógenos	juegan	un
papel	fundamental	en	nuestra	vida,	determinando	aspectos	tan	diversos	como	nuestra	salud,	nuestro	comportamiento	y	nuestras	elecciones.	Al	ser	conscientes	de	su	influencia	y	cómo	interactúan,	podemos	tomar	el	control	de	nuestra	salud	y	bienestar	de	una	manera	más	efectiva	y	proactiva.	¿Cómo	puedo	identificar	los	factores	endógenos	que	me
afectan?	Para	identificar	los	factores	endógenos	que	te	afectan,	es	útil	realizar	pruebas	genéticas	o	recurrir	a	la	evaluación	de	especialistas	médicos	que	pueden	analizar	tu	historial	clínico	y	antecedentes	familiares.	¿Qué	puedo	hacer	para	reducir	la	influencia	de	los	factores	exógenos	en	mi	vida?	Para	reducir	la	influencia	de	los	factores	exógenos,
puedes	tomar	medidas	como	mejorar	la	calidad	del	aire	en	tu	hogar,	adoptar	prácticas	saludables	en	tu	día	a	día	y	buscar	entornos	que	promuevan	tu	bienestar.	¿De	qué	manera	la	interacción	entre	factores	endógenos	y	exógenos	afecta	mi	salud	mental?	La	interacción	entre	factores	endógenos	y	exógenos	puede	influir	en	tu	salud	mental	al
determinar	tu	susceptibilidad	a	ciertas	enfermedades	o	condiciones,	así	como	en	tu	capacidad	para	afrontar	situaciones	estresantes	o	desafiantes	en	tu	entorno.	¿Nos	dejas	tu	valoración?Uno	de	los	cursos	homologados	online	en	materia	de	educación	disponibles	en	Formación	de	calidad	APPF	es	el	curso	«Factores	endógenos	y	exógenos	que	inciden
en	el	desarrollo	y	crecimiento».	Un	curso	a	distancia	que	pretende	ofrecer	al	docente	una	aproximación	al	conocimiento	de	los	factores	endógenos	y	exógenos	que	influyen	en	el	crecimiento	del	niño,	así	como	las	patologías	relacionadas	con	el	crecimiento	y	la	evolución	de	la	capacidad	de	movimiento.El	crecimiento	normal	del	niño	durante	cada	uno
de	estos	periodos	es	un	indicador	esencial	para	el	maestro	o	educador	de	cara	a	favorecer	su	proceso	lógico	y	su	estimulación	y	educación	adecuada.	Del	mismo	modo,	la	presencia	de	posibles	patologías	en	el	niño	debe	ser	tenido	en	cuenta	para	la	adaptación	del	programa	educativo	a	sus	condiciones	particulares	de	desarrollo.En	este	post	veremos
algo	más	acerca	de	estos	aspectos	inherentes	a	la	evolución	del	niño	en	sus	diferentes	etapas	de	crecimiento	y	desarrollo.	Aspectos	estos	de	las	primeras	edades	del	individuo	cuyos	procesos	tienen	lugar	a	gran	velocidad,	jugando	un	papel	fundamental	en	el	potencial	futuro	del	ser	humano.¿Quieres	saber	qué	es	un	curso	homologado?¿Que	se
consideran	factores	endógenos?A	la	hora	de	dividir	los	factores	que	influyen	en	las	edades	de	crecimiento,	es	posible	distinguir	entre	dos	tipos;	los	factores	endógenos,	directamente	relacionados	con	el	desarrollo	del	ser	antes	de	su	nacimiento.	O	los	factores	exógenos;	aquellos	que	vienen	determinados	por	la	interactuación	del	individuo	con	el
entorno.Los	factores	endógenos	pueden,	a	su	vez,	clasificarse	en:Factores	genéticos:		Más	allá	de	sexo	y	raza,	la	herencia	genética	de	cada	ser	marcará	y/o	condicionará	sus	principales	características	físicas.	Color	de	pelo,	de	piel,	de	ojos,	pero	también	estatura,	talla,	peso	o,	incluso,	propensión	a	determinadas	enfermedades	o	su	capacidad	para	el
aprendizaje.	Toda	la	información	escrita	en	los	genes	conformará	la	base	principal	(aunque	no	única)	sobre	la	que	se	construirá	el	futuro	crecimiento	del	niño.Factores	hormonales:	Para	un	adecuado	crecimiento	y	desarrollo,	el	factor	hormonal	debe	ser	óptimo,	jugando	un	papel	significativo	tanto	en	la	fase	de	crecimiento	prenatal	como	postnatal.	Así,
hormonas	directamente	relacionadas	con	el	periodo	gestacional,	como	la	insulina	o	las	hormonas	tiroideas	en	la	fase	de	crecimiento	son	fundamentales	en	el	desarrollo	posterior	del	individuo.Factores	circunstanciales:	Se	tratan	de	factores	ambientales	que	entran	en	juego	antes	del	nacimiento	del	bebé.	Es	decir,	aquellos	hábitos	físicos	o	de	salud	de
la	madre	durante	el	periodo	de	embarazo	(alimentación,	consumo	de	alcohol,	tabaco,	ejercicios	físicos	peligrosos)	o	factores	propios	de	la	gestación	(edad	de	la	madre,	por	ejemplo).Próximos	a	este	grupo	de	factores	endógenos	podrían	situarse	los	factores	perinatales,	que	son	aquellas	circunstancias	o	incidencias	que	tienen	lugar	durante	el	parto	y
que	pueden	causar	lesiones	que	influyan	en	el	posterior	crecimiento	y	desarrollo	del	ser.	Entre	otros,	un	nacimiento	prematuro,	falta	de	oxígeno,	etc.¿Quieres	conocer	nuestros	cursos	sanitarios	acreditados?¿Cuáles	son	los	factores	exógenos	del	desarrollo	y	el	crecimiento?Una	vez	que	un	niño	forma	parte	del	mundo,	sus	factores	propios	y	endógenos
entran	en	juego	con	las	circunstancias	del	entorno	o	medio.	Estos	son	los	denominados	factores	postnatales	o	exógenos,	que	influirán	determinantemente	en	el	crecimiento	de	la	persona.	Veamos	algunos	de	estos	factores,	que	pueden	estar	o	no,	relacionados	con	el	nivel	económico,	social,	cultural	de	la	familia	del	niño.Factor
alimenticio:	Probablemente	sea	uno	de	los	factores	que	más	incidencia	tiene	en	el	crecimiento	y	desarrollo	en	las	primeras	edades.	Una	mala	alimentación,	especialmente	en	el	primer	año	de	vida,	puede	afectar	directamente	a	talla,	peso,	maduración	ósea,	etc.,	del	individuo.	Del	mismo	modo,	una	alimentación	excesiva	también	puede	generar
alteraciones	graves.	El	equilibrio	de	una	correcta	nutrición,	adecuada	a	las	diferentes	edades	del	niño,	según	las	indicaciones	del	pediatra,	favorecerán	al	desarrollo	normal	de	la	persona.Factor	geográfico	y	climático:	El	lugar	y	el	clima,	altitud…,	bajo	las	que	un	individuo	crezca,	es	otro	factor	clave	en	el	correcto	desarrollo.	Por	ejemplo,	el
crecimiento	bajo	condiciones	de	contaminación	ambiental	puede	afectar	directamente	a	una	evolución	normal	de	los	factores	endógenos	del	niño.Factores	socioeconómicos:	El	nivel	socioeconómico	familiar	marcará	detalles	tan	relevantes	como	la	alimentación,	la	vivienda,	la	higiene,	acceso	a	los	servicios	de	salud	o	la	educación.	Elementos	que	en	su
equilibrio	afectarán	positivamente	al	desarrollo	normal,	pero	que,	en	su	defecto,	deberían	ser	compensados.Enfermedades:	Aquellas	enfermedades	que	sufra	el	niño	durante	sus	etapas	de	desarrollo	y	crecimiento	podrán	afectar	negativamente	al	desarrollo	normal.Factores	Psicológicos:	La	falta	de	afecto	durante	los	primeros	años	de	vida,	la	ausencia
de	uno	de	los	miembros	de	la	unidad	parental,	o	el	estrés	también	pueden	ejercer	un	efecto	negativo	sobre	el	desarrollo	normal	del	niño.Curso	APPF	«Factores	endógenos	y	exógenos	que	inciden	en	el	desarrollo	y	crecimiento»Todos	estos	factores	que	inciden	en	el	desarrollo	y	crecimiento	del	niño	son	de	gran	relevancia	para	su	futuro.	De	ahí	que	el
conocimiento	de	ellos	y	una	atenta	observación	de	su	correcta	evolución	por	parte	del	docente	será	una	cuestión	importante	en	la	óptima	transformación	del	individuo.El	curso	de	APPF	homologado	,		«Factores	endógenos	y	exógenos	que	inciden	en	el	desarrollo	y	crecimiento»	ofrece	la	posibilidad	de	profundizar	sobre	esta	cuestión	de	gran	valor	en	el
ámbito	educativo.RECOMENDACIÓN	DEL	DÍA:	Cursos	de	celador	acreditados	de	APPF.es	Preguntado	por:	Verónica	Cedillo		|		Última	actualización:	10	de	abril	de	2022Puntuación:	4.9/5	(57	valoraciones)	O	los	factores	exógenos;	aquellos	que	vienen	determinados	por	la	interactuación	del	individuo	con	el	entorno.	Los	factores	endógenos	pueden,	a	su
vez,	clasificarse	en:	Factores	genéticos:	Más	allá	de	sexo	y	raza,	la	herencia	genética	de	cada	ser	marcará	y/o	condicionará	sus	principales	características	físicas.¿Qué	son	los	factores	endógenos	y	exógenos	ejemplos?Exógeno	y	endógeno	Es	decir,	una	variable	que	es	interna	a	un	modelo	o	que	de	manera	interna	determina	un	fenómeno.	Por	ejemplo,
una	variable	endógena	al	crecimiento	de	la	población	es	la	tasa	de	natalidad.	Sin	embargo,	una	variable	exógena	puede	ser	una	pandemia	que	reduzca	la	población	de	manera	imprevista.Los	factores	endógenos	son	aquellos	que	se	producen	en	nuestro	propio	entorno,	aquellos	elementos	que	controlamos	de	manera	directa.	En	términos	de	analítica
digital,	un	cambio	en	nuestra	interfaz,	la	puesta	en	producción	de	una	nueva	arquitectura	de	sistemas,	o	una	migración	web	son	factores	endógenos.Así,	los	factores	exógenos	son	aquellos	que	se	en-	cuentran	fuera	del	individuo,	los	cuales	pueden	de	muy	diversa	naturaleza,29	tales	como:	estado	civil,	nivel	económico,	profesión,	espacio,	tiempo,
escola-	ridad	y	entorno	familiar.	Endógenos	son	los	polipéptidos	elaborados	por	distintas	células	del	huésped.	Formados	localmente	o	en	todo	el	organismo,	penetran	a	la	circulación	y	producen	fiebre	actuando	sobre	el	centro	termorregulador	del	hipotálamo.26	preguntas	relacionadas	encontradasLo	que	se	produce	en	el	interior	del	organismo	o	las
células.	Lo	opuesto	es	lo	que	se	produce	en	el	exterior	(exógeno).El	adjetivo	endógeno	se	emplea	para	nombrar	a	aquello	que	surge	en	el	interior	de	algo	o	como	consecuencia	de	motivos	internos.	El	concepto	se	utiliza	en	el	ámbito	de	las	ciencias	para	aludir	a	distintos	fenómenos.Son	factores	exógenos	los	que	refieren	al	ambiente	natural	(clima,
lluvia,	calor,	frío,	humedad,	etc.)	y	los	ambientes	artificiales	formados	por	el	ser	humano	(el	barrio,	la	vivienda,	los	medios	de	comunicación,	etc.).Los	factores	exógenos	son	la	alimentación	y	los	factores	ambientales.	Los	avances	de	los	últimos	decenios	en	la	dimensión	somática	(medicina,	biología,	etc.)	nos	permiten	fundamentar	y	justificar	la	labor
educativa,	ya	que	resaltan	la	importancia	de	la	interacción	de	la	dotación	genética	con	el	ambiente.Infecciones	exógenas:	infecciones	debidas	a	un	patógeno	en	el	entorno	del	paciente.	Infecciones	endógenas:	pueden	agruparse	en	infecciones	primarias	y	secundarias.	Las	infecciones	endógenas	primarias	son	las	causadas	por	patógenos	de	la	propia
flora	del	paciente.¿Qué	es	el	factor	endógeno?	Cuando	se	hace	alusión	a	un	factor	endógeno	en	el	ámbito	de	la	criminología	se	está	hablando	sobre	todos	aquellos	elementos	internos	del	individuo	que	pueden	facilitar	o	predisponerlo	a	presentar	conductas	criminales.Entre	estos	posibles	factores	se	tienen	los	siguientes:El	contexto	internacional.El
contexto	ideológico.Los	medios	de	comunicación	de	masa.La	estructura	social	y	los	valores	de	la	sociedad.El	modo	de	producción	dominante.La	educación.El	trabajo.Los	factores	que	intervienen	en	el	desarrollo	psicoevolutivo	son	dos:	Factores	externos:	alimentación,	nutrición,	variables	ambientales,	clima	afectivo,	estimulación	o	experiencias	del
niño,	es	decir,	la	herencia	cultural	y	el	aprendizaje	social.Según	esta	clasificación,	encontramos	los	siguientes	tipos	de	desviaciones:Exógenas:	se	tratan	de	aspectos	incontrolables	por	parte	de	la	empresa	pero	que	afectan	de	forma	directa	a	su	actividad.	...	Endógenas:	son	aquellos	aspectos	que	ocurren	dentro	de	la	misma	compañía	y	que,	por	lo
tanto,	son	posibles	de	cambiar.Origen	endógeno	Los	estímulos	para	el	estrés	tienen	sus	orígenes	desde	dentro	del	cuerpo	(es	endógeno)	o	si	es	el	resultado	de	nuestra	percepción	de	un	suceso,	fuera	del	cuerpo,	se	dice	que	tiene	un	origen	exógeno.El	carácter	endógeno	en	la	construcción	de	un	desarrollo	que	se	inicie	desde	la	definición	del	bien
común	frente	a	lo	público	y	que	incentive	la	activación	de	fuerzas	sociales	locales	de	modo	que	tributen	a	esa	construcción,	demanda	de	las	instituciones	públicas	la	doble	tarea	de	liderar	procesos	de	aprendizaje	tanto	...Por	consiguiente,	el	desarrollo	endógeno	demanda	elementos	como:	la	organización,	la	comunicación,	la	cooperación,	la	interacción
y	la	participación	de	las	personas	que	habitan	en	la	comunidad,	con	el	fin	de	promover	el	progreso	social	y	económico	de	todos	y	todas.II.	Endógenas:	Cuando	tienen	lugar	al	interior	del	proyecto	y	son	provocadas	por	procesos	de	operación	o	técnicas	utilizadas.Los	microorganismos	exogenos	son	trasladados	desde	otras	localidades	y	cultivados	en	el
laboratorio.	Esto	significa	que	los	microorganismos	son	habilitados	en	dptimas	con-	diciones	de	vida	(temperaturas	perfectas	y	una	abundante	fuente	de	nutrientes,	por	ejemplo)	de	tal	manera	que	puedan	proliferar.Los	sinónimos	son	términos	diferentes	que	significan	casi	lo	mismo	(por	ejemplo,	accidental	es	un	sinónimo	de	exógeno).Los	procesos
exógenos	son	exclusivos	de	la	superficie	de	la	Tierra,	y	resultan	de	la	interacción	entre	las	rocas	de	la	corteza	terrestre	y	la	atmósfera,	hidrosfera	y	biosfera.	Para	comprender	las	rocas	que	se	encuentran	expuestas	en	superficie	debemos	situarnos	sobre	el	planeta	Tierra	e	imaginar	su	interior.exógeno,	exógena	|	Definición	|	Diccionario	de	la	lengua
española	|	RAE	-	ASALE.	De	exo-	y	‒́geno.	1.	adj.exógena	(la	más	importante):	procedente	del	medio,	y	que	difunde	a	través	de	las	membranas.	Existen	determinadas	sustancias	que	absorben	y	superficies	que	adsorben	de	modo	más	o	menos	intenso	moléculas	de	agua,	dejándolas	inasequibles	para	la	bacteria.Los	riesgos	exógenos	son	aquellos
originados	por	los	factores	ambientales:	físicos,	biológicos	y	sociales.El	modelo	de	desarrollo	endógeno	representa	un	proceso	de	cambio,	a	través	del	cual	se	logra	progreso,	bienestar	común,	donde	el	hombre	es	el	centro.	Éste	con	sus	necesidades,	problemas,	saberes,	deseos	de	mejorar	su	nivel	de	vida	y	el	poder	municipal,	representan	agentes
motivadores	y	estimulantes	de	estos	cambios.		Índice	del	Contenido		Los	factores	endógenos	son	elementos	internos	que	tienen	un	impacto	significativo	en	nuestra	salud	y	bienestar.	En	este	artículo,	exploraremos	ejemplos	de	factores	endógenos	y	cómo	pueden	afectar	nuestra	vida	cotidiana	y	nuestra	salud.	Comparte	en	tus	Redes	Sociales.	Gracias!
20	Ejemplos	de	medios	de	transporte	▶	Tipos,	Definición	y	Análisis	20	Ejemplos	de	Patrimonio	Histórico	▶	Tipos,	Definición	y	Análisis	20	Ejemplos	de	Barreras	Sociales:	Tipos,	Definición	y	Análisis	50	Ejemplos	de	Aguas	Continentales	▶	Características,	¿que	es?	COMO	USAR	20	Ejemplos	de	la	Física	Mecánica:	Que	es,	Tipos,	Características,	para	que
Sirve	y	Definición	20	Ejemplos	de	Transporte	Aéreo:	Que	es,	Tipos,	Características,	para	que	Sirve	y	Definición	Los	factores	endógenos	son	aquellos	que	se	producen	en	nuestro	propio	entorno,	aquellos	elementos	que	controlamos	de	manera	directa.	En	términos	de	analítica	digital,	un	cambio	en	nuestra	interfaz,	la	puesta	en	producción	de	una	nueva
arquitectura	de	sistemas,	o	una	migración	web	son	factores	endógenos.	¿Cuáles	son	los	factores	Endogenos	del	desarrollo	humano?	Los	factores	de	crecimiento	y	desarrollo	están	condicionados	por	diversos	factores	biológicos	reguladores	(endógenos	o	internos	y	exógenos	o	externos).	Los	factores	endógenos	son:	los	genéticos	o	hereditarios,
metabólicos	y	neurohormonales.	Los	factores	exógenos	son	la	alimentación	y	los	factores	ambientales.	¿Qué	es	riesgo	endógeno?	Endógenas:	Cuando	tienen	lugar	al	interior	del	proyecto	y	son	provocadas	por	procesos	de	operación	o	técnicas	utilizadas.	¿Qué	es	endógeno	en	economía?	Desarrollo	endógeno	es	un	modelo	de	desarrollo	que	busca
potenciar	las	capacidades	internas	de	una	región	o	comunidad	local;	de	modo	que	puedan	ser	utilizadas	para	fortalecer	la	sociedad	y	su	economía	de	adentro	hacia	afuera,	para	que	sea	sustentable	y	sostenible	en	el	tiempo.	¿Qué	son	las	causas	endógenas?	Causas	endógenas:	Comprenden	los	factores	genéticos	y	las	alteraciones	cromosómicas.	Son	los
denominados	“factores	hereditarios”.	Genopatías.	Se	llama	así	a	las	enfermedades	producidas	por	alteraciones	de	los	genes	y	susceptibles	a	ser	heredadas.	¿Qué	causa	la	depresión	endógena?	Causas	de	la	depresión	endógena	La	depresión	endógena	suele	tener	un	componente	genético,	por	lo	que,	si	existe	una	tendencia	familiar	hacia	la	depresión,
puede	influir,	pero	no	es	un	factor	determinante,	ya	que	entra	en	juego	también	el	entorno	en	el	que	vivimos	cada	uno	de	nosotros.	¿Cuáles	son	las	enfermedades	más	comunes	causadas	por	la	contaminacion?	Se	han	estudiado	hasta	cien	patologías	distintas	relacionadas	con	la	contaminación,	desde	problemas	bronquiales,	enfermedad	obstructiva
crónica,	asma,	cáncer	de	pulmón,	derrame	cerebral,	hipertensión,	arterosclerosis,	enfermedades	neurodegenerativas	como	el	Parkinson,	el	Alzheimer…	¿Cómo	influye	el	medio	ambiente	para	producir	enfermedades?	Las	cuatro	enfermedades	en	las	que	más	influyen	las	malas	condiciones	ambientales	son:	la	diarrea,	las	infecciones	de	las	vías
respiratorias	inferiores,	diversas	formas	de	traumatismos	involuntarios,	y	la	malaria.


