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Mémoire	bts	diététique	exemple

Les	cookies	nous	aident	à	fournir	une	meilleure	expérience	utilisateur.	En	utilisant	notre	site,	vous	acceptez	l'utilisation	de	cookies.	L'alimentation	joue	un	rôle	primordial	dans	la	vie	des	consommateurs,	qui	sont	de	plus	en	plus	nombreux	à	rechercher	un	mode	d'alimentation	plus	sain	ou	plus	en	adéquation	avec	leur	mode	de	vie	ou	besoins
particuliers.	L'éducation	alimentaire	passe	également	par	le	milieu	scolaire.	Les	experts	en	diététique	sont	ainsi	de	plus	en	plus	sollicités.Nous	vous	offrons	ici	5	idées	de	sujets	de	mémoire	en	diététique,	accompagnés	de	leur	problématique	et	de	documents	de	référence	déjà	publiés	pour	mieux	appréhender	leur	thème.L’intelligence	artificielle	est
désormais	présente	partout,	dans	tous	les	domaines	d’activités.	La	diététique	ne	fait	pas	exception	à	la	règle.	Comment	l’IA	est-elle	en	mesure	aujourd’hui	d’améliorer	le	secteur	de	la	diététique	tout	en	permettant	une	approche	personnalisée	et	humaine	de	la	discipline	?	Dans	une	première	partie,	faire	le	lien	entre	l’utilisation	de	l’IA	et	la	diététique.
Comment	l’IA	s’est-elle	progressivement	fait	une	place	dans	le	secteur,	et	quelles	sont	les	différentes	formes	d’IA	que	l’on	retrouve,	dans	quel	contexte	?Dans	une	deuxième	partie,	traiter	de	la	personnalisation	au	niveau	alimentaire,	et	des	avancées	de	l’intelligence	artificielle	sur	le	secteur.	Faire	le	lien	avec	la	nécessité	d’utiliser	l’IA	en	complément
de	l’intervention	humaine	et	non	en	tant	que	substitut.	Dans	une	dernière	partie,	définir	les	limites	d’une	utilisation	exclusivement	basée	sur	l’IA	et	les	perspectives	pour	améliorer	son	développement	dans	les	années	à	venir.	Faire	le	lien	avec	les	réglementations	existantes,	les	principaux	défis	à	relever,	surtout	dans	le	domaine	éthique.	Il	est	de
notoriété	publique	que	les	performances	sportives	sont	liées	à	l’alimentation,	qu’en	est-il	exactement	?	L’alimentation	a-t-elle	un	réel	impact	sur	les	performances	sportives	ou	d’autres	facteurs	possèdent-ils	une	importance	similaire	?	Dans	une	première	partie,	mettre	en	avant	les	données	scientifiques	qui	relient	l’alimentation	aux	performances
sportives,	par	le	biais	d’une	revue	de	littérature	par	exemple.	Faire	le	lien	avec	les	besoins	des	sportifs	au	niveau	nutritionnels.Dans	une	deuxième	partie,	parler	des	autres	facteurs	qui	entrent	en	ligne	de	compte	pour	l’amélioration	des	performances	sportives.	Faire	le	lien	ici	avec	l’entrainement,	mais	aussi	l’influence	de	la	génétique,	ou	encore	du
mental	dans	le	processus	de	réussite.Dans	une	dernière	partie,	il	est	possible	de	mettre	en	avant	les	limites	que	posent	le	seul	facteur	nutritif	sur	les	performances	sportives.Le	sujet	traite	de	la	prévention	de	l’obésité	infantile,	et	des	actions	concrètes	qui	sont	définies	dans	les	écoles.	En	quoi	les	actions	dans	le	domaine	scolaire	peuvent-elles	être
efficaces	pour	prévenir	l’obésité	des	enfants	?Parler	dans	une	première	partie	des	généralités	liées	à	l’obésité	infantile,	de	sa	définition,	et	des	statistiques	en	France	et	dans	le	monde,	ou	alors	se	limiter	à	l’Europe.	Quels	sont	les	enjeux	et	les	facteurs	de	risques	?Dans	une	deuxième	partie,	analyser	le	lien	avec	les	écoles	et	les	actions	qui	sont	mises
en	place	pour	aider	les	enfants	à	mieux	se	nourrir,	à	leur	faire	prendre	conscience	de	l’importance	d’une	bonne	alimentation.	Faire	le	lien	également	avec	l’importance	de	l’activité	physique	et	sportive.Dans	une	dernière	partie,	parler	des	limites	des	actions	qui	sont	réalisées	en	milieu	scolaire.	Donner	des	statistiques	précises,	les	défis	rencontrés,	qui
sont	sans	cesse	plus	grands.	Mettre	en	avant	le	fait	que	tous	les	parents	ne	sont	pas	spécialement	d’accord,	ou	ne	posent	pas	de	limites	à	la	maison,	de	la	résistance	des	élèves	également,	qui	peut	survenir	à	un	certain	âge,	ou	encore	plus	globalement	de	l’influence	des	réseaux	sociaux,	du	marketing	alimentaire	qui	prend	une	très	grande	place	dans	la
vie	des	consommateurs	aujourd’hui.	Il	est	possible	de	clore	le	mémoire	en	parlant	des	recommandations	et	des	actions	à	mettre	en	place	pour	que	la	prévention	puisse	être	encore	plus	efficace.	Il	est	question	ici	de	définir	le	lien	entre	alimentation	et	certaines	maladies	graves,	comme	le	développement	de	cancers.Comment	une	bonne	alimentation
peut-elle	être	un	moyen	de	lutter	plus	efficacement	contre	certains	types	de	cancers	?Dans	une	première	partie,	donner	les	études	qui	vont	montrer	que	l’alimentation	et	le	cancer	peuvent	avoir	un	lien.	Donner	la	définition	du	cancer,	l’impact	que	peut	avoir	l’alimentation	sur	le	corps	et	sur	les	risques	de	maladie,	et	donner	également	les	cancers	qui
sont	les	plus	propices	à	se	développer	à	cause	d’une	mauvaise	alimentation.Dans	une	deuxième	partie,	donner	les	principaux	aliments	à	éviter,	et	ceux	à	privilégier	pour	lutter	de	manière	plus	efficace	contre	certains	types	de	cancers.	Dans	une	dernière	partie,	parler	des	aliments	qui	sont	vraiment	à	risque,	et	pourquoi,	comme	le	sucre	et	l’alcool,	la
charcuterie,	ou	encore	les	aliments	transformés.	Terminer	par	diverses	recommandations	pour	la	prévention	des	cancers,	donner	le	rôle	des	professionnels	dans	cette	prévention.Il	est	souvent	établi	que	la	perte	de	poids	est	liée	exclusivement	ou	presque	à	une	meilleure	alimentation.En	quoi	certains	principes	alimentaires	vont-ils	permettre	une	perte
de	poids	plus	efficace	sur	le	long	terme	?	Dans	une	première	partie,	parler	du	fonctionnement	de	la	perte	de	poids,	faire	la	différence	entre	la	perte	durable	et	la	perte	éphémère,	avec	les	régimes	trop	stricts	notamment,	qui	ne	sont	pas	toujours	bons	pour	l’organisme.Dans	une	deuxième	partie,	parler	des	différents	types	de	régimes	qui	existent,	les
comparer,	quelles	sont	les	alternatives	à	certains	d’entre	eux.	En	quoi	certains	régimes	apparaissent-ils	comme	étant	dangereux	pour	la	santé	?Dans	une	dernière	partie,	parler	de	l’importance	de	la	personnalisation	dans	la	perte	de	poids,	chaque	individu	étant	différent.	Quels	sont	les	facteurs	qui	influencent	la	perte	de	poids,	faire	le	lien	avec	le
stress,	la	dépression,	qui	ont	également	une	influence	sans	avoir	de	lien	avec	le	côté	purement	«	alimentaire	».Comment	accompagner	efficacement	et	durablement	les	consommateurs	dans	leur	perte	de	poids	?	L’alimentation	est	un	sujet	universel,	qui	touche	tous	les	individus.	Elle	joue	un	rôle	crucial	dans	la	vie	de	chacun,	et	les	consommateurs	sont
de	plus	en	plus	nombreux	à	adopter	des	comportements	alimentaires	plus	sains,	afin	d’éviter	certaines	maladies,	et	de	pouvoir	améliorer	leur	espérance	de	vie.	Aujourd’hui,	dès	le	plus	jeune	âge,	il	semble	important	de	renforcer	les	bonnes	habitudes	au	niveau	alimentaire,	et	cela	commence	dès	l’école	où	la	sensibilisation	est	importante.	
~:text=Les%20recommandations%20nutritionnelles,-Selon%20l'INCA&text=Avoir%20une%20alimentation%20riche%20en,Limiter%20la%20consommation%20d'alcool.	Étant	donné	que	la	nourriture	constitue	le	meilleur	médicament	préventif	et	curatif,	les	enfants	doivent	être	sensibilisés	à	partir	de	ce	jeûne	âge,	chose	qui	les	aidera	à	mieux
appréhender	l’équilibre	alimentaire	et	la	recherche	culinaire	ayant	pour	objectif	la	santé.	Le	rôle	joue	un	rôle	important	à	cet	effet.		Est-ce	que	vous	saviez,	par	exemple,	que	l’alimentation	est	un	facteur	de	risque	dans	le	développement	du	diabète	?	La	réponse	est	oui,		si	vous	êtes	un	étudiant	en	diététique	et	que	vous	avez	été	bien	formé	en	
biochimie	ou	en	diabétologie.	Le	rôle	du	diététicien	pour	prévenir	ce	type	de	diabète	est	donc	fondamental.	Par	conséquent,	un	sujet	à	aborder	dans	un	mémoire	de	BTS	en	diététique	pourrait	valablement	être	relatif	à	la	prévention	alimentaire	du	diabète.	Plusieurs	sportifs	pratiquent	le	jeûne	intermittent	de	nos	jours.	Dans	ce	travail	de	recherche,
vous	aurez	à	évaluer	les	bienfaits	et	limites	de	cette	pratique	au	niveau	des	sportifs.	Ce	jeûne	peut-il	aider	à	améliorer	les	performances	par	exemple	?	Un	autre	des	conseils	classiques	donnés	par	n’importe	quelle	nutritionniste:	manger	des	fruits	et	légumes	tous	les	jours.	L’étude	abordera	la	question	de	savoir	dans	quelle	mesure	la	consommation	de
ces	aliments	affecte	la	prévention	du	cancer	ou	le	suivi	du	cancer.		Avec	des	os	cassants	et	une	faible	densité	osseuse	en	contact,	l’ostéoporose	n’a	pas	d’impact	négatif	massif	chez	les	sujets	gériatriques	la	présentant.	Il	est	toutefois	intéressant	de	s’y	intéresser	afin	de	la	prévenir.	Par	conséquent,	si	vous	souhaitez	connaître	la	nutrition	des	personnes
âgées,	ce	sujet	vous	convient.	Le	commerce	international	favorise	une	croissance	rapide	de	la	consommation	d’aliments	issus	de	différentes	cultures.	Des	produits	tels	que	les	édulcorants,	par	exemple,	ont	de	nombreux	effets	sur	la	santé.	Ces	effets	et	le	rôle	d’un	diététicien	dans	la	prévention	sont	dignes	d’une	étude.	Les	conditions	dans	lesquelles	les
détenus	vivent	ne	sont	pas	toujours	reluisantes.	Des	enquêtes	montrent	que	les	comportements	alimentaires	dans	plusieurs	prisons	ne	sont	pas	conformes	aux	règles.	Vous	étudierez	les	outils	pouvant	aider	à	la	réussite	des	campagnes	de	sensibilisation	dans	ce	cadre.	La	facilité	de	faire	du	commerce	entre	pays	favorise	la	consommation	de	ces
produits.	Même	si	ces	boissons	appelées	énergisantes	semblent	être	très	populaires	pour	leurs	goûts	et	l’effet	qu’elles	ont	sur	ceux	qui	les	consomment,	vous	et	vos	proches	en	subissez	leurs	effets	affreux,	et	parfois	lents	sur	la	santé.	Jugez-en	plutôt	par	cette	étude	que	l’on	vous	propose,	qui	vous	aidera	à	examiner	la	composition	et	les	effets	à	court
et	long	terme	des	produits	dits	énergisants.	La	suralimentation	et	l’obésité	restent	des	problèmes	importants	pour	la	santé	des	enfants.	Quel	rôle	les	diététiciens	jouent-ils	dans	la	lutte	contre	ces	problèmes	sérieux?	Une	telle	étude	serait	pertinente	pour	un	mémoire	de	BTS	en	diététique.		En	tant	que	femme	enceinte,	elles	ont	des	besoins	alimentaires
précis,	des	envies	de	nourrtures	spécifiques	même	si	ces	aliments	ne	sont	pas	bons	pour	la	santé	foeto-maternelle.	Le	dilemme	est	de	savoir	comment	nourrir	la	future	mère	correctement.	Vous	avez	eu	l’occasion	de	réaliser	que	la	plupart	des	patients	n’ont	presque	pas	envie	de	manger	les	repas	proposés	à	l’hôpital.	Ne	serait-il	pas	judicieux	de
rechercher	les	causes	de	ces	refus	?	Survenant	de	façon	brève	et	précise	durant	la	grossesse,	le	diabète	gestationnel	est	différent	des	formes	classiques	de	la	maladie.	Bien	que	passager,	il	oblige	la	femme	enceinte	à	veiller	sur	son	alimentation.	Ce	sujet	est	à	explorer	selon	plusieurs	angles.	L’un	d’eux	est	l’analyse	des	aliments	les	plus	conseillés	pour
une	meilleure	prise	en	charge	de	cette	forme	de	diabète.	S’il	est	vrai	que	l’école	est	souvent	perçue	comme	un	endroit	où	l’alimentation	est	assez	pauvre,	il	faut	reconnaître	que	c’est	en	outre	l’endroit	où	la	majorité	des	enfants	passent	le	plus	de	leur	temps.	Une	enquête	sur	la	qualité	de	la	nourriture	et	son	influence	sur	la	nutrition	des	enfants	d’âge
préscolaire	peut,	si	nécessaire,	les	aider	de	manière	plus	ingénieuse	que	dans	le	cas	de	fournir	un	déjeuner	aux	enfants	d’école.	Bien	sûr,	de	nombreuses	études	ont	révélé	des	implications	probables	sur	la	santé	mentale	de	nos	comportements	alimentaires.	Par	conséquent,	les	meilleurs	comportements	alimentaires	sont	rattachés	à	un	faible	taux	de
dépression.	Un	mémoire	de	BTS	en	diététique	peut	porter	sur	l’alimentation	ou	les	facteurs	qui	ont	une	relation	directe	avec	la	santé	mentale.	De	nombreux	allergènes	sont	d’origine	alimentaire	et	causent	diverses	réactions.	Les	allergènes	les	plus	couramment	croisés	dans		notre	pratique	diététique	devraient	bénéficier	d’une	attention	particulière.
Vous	pouvez	les	étudier	dans	le	cadre	de	votre	mémoire.	Dans	ce	cas,	l’étude	est	en	surbrillance	dans	le	sens	où	l’apport	protéique	est	remarqué	dans	les	divers	repas.	Une	évaluation	de	la	quantité	d’apport	des	protéines	animales	est	faite	pour	chaque	repas	avant	de	les	comparer	aux	protéines	végétales.	Ces	glucides	naturels	et	parfois	synthétiques
ajoutés	à	divers	aliments	sont	appelés	fibres.	Un	exemple	d’étude	pourrait	porter	sur		leur	apport	dans	l’équilibre	alimentaire	à	travers	la	diversification	de	l’âge.	Divers	aliments	consommés	chaque	jour	contiennent	ces	fibres.	En	d’autres	termes,	cette	étude	repose	sur	l’analyse	des	différences	entre	l’alimentation	classique	et	l’alimentation	sans
pesticides.	En	résumé,	le	but	d’une	telle	recherche		est	d’évaluer	les	avantages	nutritionnels	des	deux	types	d’alimentation.	De	nombreux	bébés	naissent	avec	moins	de	2500	grammes.	Ces	cas	sont	traités	de	faible	et,	parfois,	de	très	faible.	Ce	sujet	vous	amène	à	examiner	comment	le	diététicien	s’occupe	de	la	gestion	dans	de	tels	cas.	Dans	les
cliniques	comme	en	santé	publique,	le	diététicien	travaille	quotidiennement	aux	côtés	d’autres	experts	en	santé.	Évaluez	dans	ce	travail	le	rôle	des	interactions	pour	comprendre	dans	quelle	mesure	elles	aident	au	succès	du	travail	du	diététicien	dans	la	réalisation	des	différentes	missions	et	tâches.	Les	sujets	que	nous	vous	avons	proposés	ci-dessus
ne	sont	que	des	orientations.	Ils	visent	à	vous	faciliter	la	réflexion.	En	les	lisant,	pensez	à	les	adapter	à	votre	contexte	et	à	vos	motivations	personnelles	et	professionnelles.	Si	une	des	thématiques	vous	intéresse,	faites	le	pas	suivant,	remplissez	notre	formulaire	de	contact	pour	discuter	avec	un	de	nos	experts.	[...]	récupère	un	bon	équilibre	staturo-
pondéral	avant	l'opération	de	septembre.	Le	soutien	moral	pendant	cette	période	de	son	entourage	et	des	aides	a	permis	une	meilleure	appréhension	de	l'opération.	RÉFLEXION	PERSONNELLE	:	ARRÊT	DU	TABAC	ET	PRISE	DE	POIDS	2	Choix	du	sujet	Lors	de	mon	stage	optionnel	en	clinique	d'addiction,	j'ai	pu	constater	que	plus	de	la	moitié	des
patients	étaient	fumeurs	et	lors	de	mes	deux	stages	en	hôpitaux	j'ai	rencontré	un	grand	nombre	de	patients	fumeurs.	Lorsque	j'abordais	la	question	de	l'arrêt	du	tabac	avec	eux,	différentes	raisons	étaient	évoquées	pour	ne	pas	arrêter	:	trop	de	stress,	le	manque	d'envie,	redonne	le	moral,	ça	détend,	la	prise	de	poids.	[...]	[...]	Chaque	unité	possède	un
certain	nombre	de	tables	de	4	personnes.	Un	plat	représente	une	table	de	4	personnes.	Pour	les	personnes	ayant	des	régimes,	leur	repas	est	réalisé	à	l'assiette	Préparation	froide	Un	aide	de	cuisine	va	préparer	l'entrée	pour	le	midi	des	unités.	Il	s'occupe	de	réaliser	les	modifications	nécessaires	pour	les	régimes	selon	l'entrée	proposée.	Les	entrées
sont	ensuite	mises	côté	froid	dans	le	chariot.	L'aide	de	cuisine	va	s'occuper	des	fromages	et	desserts	à	l'aide	de	la	feuille	des	constantes.	[...]	[...]	C'est	la	complication	la	plus	fréquente.	Elle	a	été	décelée	lors	d'une	écographie	lors	de	son	arrivée.	Les	médecins	pensent	la	faire	accoucher	par	césarienne	avant	le	terme	pour	éviter	les	autres
complications	possibles	chez	l'enfant	comme	:	détresse	respiratoire ;	hyperglycémie	néonatale ;	risque	de	développer	un	diabète	de	type	2	plus	tard	dans	la	vie	adulte.	Risques	pour	la	mère	:	Pour	Mme	L.,	la	complication	la	plus	grave	est	la	survenue	d'une	pré-éclampsie	pouvant	associer	:	prise	de	poids	qui	aggravera	son	obésité	déjà	préexistante ;
œdèmes ;	hypertension	artérielle ;	accouchement	par	césarienne	qui	est	envisagé	par	les	médecins ;	risque	de	développer	un	diabète	de	type	2	après	la	grossesse ;	accouchement	prématuré ;	toxémie	gravidique	(complications	rénales)	Prise	en	charge	diététique	de	Mme	L	Recueil	de	données	Mme	L.	[...]	[...]	C'est	une	population	à	risque	de
déminéralisation	osseuse	et	de	fracture	(col	du	fémur).	Il	y	a	trop	de	dessert	contenant	de	lipides.	Le	midi	il	y	a	5/20	au	lieu	de	4/20	et	le	soir	4/20	au	lieu	de	2/20	il	serait	plus	adéquat	de	favoriser	les	fruits	pressés	riches	en	vitamine	les	desserts	de	fruits	crus,	entiers	ou	mixés	ou	encore	des	desserts	lactés	Stage	à	la	clinique	d'Yvelines	2	Présentation
générale	Le	second	stage	en	restauration	collective	a	été	effectué	dans	la	cuisine	de	la	clinique	des	Yvelines,	un	centre	spécialisé	dans	les	troubles	du	comportement	et	les	troubles	alimentaires.	[...]	[...]	La	polypose	adénomateuse	familiale,	le	syndrome	de	Gardner,	le	syndrome	de	Lynch,	le	syndrome	de	Muir-Torre,	la	maladie	cœliaque,	le	syndrome
de	Peutz-Jeghers,	la	maladie	de	Crohn	et	le	syndrome	de	polypose	juvénile	sont	des	facteurs	risquant	de	développer	ce	cancer.	Symptômes	:	La	masse	cancéreuse	peut	bloquer	la	nourriture.	En	entrant	dans	l'intestin	grêle,	ceci	peut	provoquer	des	douleurs	abdominales,	des	reflux	d'acide	et	une	perte	de	poids.	Les	patients	atteints	de	cancer	duodénal
peuvent	ressentir	des	nausées	ou	des	vomissements,	mais	aussi	des	saignements	gastro-intestinaux	chroniques,	etc.	[...]	Mémoire	BTS	diététiqueMichel2024-11-14T14:44:43+01:00	L'alimentation	joue	un	rôle	primordial	dans	la	vie	des	consommateurs,	qui	sont	de	plus	en	plus	nombreux	à	rechercher	un	mode	d'alimentation	plus	sain	ou	plus	en
adéquation	avec	leur	mode	de	vie	ou	besoins	particuliers.	L'éducation	alimentaire	passe	également	par	le	milieu	scolaire.	Les	experts	en	diététique	sont	ainsi	de	plus	en	plus	sollicités.Nous	vous	offrons	ici	5	idées	de	sujets	de	mémoire	en	diététique,	accompagnés	de	leur	problématique	et	de	documents	de	référence	déjà	publiés	pour	mieux
appréhender	leur	thème.L’intelligence	artificielle	est	désormais	présente	partout,	dans	tous	les	domaines	d’activités.	La	diététique	ne	fait	pas	exception	à	la	règle.	Comment	l’IA	est-elle	en	mesure	aujourd’hui	d’améliorer	le	secteur	de	la	diététique	tout	en	permettant	une	approche	personnalisée	et	humaine	de	la	discipline	?	Dans	une	première	partie,
faire	le	lien	entre	l’utilisation	de	l’IA	et	la	diététique.	Comment	l’IA	s’est-elle	progressivement	fait	une	place	dans	le	secteur,	et	quelles	sont	les	différentes	formes	d’IA	que	l’on	retrouve,	dans	quel	contexte	?Dans	une	deuxième	partie,	traiter	de	la	personnalisation	au	niveau	alimentaire,	et	des	avancées	de	l’intelligence	artificielle	sur	le	secteur.	Faire	le
lien	avec	la	nécessité	d’utiliser	l’IA	en	complément	de	l’intervention	humaine	et	non	en	tant	que	substitut.	Dans	une	dernière	partie,	définir	les	limites	d’une	utilisation	exclusivement	basée	sur	l’IA	et	les	perspectives	pour	améliorer	son	développement	dans	les	années	à	venir.	Faire	le	lien	avec	les	réglementations	existantes,	les	principaux	défis	à
relever,	surtout	dans	le	domaine	éthique.	Il	est	de	notoriété	publique	que	les	performances	sportives	sont	liées	à	l’alimentation,	qu’en	est-il	exactement	?	L’alimentation	a-t-elle	un	réel	impact	sur	les	performances	sportives	ou	d’autres	facteurs	possèdent-ils	une	importance	similaire	?	Dans	une	première	partie,	mettre	en	avant	les	données
scientifiques	qui	relient	l’alimentation	aux	performances	sportives,	par	le	biais	d’une	revue	de	littérature	par	exemple.	Faire	le	lien	avec	les	besoins	des	sportifs	au	niveau	nutritionnels.Dans	une	deuxième	partie,	parler	des	autres	facteurs	qui	entrent	en	ligne	de	compte	pour	l’amélioration	des	performances	sportives.	Faire	le	lien	ici	avec
l’entrainement,	mais	aussi	l’influence	de	la	génétique,	ou	encore	du	mental	dans	le	processus	de	réussite.Dans	une	dernière	partie,	il	est	possible	de	mettre	en	avant	les	limites	que	posent	le	seul	facteur	nutritif	sur	les	performances	sportives.Le	sujet	traite	de	la	prévention	de	l’obésité	infantile,	et	des	actions	concrètes	qui	sont	définies	dans	les
écoles.	En	quoi	les	actions	dans	le	domaine	scolaire	peuvent-elles	être	efficaces	pour	prévenir	l’obésité	des	enfants	?Parler	dans	une	première	partie	des	généralités	liées	à	l’obésité	infantile,	de	sa	définition,	et	des	statistiques	en	France	et	dans	le	monde,	ou	alors	se	limiter	à	l’Europe.	Quels	sont	les	enjeux	et	les	facteurs	de	risques	?Dans	une
deuxième	partie,	analyser	le	lien	avec	les	écoles	et	les	actions	qui	sont	mises	en	place	pour	aider	les	enfants	à	mieux	se	nourrir,	à	leur	faire	prendre	conscience	de	l’importance	d’une	bonne	alimentation.	Faire	le	lien	également	avec	l’importance	de	l’activité	physique	et	sportive.Dans	une	dernière	partie,	parler	des	limites	des	actions	qui	sont	réalisées
en	milieu	scolaire.	Donner	des	statistiques	précises,	les	défis	rencontrés,	qui	sont	sans	cesse	plus	grands.	Mettre	en	avant	le	fait	que	tous	les	parents	ne	sont	pas	spécialement	d’accord,	ou	ne	posent	pas	de	limites	à	la	maison,	de	la	résistance	des	élèves	également,	qui	peut	survenir	à	un	certain	âge,	ou	encore	plus	globalement	de	l’influence	des
réseaux	sociaux,	du	marketing	alimentaire	qui	prend	une	très	grande	place	dans	la	vie	des	consommateurs	aujourd’hui.	Il	est	possible	de	clore	le	mémoire	en	parlant	des	recommandations	et	des	actions	à	mettre	en	place	pour	que	la	prévention	puisse	être	encore	plus	efficace.	Il	est	question	ici	de	définir	le	lien	entre	alimentation	et	certaines	maladies
graves,	comme	le	développement	de	cancers.Comment	une	bonne	alimentation	peut-elle	être	un	moyen	de	lutter	plus	efficacement	contre	certains	types	de	cancers	?Dans	une	première	partie,	donner	les	études	qui	vont	montrer	que	l’alimentation	et	le	cancer	peuvent	avoir	un	lien.	Donner	la	définition	du	cancer,	l’impact	que	peut	avoir	l’alimentation
sur	le	corps	et	sur	les	risques	de	maladie,	et	donner	également	les	cancers	qui	sont	les	plus	propices	à	se	développer	à	cause	d’une	mauvaise	alimentation.Dans	une	deuxième	partie,	donner	les	principaux	aliments	à	éviter,	et	ceux	à	privilégier	pour	lutter	de	manière	plus	efficace	contre	certains	types	de	cancers.	Dans	une	dernière	partie,	parler	des
aliments	qui	sont	vraiment	à	risque,	et	pourquoi,	comme	le	sucre	et	l’alcool,	la	charcuterie,	ou	encore	les	aliments	transformés.	Terminer	par	diverses	recommandations	pour	la	prévention	des	cancers,	donner	le	rôle	des	professionnels	dans	cette	prévention.Il	est	souvent	établi	que	la	perte	de	poids	est	liée	exclusivement	ou	presque	à	une	meilleure
alimentation.En	quoi	certains	principes	alimentaires	vont-ils	permettre	une	perte	de	poids	plus	efficace	sur	le	long	terme	?	Dans	une	première	partie,	parler	du	fonctionnement	de	la	perte	de	poids,	faire	la	différence	entre	la	perte	durable	et	la	perte	éphémère,	avec	les	régimes	trop	stricts	notamment,	qui	ne	sont	pas	toujours	bons	pour
l’organisme.Dans	une	deuxième	partie,	parler	des	différents	types	de	régimes	qui	existent,	les	comparer,	quelles	sont	les	alternatives	à	certains	d’entre	eux.	En	quoi	certains	régimes	apparaissent-ils	comme	étant	dangereux	pour	la	santé	?Dans	une	dernière	partie,	parler	de	l’importance	de	la	personnalisation	dans	la	perte	de	poids,	chaque	individu
étant	différent.	Quels	sont	les	facteurs	qui	influencent	la	perte	de	poids,	faire	le	lien	avec	le	stress,	la	dépression,	qui	ont	également	une	influence	sans	avoir	de	lien	avec	le	côté	purement	«	alimentaire	».Comment	accompagner	efficacement	et	durablement	les	consommateurs	dans	leur	perte	de	poids	?	L’alimentation	est	un	sujet	universel,	qui	touche
tous	les	individus.	Elle	joue	un	rôle	crucial	dans	la	vie	de	chacun,	et	les	consommateurs	sont	de	plus	en	plus	nombreux	à	adopter	des	comportements	alimentaires	plus	sains,	afin	d’éviter	certaines	maladies,	et	de	pouvoir	améliorer	leur	espérance	de	vie.	Aujourd’hui,	dès	le	plus	jeune	âge,	il	semble	important	de	renforcer	les	bonnes	habitudes	au
niveau	alimentaire,	et	cela	commence	dès	l’école	où	la	sensibilisation	est	importante.		~:text=Les%20recommandations%20nutritionnelles,-Selon%20l'INCA&text=Avoir%20une%20alimentation%20riche%20en,Limiter%20la%20consommation%20d'alcool.
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