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Juegos de educacion fisica para ninos

Sabemos que la educacion fisica es fundamental para mantener nuestra salud corporal y mental en buen estado. Fomentarla a través de juegos, es una manera efectiva de hacerla mas divertida. Para el nifio resulta vital, puesto que es el medio a través del cual realiza el aprendizaje. Existen muchos tipos de juegos que se dividen en diferentes
categorias. La mayoria de ellos estan orientados a promover valores y a generar un clima de compafierismo. Por lo general, se adectan las practicas de educacién fisica hacia el respeto, solidaridad y tolerancia. Gracias a estos, los niflos y nifias comienzan a desempenarse socialmente y a adquirir valores primordiales para la vida adulta. Los 10
mejores juegos de educacion fisica: la lista definitiva Los juegos de educacién fisica pueden dividirse en diferentes categorias: psicomotores, cognitivos, sociales, afectivos/emocionales y competitivos. En esta lista mezclaremos varios de ellos para que tengas una variedad mdas amplia de estos. Las cuatro esquinas Ideal para: Primaria Material: Aros
Objetivo: Desarrollar la percepcién espacial a través del juego Organizacién: Gran grupo Desarrollo: Un grupo de nifios en el centro y los demaés en cuatro aros. A la sefial del profesor es obligatorio cambiar de esquina corriendo hacia ellas. Queda en el centro aquel equipo que no encuentra esquina. Los juegos en la educacion fisica son muy
importantes para el desarrollo de los mas pequeios. (Fuente: oksana kuzmina: 131982585/ 123rf) El pafiuelo Ideal para: Primaria Material: Pafiuelos Objetivo: Utilizar formas de desplazamiento con objetos Organizacién: Gran grupo Desarrollo: Cada participante se coloca un pafiuelo colgando detras del pantalédn. Todos los jugadores tienen que andar
en cuadrupedia, intentando quitar pafiuelos y que no se los quiten. Pueden usarse variantes como que haya algunos con pafiuelos y otros sin. Gana aquel que tenga mas pafiuelos al finalizar el juego. ¢Dénde estds? Ideal para: Primaria Material: Dos pafiuelos Objetivo: Desarrollar la atencion auditiva Organizacion: Gran grupo Desarrollo: Todos los
participantes se sentaran formando una ronda, menos dos, que se quedaran dentro de esta con los ojos tapados por un pafiuelo. De los dos jugadores que se tapan los ojos, uno ha de intentar cazar al otro preguntando: “¢dénde estds?” El otro ha de responderle para que se guie. Los dos deben desplazarse a gatas. Los juegos en educacion fisica son de
importancia para el desarrollo de los nifios. (Fuente: dolgachov: 62181937/ 123rf) Pies quietos Ideal para: Primaria Material: Un balén Objetivo: Desarrollar la percepcién temporal a través del juego. Organizacién: Pequeiio grupo Desarrollo: Se arroja la pelota al aire y se dice el nombre de un comparfiero que debera atrapar el balon y decir “pies
quietos”. Tras dar tres pasos, tirard a dar al que se quede mas cerca, el cual luego lanzara la bola al aire diciendo otro nombre. Atento al color Ideal para: Primaria Material: Sin material Objetivo: Desarrollar la percepciéon temporal a través del juego. Organizacién: Pequefio grupo Desarrollo: Se forman equipos de seis, colocandose en fila y tomados a
la cintura. Los participantes deben desplazarse o pararse segun el color que indique el profesor. Por ejemplo: verde, desplazarse; rojo, pararse. Es fundamental prestar mucha atencién a las 6rdenes del profesor. Derribar castillos Ideal para: Primaria Material: Ladrillos y balones Objetivo: Derribar los castillos (ladrillos) del campo contrario.
Organizacién: Gran grupo Desarrollo: Se divide la clase en dos equipos y se colocan unos cinco o seis ladrillos separados en la linea de ataque de cada uno de los campos de voleibol. El primer equipo que consiga derribar todos los ladrillos gana un punto. Los jugadores no pueden ponerse frente a los ladrillos. El deber del docente de educacion fisica
debe ser prmover la sana competicion. (Fuente: stylephotographs: 145161469/ 123rf) El globo loco Ideal para: Primaria Material: Globos y cuerdas Objetivo: Desarrollar la agilidad y la coordinaciéon dindmica-general Organizacién: Pequefio grupo Desarrollo: Cada participante se ata cuatro globos (dos en las mufiecas y dos en los tobillos). Se reparten
los jugadores de los dos equipos por todo el campo y a la senal todos los jugadores intentaran explotar los globos del equipo contrario. Gana el equipo que antes explote los globos del otro equipo. Carrera de liebres Ideal para: Primaria Material: Sin material Objetivo: Desarrollar la agilidad en el salto Organizacion: Pequenos grupos Desarrollo: Los
nifios se colocan en columnas de 4 o 5. Sale el primero de cada columna cuando el profesor lo dicte. Deben ir saltando en cuclillas y, cuando llegan a la linea de meta, vuelven andando con las manos en el suelo y las piernas extendidas. Al llegar, se le da la orden al siguiente para que repita lo mismo. Gana el equipo que termina antes. El juego y el
aprendizaje son dos cosas que deben ir de la mano. (Fuente: Mary Taylor/ 5896829/ pexels) Cruzar el rio Ideal para: Primaria Material: Aros Objetivo: Favorecer la cooperacién de los alumnos y desarrollar las habilidades y coordinacion entre diversos miembros del grupo. Organizacién: Pequenos grupos Desarrollo: Se mantienen grupos de 6 personas
y se les reparte 3 aros a cada uno. Mediante su ingenio tienen que descubrir la forma de llegar hasta la otra parte del campo, como si de un rio se tratase, pero inicamente pudiendo pisar dentro de los aros. Carrera cooperativa con sacos Ideal para: Primaria y secundaria Material: Sacos Objetivo: Desarrollar la agilidad y la cooperacién entre
companeros Organizacion: Parejas Desarrollo: Cada nifilo/a metido en su saco. Saltan y corren en grupos de dos agarrados de las manos. El objetivo es llegar al otro lado del campo antes que las otras parejas compitiendo. (Fuente de la imagen destacada: cottonbro: 7207104/ pexels) Educalink es el redactor principal del blog de educalink.com
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Actividades de educacion fisicaCon el objeto de que se pueda aplicar una mejor pedagogia en las clases, a continuacién, te mostramos una serie de dindmicas y juegos de educacién fisica que podras realizar con el grupo:Definicidn: Se dividira a los estudiantes en grupos de cinco, en el suelo haran una serie de cuadros, escribiendo en el centro algin
elemento: animal, color, pais, entre otros, posteriormente los equipos haran una carrera, por cada recuadro en que caigan deberan responder segun la inicial de su apellido, gana el equipo que mas puntos tenga.Objetivos: Mejorar la agilidad mental y la coordinacién fisica. Ayudar a integrar al grupo, ya que ellos planearan una serie de estrategias
para salir victoriosos.Materiales: Se debera realizar en una cancha con suelo de cemento. El uso de tizas de colores es obligatorio, para asi escribir sobre la superficie.Participantes: Minimo 20 estudiantes, la edad no importa, aunque lo recomendable es de 8 afios en adelante.Desarrollo: El profesor divide los grupos, es aconsejable que las iniciales de
los apellidos de los sean diferentes. Posteriormente los chicos haran 5 filas de 10 columnas, en cada recuadro escribirdn: animal, color, parte del cuerpo, pais, objeto, alimento, fruta, ciudad, apellido, nombre, sin orden en especifico.Una vez completen ello, realizaran el circuito, pero deberdn desplazarse saltando en un solo pie, por cada recuadro en
el cual caigan deberan nombrar segun la peticion, es decir, si un nifio que se apellida “Sanchez”, esta en la casilla de animal, tendra que decir uno con dicha letra, por ejemplo “saltamontes”.Cada respuesta correcta vale un punto, el juego acaba cuando todos los participantes realizan el circuito, el equipo ganador sera aquel que mayor puntuacién
tenga.Definicién: Se divide a la clase en grupos de cantidades iguales, los mismos realizaran una carrera en cuclillas a través de un circuito, siempre agarrados los unos a los otros. Los participantes no podran soltarse, deberan realizar el recorrido siempre en la misma posicién.Objetivos: Desarrollar el equilibrio de cada integrante. Mejorar la
coordinacion. Fomentar la cohesion grupal.Materiales: No es necesario el uso de materiales.Participantes: Se recomienda un grupo amplio, si es posible que sea en multiplos de 6 y a partir de 24 alumnos.Desarrollo: Esta es una de las actividades de educacién fisica para primaria y uno de los juegos de integracion para educacién fisica, en este el
profesor separara a los alumnos en grupos de 6, luego realizara un circuito, para evitar complejidad se puede evitar el uso de obstaculos o saltos, pero si se puede seguir algin cruce, zigzag, diagonales, circulos, entre otros.Tras determinar el punto de partida y la meta, los grupos se deberdn juntar los unos a los otros y colocarse en cuclillas, una vez
dada la sefial, los participantes tendran que recorrer el circuito, sin separarse en ningin momento, todos manteniendo el ritmo. El equipo que llegue primero serd el ganador.Si se desea poner un reto para asi mejorar las capacidades motrices de los participantes, en vez de realizar algin circuito en cuclillas, podra hacerse de rodillas, caminando en
direccion hacia atras o, en su defecto, sosteniendo alguin objeto.Definicién: Se divide a la clase en varios grupos, cada participante tendra que llevar una cuchara en la boca, en el utensilio cargara un objeto, el mismo debera ser llevado a la meta sin caer.Objetivos: Mejorar el equilibrio y la agilidad de cada participante.Materiales: Una cuchara y un
huevo, aunque es recomendable cambiar este tltimo por un objeto que al caer no ensucie, en dicha situaciéon podria ser un caramelo, una pelota pequefia, un sacapuntas, entre otros.Participantes: Grupo de clase de primaria, a partir de 20 integrantes, repartir los equipos en cantidades equitativas para asi lograr igualdad.Desarrollo: El guia de la
clase se repartira a los alumnos en grupos de iguales cantidades, a cada infante se le asignara una cucharilla, ellos la tomaran con la boca por el mango y en el otro lado se colocara el objeto elegido. Cada participante recorrerd el circuito, al llegar a la meta ganara un punto, siempre y cuando el objeto no haya caido al suelo, luego vuelven al punto de
partida. La actividad puede durar un méximo de 30 minutos si el tutor lo desea, una vez se acaba el plazo se contabilizan los puntos y ganara el equipo con mejor puntaje.Cada vez que a un chico o chica se le caiga el objeto, igual debera completar el circuito y ubicarse en el punto de partida.Si se desea brindar un reto mayor a los alumnos, la carrera
podréa ser mdas complicada, afiadiendo una serie de obstaculos, donde tengan que realizar, por ejemplo: algiin pequeno salto, subir escalones, rebotar un balén, entre otros.Definicién: Este es uno de los juegos de correr para educacion fisica, se coloca la clase en grupos, cada equipo toma cierta distancia del otro, deberan completar un circuito a modo
de carrera, esta vez con un balén. El que esta primero lanzara la pelota entre las piernas de su companero hasta llegar al ultimo. Una vez él tenga la esfera, correra hasta posicionarse de primero y repetir la accién. Puede utilizarse como uno de los juegos para calentamiento en educacién fisica.Objetivos: Desarrollar la coordinacién individual y
grupal, ademas del 6culo manual.Material: Un balén por grupo.Participantes: Perfecto para la escuela primaria, obligatoriamente se deberan formar grupos de cantidades iguales, si se puede de cinco en cinco.Desarrollo: Este es uno de los juegos inventados para educacién fisica, para iniciar el profesor agrupa a los alumnos, y debe asegurarse de que
cada equipo tenga la misma cantidad de integrantes. Posteriormente indica cudl es el punto de partida y cudl es la meta, procede a explicar las instrucciones y asignar una pelota a cada equipo.Una vez de la sefial, el primero de cada grupo pasara el balén entre las piernas de sus compaieros hasta llegar al tltimo. Cuando él reciba la pelota pasara a
tomar el lugar de primero, dando la vuelta, luego repite la accién. Los equipos seguiran la tematica hasta llegar a la meta, el primero que llegue es el ganador.Si se desea puede hacerse una serie de variantes, ya sea lanzar la pelota por encima de las cabezas de los participantes, pasar el balén con los pies entre las piernas, o inclusive, la persona de
atras recibe la esfera y se escabulle debajo de sus compafieros, hasta llegar al primer lugar y seguir la tematica.Definicién: Se divide la clase en dos grupos. Luego se traza un circulo de unos 15 metros de didmetro aproximadamente, un equipo estard dentro de la circunferencia y otro fuera de la misma. Los jugadores que estan en el exterior recibiran
unas pelotas, con las que golpearan a los que estan en el interior, por cada golpe ganaran un punto.Objetivos: Desarrollar la coordinaciéon dindmica general. Mejorar la percepcion espacio tiempo de cada uno de los participantes.Materiales: Tiza de cualquier color para trazar el circulo, un baldén, pero si se desea pueden ser varios.Participantes: Grupo
de clase, de 20 integrantes en adelante, la edad recomendada es a partir de los 7 afios.Desarrollo: El profesor dibuja el circulo en el suelo, luego divide a los equipos, debe asegurarse de que estén en cantidades iguales, para que asi ningin equipo tenga una ventaja clara sobre el otro, procede a explicar las reglas y luego indica cudl es el limite de
tiempo, digamos 10 minutos como mdaximo.A continuacion, se les ofrece la pelota a los participantes, y ellos proceden a lanzarla a los compafieros que estan dentro del circulo, eso si, debe asegurarse de que los lanzamientos no sean muy bruscos, una vez pasado los 10 minutos toca el cambio de roles. Acabado el tiempo de la segunda ronda se
contabilizan los puntos y se declara el ganador.Definicion: Uno de los mejores juegos de educacién fisica para nifios, en el cual los alumnos se dividen en dos grupos, pero en cantidades desiguales, uno hara de “jefe” y estara en una punta de la cancha de juegos, el resto estara al otro extremo, cada vez que se les dé la espalda, ellos se acercaran lo
mas posible, el primero que llegue pasara a ser el jefe.Objetivos: Iniciar a los alumnos en la marcha atlética.Materiales: No es necesario el uso de materiales.Participantes: Se puede trabajar con cualquier grupo de alumnos, aquel que hara de jefe se podra elegir al azar.Desarrollo: Un alumno se situard en un extremo de la cancha, el resto estara en el
otro extremo, el que juega de forma individual le darda la espalda a sus compaifieros y gritard: “Uno, dos tres, pollito inglés”. En ese lapso de tiempo el resto de jugadores correra y tratara de llegar a la pared. Eso si, una vez dicha la frase, el “jefe” observard a sus compafieros, podra hacer muecas, alguna cosquilla, soplar en su rostro y si alguno
reacciona debe volver al final.Si algin jugador llega a la otra pared, aquel que hacia de jefe se agrupara con el resto de sus compaifieros. El juego acaba cuando el tutor considere que fue suficiente. Se pueden hacer variantes con dos lideres, en vez de correr pueden ir avanzando en un solo pie, entre otros.Definiciéon: Es uno de los juegos para
activacion fisica, se agrupara la clase en parejas, ambos entraran en un saco amplio y tendran que saltar para asi recorrer el camino y llegar a la meta.Objetivos: Fomentar el trabajo en equipo y la coordinacién a nivel individual y grupal. Practicar la toma de decisiones en pareja.Materiales: Un saco grande por pareja, asi que es necesario calcular
segun la cantidad de participantes.Participantes: Con cualquier grupo sin importar la cantidad, eso si, el nimero de alumnos no puede ser impar, ya que quedara algun rezagado.Desarrollo: El profesor indica cudl es la distancia que los participantes deberdn recorrer, agrupa a los alumnos por parejas y les da el saco, ellos introducen las piernas en el
mismo y sujetan la tela por los costados.Una vez se da la sefial empezaran a dar saltos para recorrer la distancia, el equipo ganador serda el que llegue primero a la meta.Si se desea se puede dar mas complejidad a la actividad, ya sea algunos obstaculos o inclusive atar los tobillos para evitar caminatas coordinadas. Se debe felicitar a todos los
participantes indiferentemente del orden de llegada.Definicién: Se trata de una carrera de relevos en la cual, los participantes recorrerdn un circuito, pero cada vez que lleguen a un punto en especifico de la pista, tendran que resolver una operacién matematica aleatoria.Objetivos: Iniciar a los participantes en actividades de atletismo. Ayudar a la
agilidad mental y la rapidez de calculo matematico.Materiales: Una serie de lapices y papeles que seran colocados en cada uno de los puntos establecidos por el profesor.Participantes: Grupo de estudiantes, se recomienda que no se haga en los més pequenos, sino en los chicos que ya ven la asignatura de matematica de forma recurrente.Desarrollo:
El profesor repartira a los alumnos en cuatro grupos, la cantidad de integrantes debera ser igual, luego procedera a explicar como sera el circuito, en cada punto colocara cuatro lapices con punta y la misma cantidad de hojas de papel, es decir que si son 6 fases se necesitaran 24 grafitos y hojas.Una vez inicie la competencia, un corredor se
desplazard a un punto, alli le espera su companero, el que esta corriendo resolvera la operacion, al momento que acabe la siguiente persona empezara a correr, siguiendo la estrategia antes planteada, eso si, hay que tener en consideracion lo siguiente:No gana el equipo que llegue primero, sino triunfa el grupo que logre responder la mayor serie de
preguntas de forma correcta. Hay modalidades en las que se considera el tiempo y segun los errores en los problemas matematicos se suma, alli depende del profesor.Definicién: Este es uno de los juegos de equilibrio en educacion fisica, ya que aca se agrupara a todos los participantes en filas, ellos deberan formar la figura de un tridngulo, un
alumno estard en el medio del grupo, con una pelota en mano. En algun instante lanzara el balén al aire y dira el nombre de un comparfiero, esa persona debera agarrarlo.Objetivos: Este ejercicio se encarga en desarrollar la percepcion audiovisual. Favorece la integraciéon.Materiales: Un baldn para todo el grupo es mas que suficiente.Participantes:
Chicos y chicas a partir de los 6 anos, la cantidad no debe ser exacta en los grupos.Desarrollo: Se dividira a la clase en tres tridngulos, los mismos podran estar de pie o en su defecto se les sentard en bancos si asi se desea. Uno de los participantes estara fuera de sus compafieros y sostendra un balén con su mano.Pasado un instante el jugador
mencionara el nombre de un compafiero y lanzara el balén al aire, esa persona que acaban de llamar tendra que agarrar la pelota, si falla é] pasara a estar en el centro. En caso contrario, el primer participante deberd elegir a otra persona.La actividad también permite integrar al grupo y asi reconocer a los compaifieros del aula, respecto al factor de
equilibrio se pueden hacer variantes usando un solo pie, con saltos, musica, entre otros.Definiciéon: Es uno de los ejercicios con aros para educacion fisica, especial para esos dias en que la creatividad falta. Se forman grupos, se les brindaran aros que seran usados como testigos para relevos. Cada participante ira saltando hasta llegar al
punto.Objetivos: Potenciar el salto con pies juntos. Ayudar a mejorar la percepcién espacio temporal.Materiales: Aros en cantidad, calcula tres por cada equipo.Participantes: Se recomienda realizarlo en grupos con igual nimero de integrantes, la edad de los nifios se aconseja que sea a partir de los 10 afios, ya que tienen mejores aptitudes
fisicas.Desarrollo: Se formaran grupos con igual nimero de participantes y se pondra en filas. Los primeros de cada equipo tendran un aro que sera usado como testigo para los relevos que haran. Cada uno de los participantes tendra que ir saltando hasta la sefial marcada, pero siempre en el interior del aro.Una vez llega el punto tendra que lanzarlo
a una distancia considerable que pueda alcanzarlo de un salto y sacarselos por encima de la cabeza para asi poder seguir avanzando. El equipo ganador sera el primero que complete el recorrido. Hay variantes que utilizan un balén entre las piernas.Hay que tener mucho cuidado a la hora de los saltos, esta actividad tiende a resaltar el espiritu de
competitividad, pero con el fin de evitar accidentes, es recomendable realizar la misma sobre suelos suaves o un saléon lleno de colchonetas.Las actividades de educacidn fisica se pueden agrupar de una forma muy variada, algunas se clasifican en funcién de la energia que sea requerida: muy activas, intensidad moderada y poco dindmicas.Luego
tenemos la clasificacion segun el tipo de movimiento, aqui podemos mencionar: los de marcha, lanzamiento, salto, carrera, lucha, equilibrio y los de coordinacién.También se pueden catalogar segun su dimension social, ya que algunos son: individuales, en grupo y otros por equipo.No se puede obviar que también se clasifican en funcién de la
participacién, para ser mas precisos hay juegos de educacion fisica con: colaboracion total, eliminacién progresiva, cooperacion parcial e intervencién individual.Por otro lado, tenemos el efecto: hay actividades motrices cuya reaccion afecta al organismo, otras que afectan a nivel motriz, sensorial, anatémico y gestual.Finalmente tenemos los tipos de
juegos en educacién fisica segun la dificultad: los de desplazamiento, manipulacién de objetos, actividades que requieren esfuerzo corporal o las relaciones de cooperacién y oposicién.Muchos padres se preguntan, ¢es beneficioso que los chicos hagan actividades de educacidn fisica? de por si, lo correcto, es que desde pequeftios se les inculque la
practica de algun deporte o esfuerzo fisico.Primero asegura que se desarrollara a nivel fisico y cognitivo, pero ademds hay una serie de ventajas que podran observarse a corto, medio y largo plazo. Sin dejar de lado aspectos méas generales como que: los nifios que practican deportes tienen mejor salud, se consideran mas felices y poseen un mejor
rendimiento académico.Los nifos de primaria que practican algin deporte o realizan actividades fisicas saben seguir las reglas y crean hébitos. Sus habilidades para relacionarse son mucho mejores, de hecho, son mas sociables que aquellos que jaméas han practicado algin deporte.Sus habilidades motoras son mejores, de hecho, el desarrollo fisico
sera favorable, serdn mas altos, sus huesos y musculos se formaran mejor y méas rapido. El suefio también es importante, los horarios son mds sanos y la calidad del descanso tiende a ser positiva.Hay que destacar que inscribirlos en alguna actividad deportiva los aleja del sedentarismo, esto reduce el tiempo que se dedica a la television, videojuegos y
otro tipo de ocios que no dejan nada positivo para el futuro. Por tltimo, pero no menos importante, son méas sanos, ya que al realizar de forma constante alguna actividad fisica, recibird los mismos beneficios en el organismo que percibe un adulto. Los juegos de educacidn fisica son fundamentales para el desarrollo motor, cognitivo y social de los
nifios. A través del juego, los nifios aprenden a interactuar con su entorno, mejoran su coordinacién y aumentan su capacidad fisica y autoestima. Juegos de Calentamiento Es importante iniciar cualquier actividad fisica con una buena sesion de calentamiento. Aqui algunos juegos para preparar a los nifios antes de la actividad principal. Sigue al lider
Un nifio es el lider y realiza diferentes movimientos que el resto del grupo debe imitar. Este juego mejora la atencion y la imitacion, habilidades cruciales en las primeras etapas del aprendizaje motor. La serpiente ciega Los nifios forman una fila toméndose de los hombros. El nifio que dirige la fila lleva un pafiuelo en los ojos y debe confiar en las
instrucciones de los compafieros para moverse sin golpearse con los obstaculos. Juegos de Coordinaciéon La coordinacién es una parte esencial del desarrollo fisico. Los siguientes juegos ayudan a mejorar la coordinacién mano-ojo y la coordinacién motora general. El espejo Dos nifios se enfrentan uno al otro y uno imita los movimientos del otro como
si fuera su reflejo en un espejo. Este ejercicio fomenta la concentracion y la coordinacién bilateral. La pelota reactiva Se lanza una pelota entre dos o més participantes que deben atraparla en posiciones y circunstancias diferentes, lo que estimula la respuesta motora rapida. Juegos de Equilibrio El equilibrio es crucial para muchas actividades fisicas
y deportivas. Los juegos que lo promueven pueden ser divertidos y desafiantes a la vez. La estatua de musica: Los nifios deben bailar mientras suena la musica y quedarse inmdviles cuando esta se detiene. El puente levadizo: Utilizar una tabla o viga colocada en el suelo y los nifios deben cruzar de un lado al otro sin caerse. Juegos de Velocidad y
Agilidad Los juegos que mejoran la velocidad y agilidad de los nifios también son esenciales para el desarrollo de habilidades deportivas béasicas y la capacidad de respuesta rapida. Pilla-pilla: Un juego clasico en el que un nifo debe "pillar" a los demas, quienes deben evitar ser tocados. Carrera de obstaculos: Construir un circuito con diferentes
estaciones que exijan saltar, gatear, lanzar, etc. Conclusién Los juegos de educacidn fisica son una herramienta poderosa para el desarrollo integral de los ninos. No solo proporcionan beneficios fisicos, sino que también mejoran habilidades sociales y cognitivas. Incorporar estos juegos en la rutina diaria de los mas pequefios fomentarda un estilo de
vida activo y saludable. Sabemos que la educacion fisica es fundamental para mantener nuestra salud corporal y mental en buen estado. Fomentarla a través de juegos, es una manera efectiva de hacerla mas divertida. Para el nifio resulta vital, puesto que es el medio a través del cual realiza el aprendizaje. Existen muchos tipos de juegos que se
dividen en diferentes categorias. La mayoria de ellos estdn orientados a promover valores y a generar un clima de compaierismo. Por lo general, se adectan las practicas de educacion fisica hacia el respeto, solidaridad y tolerancia. Gracias a estos, los niflos y nifias comienzan a desempefiarse socialmente y a adquirir valores primordiales para la vida
adulta. Los 10 mejores juegos de educacion fisica: la lista definitiva Los juegos de educacion fisica pueden dividirse en diferentes categorias: psicomotores, cognitivos, sociales, afectivos/emocionales y competitivos. En esta lista mezclaremos varios de ellos para que tengas una variedad mas amplia de estos. Las cuatro esquinas Ideal para: Primaria
Material: Aros Objetivo: Desarrollar la percepcién espacial a través del juego Organizacién: Gran grupo Desarrollo: Un grupo de nifios en el centro y los demaés en cuatro aros. A la sefial del profesor es obligatorio cambiar de esquina corriendo hacia ellas. Queda en el centro aquel equipo que no encuentra esquina. Los juegos en la educacion fisica son
muy importantes para el desarrollo de los més pequefios. (Fuente: oksana kuzmina: 131982585/ 123rf) El pafuelo Ideal para: Primaria Material: Pafiuelos Objetivo: Utilizar formas de desplazamiento con objetos Organizacién: Gran grupo Desarrollo: Cada participante se coloca un pafiuelo colgando detras del pantalén. Todos los jugadores tienen que
andar en cuadrupedia, intentando quitar pafiuelos y que no se los quiten. Pueden usarse variantes como que haya algunos con pafiuelos y otros sin. Gana aquel que tenga mas panuelos al finalizar el juego. ¢Donde estas? Ideal para: Primaria Material: Dos pafiuelos Objetivo: Desarrollar la atencién auditiva Organizacién: Gran grupo Desarrollo: Todos
los participantes se sentaran formando una ronda, menos dos, que se quedaran dentro de esta con los ojos tapados por un paiiuelo. De los dos jugadores que se tapan los ojos, uno ha de intentar cazar al otro preguntando: “¢dénde estas?” El otro ha de responderle para que se guie. Los dos deben desplazarse a gatas. Los juegos en educacion fisica son
de importancia para el desarrollo de los nifos. (Fuente: dolgachov: 62181937/ 123rf) Pies quietos Ideal para: Primaria Material: Un balén Objetivo: Desarrollar la percepcion temporal a través del juego. Organizacién: Pequeiio grupo Desarrollo: Se arroja la pelota al aire y se dice el nombre de un compafiero que deberd atrapar el balén y decir “pies
quietos”. Tras dar tres pasos, tirard a dar al que se quede mas cerca, el cual luego lanzara la bola al aire diciendo otro nombre. Atento al color Ideal para: Primaria Material: Sin material Objetivo: Desarrollar la percepcion temporal a través del juego. Organizacién: Pequefio grupo Desarrollo: Se forman equipos de seis, colocandose en fila y tomados a
la cintura. Los participantes deben desplazarse o pararse segun el color que indique el profesor. Por ejemplo: verde, desplazarse; rojo, pararse. Es fundamental prestar mucha atencién a las 6rdenes del profesor. Derribar castillos Ideal para: Primaria Material: Ladrillos y balones Objetivo: Derribar los castillos (ladrillos) del campo contrario.
Organizacion: Gran grupo Desarrollo: Se divide la clase en dos equipos y se colocan unos cinco o seis ladrillos separados en la linea de ataque de cada uno de los campos de voleibol. El primer equipo que consiga derribar todos los ladrillos gana un punto. Los jugadores no pueden ponerse frente a los ladrillos. El deber del docente de educacion fisica
debe ser prmover la sana competicion. (Fuente: stylephotographs: 145161469/ 123rf) El globo loco Ideal para: Primaria Material: Globos y cuerdas Objetivo: Desarrollar la agilidad y la coordinacién dindmica-general Organizacién: Pequefio grupo Desarrollo: Cada participante se ata cuatro globos (dos en las mufiecas y dos en los tobillos). Se reparten
los jugadores de los dos equipos por todo el campo y a la senal todos los jugadores intentaran explotar los globos del equipo contrario. Gana el equipo que antes explote los globos del otro equipo. Carrera de liebres Ideal para: Primaria Material: Sin material Objetivo: Desarrollar la agilidad en el salto Organizacion: Pequenos grupos Desarrollo: Los
nifios se colocan en columnas de 4 o 5. Sale el primero de cada columna cuando el profesor lo dicte. Deben ir saltando en cuclillas y, cuando llegan a la linea de meta, vuelven andando con las manos en el suelo y las piernas extendidas. Al llegar, se le da la orden al siguiente para que repita lo mismo. Gana el equipo que termina antes. El juego y el
aprendizaje son dos cosas que deben ir de la mano. (Fuente: Mary Taylor/ 5896829/ pexels) Cruzar el rio Ideal para: Primaria Material: Aros Objetivo: Favorecer la cooperaciéon de los alumnos y desarrollar las habilidades y coordinacién entre diversos miembros del grupo. Organizacién: Pequenos grupos Desarrollo: Se mantienen grupos de 6 personas
y se les reparte 3 aros a cada uno. Mediante su ingenio tienen que descubrir la forma de llegar hasta la otra parte del campo, como si de un rio se tratase, pero inicamente pudiendo pisar dentro de los aros. Carrera cooperativa con sacos Ideal para: Primaria y secundaria Material: Sacos Objetivo: Desarrollar la agilidad y la cooperacién entre
compafieros Organizacion: Parejas Desarrollo: Cada nifio/a metido en su saco. Saltan y corren en grupos de dos agarrados de las manos. El objetivo es llegar al otro lado del campo antes que las otras parejas compitiendo. (Fuente de la imagen destacada: cottonbro: 7207104/ pexels) Educalink es el redactor principal del blog de educalink.com La
educaciodn fisica suele ser la materia favorita de los nifios. Su ventaja con respecto a las demds asignaturas es que apela a los juegos para cumplir con los objetivos centrales de la disciplina. No debe subestimarse en la escuela, ya que aporta de manera significativa al desarrollo integral de los méas pequefios.A continuacién, veremos 11 actividades
fisicas para nifios de preescolar y primaria con las que aprenderdn mientras se divierten.La importancia de los juegos en la educacion fisica Antes de enumerar los ejercicios, es necesario apuntar que parte de la relevancia que tienen se debe a que trabajan valores, habilidades y destrezas propias de la inteligencia corporal y social, dificil de lograr en
otros ambitos.De hecho, segin se describe en un articulo publicado en la Revista Iberoamericana de Educacidn, estas actividades buscan intervenir en el desarrollo personal e interior del alumno para mejorar los siguientes aspectos: Juego limpio Compaifierismo Trabajo en equipo Superacion personal Esfuerzo y compromiso Dicho esto, pasemos
entonces a presentar estos divertidos juegos de educacion fisica que hemos preparado para realizar con los ninos.1. Los transportistas de conosEste juego de equilibrio grupal en preescolar tiene como finalidad la coordinacidn, el equilibrio dindmico y el trabajo en equipo.;Cémo jugarlo?Se deben formar equipos, de dos a cinco integrantes. Cada nifio
se colocard un cono en la cabeza y, abrazado a sus compaiieros, deberd transportarlo hasta la otra punta del salén o patio sin que se caiga.Si el cono se cae o alguno de los nifios se suelta de los demas, deberan volver a comenzar. Gana el equipo que primero complete el recorrido con todos los conos en sus cabezas.;Qué se necesita para practicarlo?
Conos de entrenamiento, como estos: 2. El guardian: otro clasico de los juegos de educacion fisica La naturaleza lidica de este juego permite que los pequenos se ejerciten al término que se divierten. Es un juego de persecucién de los preferidos por los pequefios en primaria y necesita de una buena cantidad de nifios para realizarse.;Cémo jugarlo?Se
colocan dos colchonetas en esquinas opuestas del patio. En cada una de ellas se retine un grupo de niflos; ambos grupos deben tener la misma cantidad de participantes. En el centro del patio, habra un tercer grupo con nifios que fungirdn como los guardianes.Cuando el profesor dice la frase «los guardianes habian terminado su trabajo, cuando...
(introducir nombre de un animal, por ejemplo: las vacas) escaparon», todos los nifios deben intentar llegar al otro «corral».La particularidad es que deben imitar el movimiento y los sonidos del animal citado. Para los niflos atrapados por los guardianes, hay dos opciones: o esperan afuera hasta que acabe el juego o se convierten en guardianes ellos
también.;Qué se necesita para practicarlo?Un par de colchonetas de gimnasio, aunque pueden simular los corrales con cualquier otro elemento que tengan al alcance. Conoce mas: 8 juegos de equilibrio para nifios 3. Las cuatro esquinasEs un juego muy sencillo basado en la velocidad y el trabajo en equipo, ideal para trabajar en educacion fisica con
nifios de primaria.;Cémo jugarlo?Requiere de cinco nifios, uno para cada esquina y uno en el centro. Se dibuja un cuadrado grande o, si se juega al aire libre, funcionan cuatro arboles u objetos que hagan cuadricula.Cuando el profesor realice la sefial, cada nifio debera correr a una esquina diferente a la que se encuentra. El que esté en el centro debe
tratar de ocupar una de las esquinas vacias.Si mas niflos quieren jugar, habra una esquina por cada uno, mas el que quede en el centro. Es una buena oportunidad para fomentar la competencia sana y el cuidado mutuo entre compafieros.;Qué se necesita para practicarlo?Si escogen la opcioén de dibujar la cuadricula serd necesario para el rayado en el
piso, una tiza, un marcador o cualquier otro elemento que funcione para demarcar.4. El balén silencioso, entre los ejercicios de educacion fisica para nifios La esencia de muchos juegos para ninos se basa en la capacidad para mantener una orden. Este es uno de ellos. En esta actividad para ninos de primaria pones a prueba la capacidad de seguir
ordenes.;Cémo jugarlo?Los nifios deben dispersarse por todo el patio. Luego, deberan pasarse entre ellos uno o méas balones (dependiendo de la cantidad de jugadores) con la condicién excluyente de que no pueden hablar.Cada jugador que hable o que realice un mal lanzamiento o recepcién deberd cumplir una prueba impuesta por el profesor.
Puede ser correr alrededor del patio, hacer lagartijas o abdominales. Afiadir pelotas de manera progresiva aumentara la dificultad y diversion de este juego.;Qué se necesita para practicarlo?Nada especial, tan solo varios balones deportivos de los comunes: Rebajas 20%Bestseller No. 2 NBA DRV PRO BSKT SZ7 Construccion sofisticada con una capa
especial para mejorar la retencién de aire; Desarrollada con un enfoque en la durabilidad final para el uso al aire libre 5. La venganza del profesorEs un juego ideal para la entrada en calor, pues estaran todos muy activos y en movimiento.;,Cémo jugarlo?Consiste en distribuir a los alumnos por todo el patio. De igual modo, se dispondran balones de
espuma por todo el lugar. El profesor debe dar la orden y correr hacia los balones para intentar con ellos golpear a los ninos a la altura de las piernas. El nifio que no logre esquivar un tiro debera cumplir una pena, que puede ser similar a las del juego anterior.;Qué se necesita para practicarlo?Unos balones de espuma, para evitar accidentes por
pelotazos: 6. Quitale la cola al monoSe trata de un juego especial para ninos de primaria entre los 9 y 12 afos.;Cémo jugarlo?Los nifios se distribuyen en todo el patio y cada uno tendra una cuerda larga ajustada a su pantalén. Las cuerdas deben colocarse de modo que se puedan arrancar con facilidad y que estén visibles.El juego consiste en tratar
de quitarle la cuerda a los adversarios sin perder la propia. La actividad terminard cuando todos los nifios se queden sin su cuerda o al finalizar un tiempo estipulado por el profesor. En este ultimo caso, ganara aquel con una mayor cantidad de cuerdas en su pantalén.;Qué se necesita para practicarlo? Tantas cuerdas como nifios participen.7. El
pafiuelo por detrasEntre los juegos de educacion fisica para ninos, este es perfecto para los de preescolar. Les ayudard a desarrollar su habilidad fisica y la motricidad gruesa.¢Cémo jugarlo?Todos los nifios se deberan sentar en circulos, en el centro del patio, con la cara hacia el centro y los ojos cerrados. Uno de ellos debera quedar por fuera del
circulo y tener un pafiuelo en la mano.Para empezar, los nifios del circulo cantan la cancién del pafiuelo por detras (te dejamos la letra abajo), mientras que el jugador que estd por fuera intenta amarrarle el pafiuelo a uno de los nifios sin que este lo note.Al terminar la cancién, el nifio con el pafiuelo amarrado tratara de pillar al que estaba por fuera,
mientras este intenta sentarse en el circulo. Si el niflo es pillado, continuard intentando ingresar al circulo en las rondas siguientes. Sin embargo, si logra sentarse, sera el otro nifio el que se la quede.;Qué se necesita para practicarlo?Un pafiuelo. «Al pafiuelo por detrds, tris, tras. Ni la ves, ni la veras, tris, tras. Mirar para arriba, que caen ardillas.
Mirar para abajo, que caen escarabajos. A callar, a callar, que el diablo va a pasar. ¢A qué hora? A las...». 8. Pies quietos, uno de los juegos tradicionales de educacién fisica para nifios Con la pelota en el aire, incentiva a que los nifios opten por golpearla con una u otra mano y las alternen segun una secuencia definida. Es un juego perfecto para todas
las edades, pues ayuda a los nifios a conocerse mejor.;Cémo jugarlo?Los nifos deberdn armar un circulo grande en el centro del patio. El profesor colocara una pelota en el centro, la cual sera arrojada hacia arriba por uno de los nifios. Cualquiera de los pequenos podra agarrar la pelota, lanzarla hacia arriba dentro del circulo y decir el nombre de
uno de sus compaiieros.El nifio, cuyo nombre diga, intentard atrapar el balén antes de que toque el suelo. Si lo logra, debera repetir el procedimiento diciendo el nombre de un compartiero diferente. En caso de que la pelota toque el suelo, el jugador debera atraparla lo antes posible mientras el resto de los ninos corre fuera del circulo. Al atraparla, el
nifio debera gritar jPies quietos!, y todos dejaran de moverse.Luego, el integrante con el balén debera dar tres pasos y tratar de tocar a otro jugador con el balén. De lograrlo, el nifio que tocaron recibird una amonestacién. Si no es capaz de tocar a ningun nifio, ni siquiera arrojando la pelota, la amonestacion serd para el lanzador.Regla final: los
jugadores que reciban tres amonestaciones perderan y deberan hacer una penitencia.;Qué se necesita para practicarlo?Un balén.9. Rapto de la banderaEs ideal para nifios de primaria o incluso mayores, puesto que ya estan mas familiarizados con seguir y comprender reglas.;Cémo jugarlo?El campo de juego debera dividirse en dos mitades y los
jugadores formaran dos grupos con la misma cantidad de integrantes. Cada grupo tendra una bandera, la cual estara en la mitad de su campo y debera protegerse. La idea del juego es robar la bandera del equipo contrario y llevarla hasta el campo de su equipo.Para protegerla, los equipos podran tocar a los niflos que ingresen en su lado del campo.
Si esto ocurre, el nifo que toquen no se podra mover. Los pequefios podran ayudar a sus compaineros «paralizados» tocandolos de nuevo para continuar avanzando. El equipo que logre robar la bandera y salir antes del territorio enemigo, ganara.;Qué se necesita para practicarlo?Dos banderas o, en su defecto, dos pafiuelos de diferentes colores.10.
El escondite El escondite es la estrella de cualquier cumpleafios o fiesta infantil y puede jugarse de a muchos, sin importar la edad que tengan. Resulta imposible armar una lista de juegos divertidos de educacion fisica para nifios sin incluir el clasico del escondite. Es apto para ninos en edad escolar que ya saben contar. Ademas, pueden
personalizarlo y anadir sus propias reglas para aumentar la diversion.;Cémo jugarlo?Uno de los nifios contara desde el 1 hasta el 20. En este periodo, los demds buscan un escondite y evitan que los encuentren. Al llegar a 20, el nifio que estaba contando debera buscar a sus compafieros. Al ver a uno, gritara su nombre y ambos trataran de tocar la
pared donde se estaba contando.Si el nifio escondido toca la pared primero quedara libre, en caso contrario, correrd el riesgo de llevarla. Este proceso se repite hasta encontrar a todos los jugadores. Pero, si quien busca no consigue pillar a alguno y este corre a la base y llega primero, liberara a todos los descubiertos y el nifio que cont6 tendra que
quedarsela de nuevo.¢;Qué se necesita para practicarlo?Un lugar que sirva de base para quien cuenta. Puede ser un arbol, si es al aire libre, o una pared.11. Cruzar el rioEs un juego de educacion fisica perfecto para primaria, favorece la cooperacion entre los alumnos y les permite desarrollar su coordinacién. Quiza no es tan conocido como otros,
pero lo cierto es que es una de las actividades fisicas para nifios que mdas despiertan su imaginacion y creatividad.;Cémo jugarlo?En grupos de 6 personas se reparten a cada uno tres aros y, mediante su ingenio, cada grupo tiene que descubrir la manera de llegar hasta la otra parte del patio o campo, al poder pisar solo dentro de los aros, y simulando
que estan siguiendo el curso de un rio.;Qué se necesita para practicarlo?Los materiales que se emplean son aros de plastico grandes. 12 aros de plastico para entrenamiento - 40 cms de didmetro Gran resistencia y tonificacion muscular.Hecho de material practico, duradero y ligero.Didmetro exterior del anillo: 40,5 cm.Colocar en el suelo y entrenar
los musculos de las piernas.Gran juego de anillos de entrenamiento para fatbol, fitbol, baloncesto y practicamente todos los demas deportes. La educacidn fisica: una materia vital en la escuelaEntre los multiples beneficios que los ejercicios de educacion fisica tienen para los nifios, estd la prevenciéon del sedentarismo y la obesidad, o también llamada
«epidemia del siglo XXI», que aun hoy esta lejos de remitir. Ademas, estas actividades ludico-fisicas fortalecen los musculos y todo lo que concierne al desarrollo motriz.De manera adicional, al momento de organizar los juegos hay que tener presente que, segun un articulo publicado en la revista Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, los juegos para nifios sin competicién, causan mayor intensidad emocional positiva.Diversion y ejercicio asegurado con estos juegos de educacidn fisica para nifiosAl igual que estos juegos, existen muchisimos otros para experimentar con los nifios. Con un poco de imaginacién e inventiva se consiguen variantes o crear juegos nuevos.
Tampoco se necesitaran muchos materiales, asi que jadelante! jLos esperan horas de diversiéon! A Esta pagina participa en el programa de afiliados de Amazon y puede obtener ingresos por compras adscritas. Sabemos que la educacion fisica es fundamental para mantener nuestra salud corporal y mental en buen estado. Fomentarla a través de
juegos, es una manera efectiva de hacerla mas divertida. Para el nifio resulta vital, puesto que es el medio a través del cual realiza el aprendizaje. Existen muchos tipos de juegos que se dividen en diferentes categorias. La mayoria de ellos estan orientados a promover valores y a generar un clima de companerismo. Por lo general, se adecian las
practicas de educacion fisica hacia el respeto, solidaridad y tolerancia. Gracias a estos, los ninos y nifias comienzan a desempeifiarse socialmente y a adquirir valores primordiales para la vida adulta. Los 10 mejores juegos de educacion fisica: la lista definitiva Los juegos de educacion fisica pueden dividirse en diferentes categorias: psicomotores,
cognitivos, sociales, afectivos/emocionales y competitivos. En esta lista mezclaremos varios de ellos para que tengas una variedad mas amplia de estos. Las cuatro esquinas Ideal para: Primaria Material: Aros Objetivo: Desarrollar la percepcion espacial a través del juego Organizacion: Gran grupo Desarrollo: Un grupo de nifios en el centro y los
demads en cuatro aros. A la senal del profesor es obligatorio cambiar de esquina corriendo hacia ellas. Queda en el centro aquel equipo que no encuentra esquina. Los juegos en la educacién fisica son muy importantes para el desarrollo de los més pequefios. (Fuente: oksana kuzmina: 131982585/ 123rf) El pafiuelo Ideal para: Primaria

Material: Pafiuelos Objetivo: Utilizar formas de desplazamiento con objetos Organizacién: Gran grupo Desarrollo: Cada participante se coloca un pafiuelo colgando detrés del pantalén. Todos los jugadores tienen que andar en cuadrupedia, intentando quitar pafiuelos y que no se los quiten. Pueden usarse variantes como que haya algunos con panuelos
y otros sin. Gana aquel que tenga mas pafiuelos al finalizar el juego. ¢Dénde estas? Ideal para: Primaria Material: Dos pafiuelos Objetivo: Desarrollar la atencion auditiva Organizacién: Gran grupo Desarrollo: Todos los participantes se sentardn formando una ronda, menos dos, que se quedaran dentro de esta con los ojos tapados por un paiuelo. De
los dos jugadores que se tapan los ojos, uno ha de intentar cazar al otro preguntando: “¢dénde estas?” El otro ha de responderle para que se guie. Los dos deben desplazarse a gatas. Los juegos en educacién fisica son de importancia para el desarrollo de los ninos. (Fuente: dolgachov: 62181937/ 123rf) Pies quietos Ideal para: Primaria Material: Un
balén Objetivo: Desarrollar la percepcion temporal a través del juego. Organizacion: Pequeiio grupo Desarrollo: Se arroja la pelota al aire y se dice el nombre de un compaiiero que deberd atrapar el balén y decir “pies quietos”. Tras dar tres pasos, tirara a dar al que se quede mas cerca, el cual luego lanzara la bola al aire diciendo otro nombre. Atento
al color Ideal para: Primaria Material: Sin material Objetivo: Desarrollar la percepcién temporal a través del juego. Organizacién: Pequeno grupo Desarrollo: Se forman equipos de seis, colocandose en fila y tomados a la cintura. Los participantes deben desplazarse o pararse segun el color que indique el profesor. Por ejemplo: verde, desplazarse; rojo,
pararse. Es fundamental prestar mucha atencion a las érdenes del profesor. Derribar castillos Ideal para: Primaria Material: Ladrillos y balones Objetivo: Derribar los castillos (ladrillos) del campo contrario. Organizacion: Gran grupo Desarrollo: Se divide la clase en dos equipos y se colocan unos cinco o seis ladrillos separados en la linea de ataque de
cada uno de los campos de voleibol. El primer equipo que consiga derribar todos los ladrillos gana un punto. Los jugadores no pueden ponerse frente a los ladrillos. El deber del docente de educacion fisica debe ser prmover la sana competicién. (Fuente: stylephotographs: 145161469/ 123rf) El globo loco Ideal para: Primaria Material: Globos y
cuerdas Objetivo: Desarrollar la agilidad y la coordinacién dindmica-general Organizacion: Pequeiio grupo Desarrollo: Cada participante se ata cuatro globos (dos en las munecas y dos en los tobillos). Se reparten los jugadores de los dos equipos por todo el campo y a la senal todos los jugadores intentaran explotar los globos del equipo contrario.
Gana el equipo que antes explote los globos del otro equipo. Carrera de liebres Ideal para: Primaria Material: Sin material Objetivo: Desarrollar la agilidad en el salto Organizacion: Pequefios grupos Desarrollo: Los nifios se colocan en columnas de 4 o 5. Sale el primero de cada columna cuando el profesor lo dicte. Deben ir saltando en cuclillas y,
cuando llegan a la linea de meta, vuelven andando con las manos en el suelo y las piernas extendidas. Al llegar, se le da la orden al siguiente para que repita lo mismo. Gana el equipo que termina antes. El juego y el aprendizaje son dos cosas que deben ir de la mano. (Fuente: Mary Taylor/ 5896829/ pexels) Cruzar el rio Ideal para: Primaria

Material: Aros Objetivo: Favorecer la cooperacion de los alumnos y desarrollar las habilidades y coordinacién entre diversos miembros del grupo. Organizacién: Pequenos grupos Desarrollo: Se mantienen grupos de 6 personas y se les reparte 3 aros a cada uno. Mediante su ingenio tienen que descubrir la forma de llegar hasta la otra parte del campo,
como si de un rio se tratase, pero inicamente pudiendo pisar dentro de los aros. Carrera cooperativa con sacos Ideal para: Primaria y secundaria Material: Sacos Objetivo: Desarrollar la agilidad y la cooperacion entre companeros Organizacién: Parejas Desarrollo: Cada nifio/a metido en su saco. Saltan y corren en grupos de dos agarrados de las
manos. El objetivo es llegar al otro lado del campo antes que las otras parejas compitiendo. (Fuente de la imagen destacada: cottonbro: 7207104/ pexels) Educalink es el redactor principal del blog de educalink.com
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